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LUONNONLAHEINEN HOITOTAHTO

Tadma vihko auttaa sinua tekemddn ndkyvdksi, mitd luonto on sinulle
merkinnyt ja mik& luonnossa on sinulle tarkedd. Luonnonldheinen
hoitotahto tdydentdd oman hoitotahtosi hoitoon liittyvien toiveiden
osuutta tuomalla siihen luontoon kytkeytyvat merkitykselliset asiat ja
toiveesi. Tassd vihkossa puhumme luonnonl&dheisestd hoitotahdosta
lyhyemmin nimell& luontotahto.

Luontotahto kertoo, millaiset paikat, maisemat, tavat ja pienet luontoon
liittyvat asiat ovat olleet sinulle tarkeitd eldman varrella. Vihkon
tehtdvien avulla voit koota muistoja, ajatuksia ja kokemuksia, jotka
auttavat sekd sinua itsedsi ettd muita ymmdartdmadn suhdettasi
luontoon — myds sitten, kun et endd pysty itse sitd kuvaamaan.

Voit tayttdd vihkoa omaan tahtiisi ja palata siihen mydhemmin.
Voit kirjoittaa muutaman sanan, kerdtd muistoja tai kertoa tarinoita.
Suosittelemme tayttdmadn vihkoa mahdollisuuksien mukaan myés
luonnon dadrelld. Tarkeintd on, ettd luontotahto on sinun ndkoisesi.

Halutessasi voit jakaa koko vihkon tai osia siitd Idheistesi ja sinua
hoitavan henkildkunnan kanssa. Voit liittdd luontotahdon myo6s osaksi
omaa virallista hoitotahtoasi tallentamalla sen OmaKantaan. N&in
luontoon liittyvat toiveesi ja sinulle merkitykselliset asiat voivat tulla
huomioiduiksi my6s tulevaisuudessa.

Luonnonldheisié hetkid!
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