Viljat

1. Mita viljaa Suomessa viljellaan eniten?
a) ruista

b) ohraa

c) vehnaa
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Viljat

2. Mika seuraavista vaittamista ON totta?
a) viljat kuuluvat heinakasveihin
b) viljat eivat ole merkittava inmisravinnon lahde

c) viljan ravintosisallosta suurin osa on vitamiineja ja
hivenaineita
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Viljat

3. Mita viljoja tiedat?
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Viljat

4. Mita yhteista on tattarilla, amarantilla ja kvinoalla?
a) ne ovat melko ravinto- ja vitamiinikoyhia

b) ne ovat pseudo- eli valeviljoja

c) ne ovat gluteenittomia
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Viljat

5. Mitka keliakiaa koskevista vaittamista ON totta?
a) keliaakikko ei voi syoda kauraa

b) keliakia on autoimmuunisairaus

c) alttius sairauteen on perinnollista
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Viljat

6. Paljonko suomalaiset keskimaarin syovat viljatuotteita
paivassa?

a) yli 300 g
b) yli 200 g
c) YIi100g
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Viljat

7. Mita ovat Reetta, Ceylon ja Matros?
a) leipaviljan lajikkeita

b) maissilajikkeita

c) rehuviljan lajikkeita
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Viljat

8. Mihin suomalainen ohra paaasiassa kaytetaan?
a) oluen raaka-aineeksi

b) rehuksi

c) elintarviketeollisuuden tarpeisiin
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Viljat

9. Mitka seuraavista ohraa koskevista vaittamista ON totta?
 se on yleisin mallastettava viljamme

* se muodostaa sitkoa

* Se on Suomen vanhin viljakasvi
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Bonuskysymys

Oletko tehnyt oljista himmeleita, millaisia?
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Vastaukset

o
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bgVuonna 2021 viljeltiin yli ml|éal’dl kiloa ohraa. Seuraavaksi eniten viljellaan kauraa
/33 miljoonaa klloa vehnaa 6383 miljoonaa kiloa ja ruista 64 miljoonaa kiloa.

a) viljat kuuluvat heinakasveihin. Viljan ravintosisallosta suurin osa on hiilihydraatteja.
RUIS ohra, kaura, vehna, maissi, riisi, durra, speltti ja hirssi.

c) Tattarijauhoa kaytetaan mm. Euuron ja blinien valmistuksessa. Kvinoa on miedon

uinen Ja sita voidaan kayttaa kuten riisia tai pastaa vedessa keittamalla. Amaranttia
ka tetaan siemenina tai jaunona mm. puuroissa ja keitoissa seka kohottamattoman
Ielvan valmistuksessa

b.c)
b) yli 200 g
a) leipaviljan lajikkeita

b%_Ohra_sta kaytetaan rehuksi 50 % ja mallasteollisuuteen oluen raaka-aineeksi 20 %.
Elintarviketeollisuus kayttaa vain 7 % sadosta.
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