Suomalaisia perinneruokia

1. Mika pohjanmaalainen perinneruoka on kyseessa?

vihje 1: Valmistukseen tarvitaan mm. maitoa, kananmunia ja
jauhoja.
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vihje 2: Jalkiruoka tunnetaan myos nimella pohojalaanen
pannari.
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2. Mika kainuulainen perinneruoka on kyseessa?
vihje 1. Se valmistetaan Kainuun maakuntakalasta.
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Liemiruuan paaruoka-aine on kuivattu norssi eli kuore.
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3. Mika etelasavolainen perinneruoka on kyseessa?

vihje 1: Ruiskuorinen marjaherkku tunnetaan myos nimella
rattana.
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vihje 2: Jalkiruuan tunnetumpi versio valmistetaan muikusta tai
ahvenista.
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4. Mika ahvenanmaalainen perinneruoka on kyseessa?

vihje 1: Sita otettiin ennen mukaan pitkille merimatkoille, silla se
sailyy hyvin
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vihje 2: Imelletyn limpun valmistukseen kaytetaan mm.
ruisjauhoja ja maltaita.
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5. Mika kymenlaaksolainen perinneruoka on kyseessa?

vihje 1: Tunnetaan monilla nimilla mm. pirina, retsukka ja
perpuusi.
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vihje 2: Makeaa punamarjaista herkkua muhitetaan uunissa yon
yli.
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6. Mika pohjoiskarjalainen perinneruoka on kyseessa?

vihje 1: Kuori taitetaan nelinkerroin ja syodaan voisulan ja
smetanan kanssa.

an
\'{  Vanhustyon keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY



Suomalaisia perinneruokia

vihje 2: Kaura- tai vehnapiirakan taytteena on yleensa riisi- tai
mannapuuroa.
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7. Mika hamalainen perinneruoka on kyseessa?
vihje 1: Perinteisesti miehille ja naisille on omat versionsa.
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vihje 2: Punaruskean, vahvan ja vaahdottoman juoman
paaraaka-aine on ohra.
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8. Mika uusmaalainen perinneruoka on kyseessa?

vihje 1. Ruokaa syodaan perinteisesti jouluna esim.
kermavaahdon kanssa.
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vihje 2: Jalkiruuan nimi on lainasana ruotsin kielesta ja se
tarkoittaa luumua.
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9. Mika saamelainen perinneruoka on kyseessa?

vihje 1: Sen valmistus aloitetaan nylkemalla jalat ja poistamalla
niista karvat.
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vihje 2: Ruoka valmistetaan poronsorkista ja perunoista.
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Vastaukset

Kropsu

kapakeitto

mustikkakukko

mustaleipa

tikkutollo eli puolukkapuuro

tsupukka

sahti

vaskynakiissel
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