
CC Kirsi Alastalo ja Susanna Pietiläinen 2016. Aineiston voi tulostaa Vanhustyön 
keskusliiton Vahvike-aineistopankista, internetsivustolta www.vahvike.fi.

Muistovärssy, loru, runo, mietelause, piirros... Ystävystymisen vihkonen



Kutsumanimeni tai puumerkkini

Henkinen ikäni
tytönhupakko 						     aikuinen
pojankloppi 							      ikäloppu
ikinuori		

Esikuvani
merkittävä vaikuttaja			   äitini tai isäni
suuri ajattelija						      ystäväni, armahani
kansakoulun opettaja

Taito, josta iloitsen
kädentaidot 							      uimataito
taloustaidot 							      lukutaito
laulutaito 

Tästä en luovu
oma tupa oma lupa 				   koti, uskonto, isänmaa
puoli yhdeksän uutiset 		  sanomalehti ja aamukahvi
saunapäivä

Viimeisin villitykseni
pasianssin pelaaminen		  	 terveelliset elämäntavat
tietotekniikka						      TV-sarjan seuraaminen
pieni pintaremontti

Mottoni
Päivä se on huomennakin.
Elämä on ihmisen parasta aikaa.
Askeleen pituutta tärkeämpää on sen suunta.
Anna hevosen surra, sillä on isompi pää.
Ei kannata elää niin järkevästi että kaduttaa.

Salainen paheeni (tähän asti)
Höpöttelen itsekseni.
Lakaisen roskat maton alle.
Juon maitoa suoraan tölkistä.
Käyn jääkaapilla kun kukaan ei näe.
Saatan näyttää kieltäni jonkun selän takana.

Silmänruokaani, hengenravintoani
kirjallisuus							       muotoilu
musiikki								        urheilu
teatteri

Elämäni eläimet tai kasvit
lemmikkieläimet 					    hyötykasvit
hyötyeläimet 						      koristekasvit 
villieläimet


