Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL R

LIIKETTA HAUSKOILLA VAITTAMILLA

Ryhmaa aloittaessa voi virittaa osallistujat pienen liikkeen avulla.

Voidaan sopia joko niin, etta osallistujat nousevat seisomaan, kun vaittama pitaa
heidan kohdallaan paikkaansa tai helpompi vaihtoehto on heiluttaa katta.

Ohjaaja lukee haluamansa maaran hauskoja vaittamia. Vaittamat kannattaa
valikoida niin, etta arvelisi ainakin yhden vaittaman osuvan jokaisen osallistujan
kohdalle. Ohjaaja kannustaa myos osallistujia katselemaan ymparilleen, jotta nakee,
millaisia muita henkil6ita ryhmassa on paikalla. Tama menetelma sopii myds isoon
tilaisuuteen, jossa iso joukko osallistujia saadaan mukaan yhteiseen toimintaan.

”He nousevat ylos, jotka ovat joskus...” tai
”He heiluttavat kdttddn, jotka ovat joskus...”

Vaittamia:
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poimineet muiden tiputtamia roskia luonnosta
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katsoneet netista kissavideoita
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ratsastaneet kamelilla
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aloittaneet saman romaanin lukemisen useaan kertaan
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peldanneet joulupukkia
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kayttaneet saumasukkahousuja
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[ahettaneet ristikon ratkaisun toimitukseen
haaveilleet kuuluisuudesta
saaneet yllatyksena kukkalahetyksen
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yopyneet talvella ulkona
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tehneet herateostoksia
asuneet yli vuoden ulkomailla
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olleet kuumailmapallolennolla
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unohtaneet kaantaa kelloa talvi- tai kesaaikaan
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kdyneet ensiapukurssin

X3

*

laulaneet karaokea
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saaneet joululahjaksi villasukat
nahneet auringonpimennyksen
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narranneet kysyjalle ikdnsa
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keittaneet nokipannukahvia nuotiolla
tehneet yolla toita
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unohtaneet puhelimen pin-koodin
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sylkdisseet olkansa yli, kun musta kissa on juossut tien yli
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polttaneet laittamansa ruoan pohjaan
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parantaneet flunssaa syomalla valkosipulia
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menneet kahvi-alen vuoksi ruokakauppaan ostoksille
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