VOIMISTELULAULU (alkaa tuolijumppana)

savel (1700-luvulta) sama kuin Koska meitd kéisketddn tai Tuiki, tuiki téhténen

Ylos, alas harteita ahkerasti liikuta,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
YlGs, alas harteita ahkerasti liikuta.

Pyori, pyori, pyorita olkapaita jaykkia,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Pyori, pyori, pyorita olkapaita jaykkia.

Nosta polvi, toinenkin vuorotellen vilkkaasti,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Nosta polvi, toinenkin vuorotellen vilkkaasti.

Kierra, kierra, kieputa selkarankaa tarmolla,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Kierra, kierra, kieputa selkdrankaa tarmolla.

Taakse, eteen harteita taytyy myoskin liikuttaa,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Taakse, eteen harteita taytyy myoskin liikuttaa.

Pakaroita jannita, ala heti hellita,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Pakaroita jannita, ala heti hellita.

Kanta, varvas koskettaa kepeasti lattiaa,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Kanta, varvas koskettaa kepeasti lattiaa.

Nyt on aika nousta jo, linjojasi oikoa,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Nyt on aika nousta jo, linjojasi oikoa.

Polvet notkuu koukista, vinkkelin verran korkeintaan,
ettet ennen aikojas voivottele vaivojas.
Polvet notkuu koukista, vinkkelin verran korkeintaan.

Vinkkeli = suorakulma www.vahvike.fi
Sanoittaja tuntematon



