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VARLIGA
FRAGOR

Diskussionskort for viackning
av varstamning och planering
av varsasongen

Fragorna hanfor sig till:
. asikter
. erfarenheter
« Onskemal
« minnen.

Skriv ut, klipp och engagera.

© Kirsi Alastalo och CFGV:s Seniorverksamhet 2015
pa svenska Hans Falck

Alfred Kordelins allmédnna framstegs- och bildningsfond

Materialet kan skrivas ut fran Centralforbundet for de gamlas
vals Vahvike-materialbank pa internetsidorna www.vahvike fi.
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Anvandningsidéer

Korten kan spridas ut pa bordet eller hallas

i handen som en solfjader. Deltagarna lyfter
antingen ett eget eller ett gemensamt kort.
Lamna utrymme for diskussion kring temat.
Tankar som uppstar kan ocksa bearbetas genom
att rita pa ett eget eller ett gemensamt stort
papper. Diskussionen kan ocksa sammanfattas
pa en tavla sa alla ser den.

Deltagarna kan till exempel parvis valja ut 2-3
kort och dela med sig sina tankar. Darefter kan
de tillsammans fundera ut en liten varhistoria
eller forbereda sig pa att infor varandra beratta
om sina varliga tankar, planer och 6nskemal.

Med korten kan man planera varsasongens
verksamhet. Efter att man delat tankar kan
man planera gruppens verksamhet eller
gemensamma vardag, sa att den fyller
deltagarnas eller de boendes 6nskemal och
hégaktar deras egna traditioner.



Jag tycker att
varsasongens
basta tid ar...

Mitt oforglomliga
valborgsminne ar...

Jag vill fira varens
ankomst med att...




Jag hoppas att
varen inte ar...

Nar varsolen varmer
kanner jag att...

Nar jag tanker pa
varens ljud kommer
jag att tanka pa...




Nar jag tanker pa
varens dofter kommer
jag att tanka pa...

| min hembygd
samlades manniskorna
pa varen for att...

Till min barndoms
lekar pa varen horde...




Nar varen kommer
tycker jag att...

En varlig strand far
mig att tanka pa...

Pa varen laser
jag helst...

Den har varen |
kunde jag besoka...




Jag tycker att till
varens tradgards-
arbeten hor...

For mig viktig
handelse pa varen ar...

Den har varen
vill jag traffa...

Nar jag var ung
horde till varens
arbeten...




Jag tycker att
en vacker vardag
smakar det bast med...

Varsyssla som jag
njuter mest av ar...

Jag tycker att -~  Foren varutfird
en sang som val gor jag i ordning
beskriver varen ar... E en matsack med...




Varje var har jag
for vana att...

| den varliga staden
fascineras jag mest

Varvadret som
lockar mig ut ar...

Varblomma som
jag vantar pa att
ska sla ut ar...




Jag tycker det
basta pa skolans
varfest var...

Jag tycker att
ett sakert vartecken
for mig ar...

Pa varen hamtar jag
fran forradet...

Jag tycker att
varens farg ar...




For mig viktig | Jag tycker att en
flyttfagel pa varen ar... festlig vardryck ar...

Jag tycker att pa
varen ska man
alltid stada...

Min vackraste
varkladsel ar...




Nar jag var barn
hjalpte jag pa varen...

Jag tycker att
en varlig
motionsform ar...

Besvar av gatudamm
och pollen lindras
bast av...

Musik som vacker
mitt varsinne ar...
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