Varittamisella on valia

Metsien
ja rantojen
elaimia

{



Aikuisten varityskirjat ovat nyt muotia.
Tassa vihkossa on suomalaisille tuttuja
metsien ja rantojen eldimia. Tulosta koko
vihko tai vain haluamasi kuvat. Kayta
puuvareja, vahaliituja, geelikynia tai tusseja.

Kuvien varittaminen auttaa keskittymaan
ja rauhoittaa mielta. Varittaminen sopii
my0s ikapolvien yhteiseen toimintaan.
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Piirrokset: www.papunet.net,
Elina Vanninen, muokannut Kirsi Alastalo

Piirrosten yhteydessa olevat kansanrunot,
lastenlorut ja arvoitukset ovat suomalaisten
suullista kansanperinnetta. Mukana on
myo6s yksi Immi Hellénin runo.

Lahteet:

Suomen Kansan Vanhat Runot
http://skvr.fi/skvr-teos

Suomen kansan arvoituskirja 1946
Toim. Martti Haavio.

Hellén, Immi 1930: Lasten runokirja:
Suomen pojille ja tytdille omistettu.
Valistus, Helsinki.

Aineiston voi tulostaa Vanhustyon keskusliiton Vahvike-
aineistopankista, internetsivustolta www.vahvike fi.



Pikku pupu jarven jaadlla,
hyppii iloisella pailla.

niitd pupu saikahtaa.



Kettu, kettu, kelikelikettu,
ketulla on keveat kengit,
el ne pauku pakkasella,
eika kolku koljaisella.



Vaan kun loistaa oinen kuu,
vuoret kaikaa: huu, huu, huu.
Pollo silmin kiiluvin,
liikkein pehmein, hiljaisin
pojillensa eineen palaa

etsil hiiviskellen salaa.

Immi Hellén



Karhu se metsissd tietansd kay,
karhun retket ei tinne nay.



Hyttyrainen, pyttyrainen
ala pista piikillasi,

ala tunge tuurallasi,

pistd piikki siiven alle,
kaannid karki kdppyrahan!



Heinid-heinidsirkka soittaa viuluaan,
heinikossa hyppii sinne tdnne vaan.
Pieni sinikello kaypi nukkumaan,

heind-heinisirkka soittaa viuluaan.



Tutteli teijaa,
perhoset leijaa,
kaunis on kesiilta!



Souda, souda sorsan poikaa,
lieku, lieku linnun lasta.
Sorsa soitti kanteleella,
vesilintu vempeleelld.
Sorsall’ on pojat soreat,
linnull’ on lihavat lapset,
kajavalla kaunihimmat.
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Hama-hamahakki kiipes langalle.
Sade tuli rankka, hamahakin vel.
Aurinko armas kuivas satehen,
hiamia-hdimahiakki kiipes uudelleen.



Erkki kerkki kerdjalka

onki ojasta sammakoita.

Yhden so0i, toisen moi,
kolmannen kotiinsa muruksi vei.



Vedetian nuottaa, saadaan kaloja,
kissalle kiisket, koiralle kuoreet.
ahvenet kylian akoille.

Suuret kalat suolaan,

pienet kalat kattilaan.




Musta eldessdan,
punainen kuoltuaan.
Miki se on?



