TURVALLINEN LAAKEHOITO

Naita kortteja voi kayttaa tukena, kun keskustellaan &

turvallisesta ladkehoidosta ryhmassa tai kahden kesken.

Ne toimivat myds muistilappuina, joiden avulla voi tarkistaa,
etta oma ladkehoito toteutuu mahdollisimman turvallisesti.

TEE LUETTELO KAIKISTA LAAKKEISTASI

Ladkkeen nimi, annos ja kayttotarkoitus sekda maininta siita,
otetaanko ladke saanndllisesti vai tarvittaessa

Ruuan kanssa vai tyhjaan vatsaan?

Aamulla, paivalla vai illalla?

Poista luettelosta ladkkeet, joita et enaa kayta.

Listaa myo0s itsehoitoladkkeet, vitamiinit, ravintolisat

ja luontaistuotteet

PIDA LAAKELUETTELO MUKANASI

e Nayta luettelo, kun tapaat ladkarin tai hoitajan.
e Laita luetteloon paivamaara, koska se on kirjoitettu.
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KERRO LAHEISELLESI LAAKKEISTASI

e Kerro, missa sailytat ladkeluetteloa.

LUE LAAKKEIDEN PAKKAUSSELOSTEET

e Jos teksti on niin pientd, etta se on vaikea lukea,
pyyda paperista apteekista riittavan suuri kopio.

o Kaikki pakkausselosteet |Ioytyvat myos netista ladkkeen
nimella eli niita voi tulostaa suurennettuna my®és sielta.
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SAILYTA LAAKKEET OHJEIDEN MUKAISESTI

e Tarkista sailytyslampdétila:
huoneen lammaossa vai jadkaapissa

e Tarkista, pitadako laake sailyttaa valolta suojattuna.
Sellaiset ladkkeet menettavat tehonsa valossa.

e Pida kaikki ladkkeet aina niin, etteivat lapset saa
niita kasiinsa.
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KAYTA VAIN OMIA LAAKKEITASI

e Al3 anna omia laidkkeitisi muille.
o Al3 ota muille maarattyja 1adkkeita.

7. -
KAYTA DOSETTIA TAI APTEEKIN

ANNOSJAKELUA

e Dosettiin eli ladkelokerikkoon voit jakaa ladkkeet itse tai
kayttaa kotihoidon tai omaisen apua. Nayta apteekissa
ladkelistaasi ja kysy, voitko ne kaikki jakaa itse dosettiin.

o Kaikkia ladkkeita ei voi laittaa dosettiin, koska osa on esim.
valonarkoja. Sellaiset ladkkeet on sdilytettava pimeassa.

ALA PAHKAILE YKSIN

o Keskustele ladkehoidossa kokemistasi ongelmista
laakarin tai hoitajan kanssa.

e Pyyda ladkaria valilla tarkistamaan ladkeluettelosi,
etta kokonaisuus on hyva.

www.vahvike.fi



Omat muistiinpanot

9.
KYSY APTEEKISTA APUA AINA,

KUN LAAKKEET ASKARRUTTAVAT

o Apteekki pystyy neuvomaan kaikissa ladkkeisiin liittyvissa asioissa.

e Kun ostat itsehoitoladketta, nayta apteekissa laakityslistasi ja kysy
sopiiko ladke kaytettavaksi yhta aikaa muiden ladkkeidesi kanssa.

¢ Jos epailet laakkeen aiheuttavan sinulle haittavaikutuksia,
keskustele asiasta apteekissa.

HATATILANTEESSA SOITA 112

e Pida myos laakehoidostasi vastaavan ammattilaisen
yhteystiedot saatavilla.
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P LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLEST,

Laakeinformaatioverkosto

Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon
Tulostettava 23-sivuinen selkokielinen opas

https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Selko-
opas+verkkoon+sivuittain.pdf/62cd226f-30bd-6764-d605-
d1a38d3482af?t=1644234104178

Kansalaisen laaketieto -verkkosivusto r-l mea

Ladkkeiden turvalliseen ja oikeaan kayttoon liittyvia ohjeita ja
taustatietoa seka tietoa iakkaiden laakehoidon erityispiirteista ja laakinnallisista
laitteista. https://www.fimea.fi/kansalaisen laaketieto

Laakehoidon onnistumisen tarkistuslista

Tulostettava yksisivuinen rasti ruutuun -lista, jossa kahdeksan tarkeaa kysymysta
https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Lotta kyselylomake FINAL.pdf

Terv eys ki rj asto DUODECIM
TERVEYSKIRJASTO

Suomalainen ladkariseura Duodecimin sivusto, josta
|6ytyy tietoa sairauksien hoidoista ja ladkehoidoista
www.terveyskirjasto.fi/

Laake() pas DUODECIM

TERVEYSKIRJASTO

Ladketietokeskuksen sivusto, josta lIoytyy tietoa
|adkevalmisteista
www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas

Laakehaku ﬁ med

Fimean sivusto, josta loytyy laakkeiden pakkausselosteet seka tiedot laakkeen
mahdollisista saatavuushairidista ja sopivuudesta iakkaille
www.fimea.fi/laakehaut ja luettelot/laakehaku
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