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TIP-TAP -SORMUJUMPPA

Liikkeiden aikana puhelimen voi pitaa
kadessa ja vaihtaa sen tarvittaessa kadesta
toiseen tai valilla laittaa poydalle.

Toista jokaista liiketta muutaman kerran.

. Lammittele sormia: avaa nyrkkia sormet haralleen ja rutista

takaisin piukkaan nyrkkiin. Yksi nyrkki kerrallaan tai yhta
aikaa. Samaan tahtiin ja vuorotellen. Itseen pain ja ulospain.

. Laita kammenet vastakkain ja hankaa toisiinsa nopein liikkein.

. Paina jokaisella sormella vuorotellen lujasti saman kaden

peukaloa. Etene ensin etusormesta pikkurilliin ja sitten
takaisin. Ensin kumpikin kasi itsekseen, sitten oikean kaden
sormilla vasempaan peukaloon ja lopuksi vasemman kaden
sormilla oikeaan peukaloon.

. Pyorita ranteita ensin myotapaivaan ja sitten vastapaivaan.

Pyorita yhta aikaa toista rannetta myo6tapaivaan, toista
vastapaivaan. Vaihda suuntaa. Koita viela pyorittaa eri
tahdissa.

. Kyynarpaat koukussa, kasivarret edessa kaanna kimmenet

ylospain. Taivuta ranteita sisaanpain ja purista kadet samalla
nyrkkiin. Taivuta ranteita ulospain ja ojenna sormet.

. Ravistele rentoja kammenia kevyesti.
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. Laita kadet ristiin ja tyonna kasia suoraksi eteen.
Tee suorin kasin pienta ympyraa vuorotellen kumpaankin
suuntaan.

. Pida kadet edessa ristissa ja suorana edessa. Veda oikealla
kadella vastustelevaa vasenta katta niin, etta se tuntuu
vasemman olkapaan takana. Sama toisin pain: veda
vasemmalla kadella oikeaa katta.

. Laita kammenet vastakkain. Kaanna etusormet keskenaan
ristiin ensin toisin pain ja sitten toisin pain. Kaanna sitten
keskisormet ristiin jne.

. Taputa kadet yhteen, taputa kammenselat yhteen, taputa
kadet polviin, taputa kadet ristiin polviin, taputa kadet
olkapaille, taputa kadet ristiin olkapaille ja alusta taputa
kadet yhteen... Hyval!

Kaikki edelliset liikkeet sopivat tehtéviksi mihin aikaan
vuodesta tahansa. Joulun aikaan jumppa lopetetaan
tonttuleikkiin:

. Lopuksi on tutun tonttuleikin aika. Soihdut sammuu, kaikki
vaki nukkuu... tip tap, tip tap, tipe, tipe, tip, tap, tip, tip, tap!
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