lkaihmiset,
selkokiell
Ja ulkoasu

Kuva: Selkologo

Kirsi Alastalo 2014



Sisallys

lkaihmiset ja selkokiell
Selkea tekst

Selkea kuva
Nakeminen

Lisatietoa



Selkokiell selkokielella

Selkokieli on kieli,

jota on helppo ymmartaa.

Siina kaytetaan lyhyita lauseita
ja tuttuja sanoja.

Selkokieli on tarkoitettu ihmisille,
joiden on vaikea ymmartaa

ja lukea yleiskielta.

Kuva: Selkologo

Lahde: Sosiaalialan selkokielinen sanasto



lkaihmiset ja selkokiell

Yli 65-vuotiaista selkokielta tarvitsee 15—-20 %
ja viela useampi hyotyy selkokielesta.

Se

kokielesta hyotyvat mm. ihmiset:

[o]
Joi
jot
joiden kuulo ja/tal nako on heikentynyt
jotka kayttavat runsaasti paihteita
joiden aidinkieli el ole suomi

jotka ovat kayneet vahan koulua.

la on alvoverenkierron hairio (afasia)
la on muistisairaus

Ka ovat hyvin iakkaita

Lahde: Selkokielen tarvearvio 2014



lkalhmiset ja selkokiell

Selkokielen tarvetta lisaavat monet

Ikalhmisia koskettavat asiat:
yllattavat elaméantilanteet kuten
oma tai laheisen sairastuminen
Kivut, huolet ja unettomuus
soslaalisen suhteiden
vaheneminen
laakkeiden sivuvaikutukset.



Lukijalahtoinen kieli

Yleiskielinen esite, nakokulma neutraali ja virallinen
Jos henkilo kokee tulleensa uhatuksi tai hairityksi,
uhkaajalle voidaan hakea lahestymiskieltoa.

Vastaava selkoesitteen teksti,
nakdkulma lukijalahtoinen
Jos joku hairitsee

elamaasi toistuvasti

tal uhkailee sinua, Verbi aktiivimuodossa, ei passiivia
voit hakea hanelle Valta pronomineja, kayta nimia.

. C Lyhyet virkkeet auttavat muistamaan
lahestymiskieltoa. Koko lauseen.

Asetu lukijan asemaan.
Kayta arkisia, tuttuja, ianmukaisia

Lahde: Virtanen 2009: 77. sanoja.



Lainaus; Sosiaalialan
selkokielinen sanasto

Tekstin ulkoasu — Kirjain

Palveluohjaus: PALYVRRUOHJAUS:

Viranomainen kokoaa yhteen Vironowlginer kokofbow yhteevv
tiedot palveluista ja tuista, tiedot palvRistglo tuista,
joita asiakas voi saada. Joilw asiakas gy saada.
Viranomainen my®ds neuvoo, Viranomagdle b Newwvoo,
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ja kayttaa palveluita.

= Selkean ulkoasun tarkoitus on helpottaa lukukokemusta.

= Valitse selkea ja tuttu kirjain kuten Arial, Helvetica, Times tai Palatino
= Valitse reilu kirjainkoko, esitteissa 12-16, ilmoituksissa isompi.

= Kayta pienaakkosia, ala SUURAAKKOSIA.

= Kayta tehokeinoja, kuten kursiivia, harkiten. Lihavoi mieluummin.



Lainaus: Sosiaalialan
selkokielinen sanasto

Tekstin ulkoasu — Rivivali

Palvelusuunnitelma: Palve

Viranomainen ja asiakas tekevat yhdessa

palvelusuunnitelman. Siihen kirjataa et palvelut ja tuet,

Siihen kirjataan sellaiset palvelut ja tuet, joita asiakas tf':\r

joita asiakas tarvitsee, elimaiss.
jotta hin selviytyy jokapdiviisesss suunni loon
elamassa.

Suunnitelmassa otetaan huomioon

asiakkaan elamantilanne ja omat toiveet.

= Rivivalin tulee olla ilmava, esimerkiksi 1,5.
= Mita pidempi rivi sitd suurempi rivivali



Lainaus: Sosiaalialan
selkokielinen sanasto

Tekstin ulkoasu — Rivitys

Kuntoutussuunnitelma:

Jokaiselle kuntoutuksen asiakkaalle
tehdaan oma, henkilokohtainen
suunnitelma kuntoutumista varten.
Siina kerrotaan,

millaisia palveluja henkil6 tarvitsee.

Suunnitelmaan voi kuulua
esimerkiksi ohjausta,

joka auttaa henkiloa selviytymaan
arkipaivan tehtavissa.

Jokaisel siakkaalle
ainen suun-
varten. Siina
palveluja henkilo
tarvitsee. Su an voi kuulua
auttaa hen-

= Teksti tasataan vasempaan reunaan, ei oikeaan.
= Tekstia el tavuteta.

= Pyri aloittamaan lause uudelta rivilta.

= Yhdelle riville tulee yksi ajatuskokonaisuus.

= Selkotekstin rivitys on kasityota. (shift + enter)
= Tavoitteena on tasapainoinen ulkonakao.



Tekstin ulkoasu — Hierarkia ja kappale

Suuret sanat ja pienet sanat

Opli kayttamaan pienia
sanoja suurista asioista.

Se on vaikeaa.

Mutta pienilla sanoilla sanot,
mita todella tarkoitat.

Kun et tieda, mita tarkoitat,
kayta silloin pitkia, suuria sanoja
— Ja usein hamays onnistuu.

Lainaus: Osa Arthur Kudnerin runosta
Kaannos Ari Sainio

Palsta on kapea. Rivin pituus
on yleensa 50-60 merkkia.
Kappaleiden valiin jatetaan
tyhjarivi.

Otsikot ja perusteksti erottuvat
riittavasti toisistaan.

Otsikon ylapuolelle jatetaan
enemman tilaa kuin alapuolelle.



Ylakuva: Papunet
Alakuva: Outi Maki

Selkokuva

= Turha pois, korosta oleellinen,
haivyta epaoleellinen
= Kuva esittaa yhta asiaa kerrallaan.
= Aihe on kuvattu riittavan lahelta.
= Kuva on valaistu oikein,
kontrastia riittavasti.
= Kuva on rajattu niin,
etta kohde on kokonainen.
= Tausta on neutraali tai poistettu .
= Mittasuhteet eivat ole vaaristyneet.
= Kuvaa silmien tasalta,
kuvakulma on luonnollinen.
= Mittakaava ilmenee (ihminen, kasi). Ei 4
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Selkokuva ja tkaihmiset

= Kuvasta valittyva tunneviesti on tarkea.

= Sopiva huumori auttaa usein.

= Kuva on selkea, ymmarrettava, tuttu,
alkuismainen, tyyli vanhahtava.

= Kuvassa on yksityiskohtia,
el lilan symbolinen, abstrakiti.

= Muistisairaat iIhmiset suosivat usein
varikuvia ja 20—-30 vuotta vanhoja
alheita.

= Valitse riittava, mutta kunnioittava
koko.

= Selkea ja sopivan kokoinen kuva el
muistuta heikkouksista.
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Kuva: Papunet



Selkokuva val piirros

Piirros

Yleistettavampi

Mittasuhteet eivat vaaristy

Usein helpompi hahmottaa,

el lyhennyksiga, valoja ja varjoja
Suosi varia, riittavasti yksityiskohtia,

syvyysvaikutelmaa, ripausta nostalgiaa.

Kuva

Varmasti aikuismainen vaikutelma
Oman elamanpiirin kuvaaminen
helppoa ja edullista

Valokuva vaatii monesti jarjestelyja,
kuten saadellyn valaistuksen tal
puhtaaksi raivatun taustan.

Kuvat: Papunet



Nakdvammaisten
Keskusliitto

Nakeminen o JullkEssu

esitteitd ja oppaita
Ikdnaosta ja naon
apuvalineista
lka vaikuttaa nakokykyyn:
Naon tarkkuus heikkenee.
Valoa tarvitaan paljon enemman.
Silma sopeutuu valotason muutoksiin hitaammin,

Varieroja on vaikeampi huomata.

Muistisairaus vaikuttaa nakokykyyn:
Kuviot esimerkiksi astioissa, liinoissa ja tapeteissa
vaikeuttavat hahmottamista.
Peilaavat pinnat, kuten peilit, ikkunat ja lasiovet,
saattavat aiheuttaa harhoja.
Varien havaitseminen muuttuu.



Nakeminen

= Punainen, keltainen ja oranssi
nakyvat kuten ennenkin.

= Sinisen ja vinrean nakeminen heikkenee.

= Valkoinen haviaa vahitellen.

= Muistisairaiden ihmisten mielivarit ovat
tutkimusten mukaan selkeéat perusvarit
sininen, punainen ja vihrea.

= Murrettujen ruskeiden ja tummien
varien arvostus vahenee.

= Yksilolliset mieltymykset ovat
merkittavampia kuin variteoriat

Muistisairaus ja varit -



Lisatietoa
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<http://www.tukikeskushilma.fi/tiedosto/Sanakirja_suomi_selkokieli.pdf>.

Virtanen, Hannu 2009. Selkokielen kasikirja. Helsinki: Oppimateriaalikeskus Opike / Kehitysvammaliitto ry. (kirja)
Sainio, Ari (toim.) 1994. Selkoa selkokielesta. Helsinki: Kirjastopalvelu Oy. (kirja)

Nakovammaisten Keskusliitto on julkaissut tiedotteita ja oppaita.

Kun nako heikkenee — tietoa ikaihmisille <https://www.nKl fi/fi/etusivu/nakeminen/julkaisu/esitteet/heikkenee>.

Sujuvuutta arkeen — Vinkkeja nakbvammaisten laheisille ja l&hityontekijdille.
<http://www.nkl.fi/index.php?__file_display_id=6480>.



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16

