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Pareittain tehtava harjoitus

Toinen parista istuu. Han voi sulkea silmansa ja vain nauttia.
Toinen parista asettuu seisomaan hanen taakseen.

Ohjaaja lukee tarinan rauhallisesti ja nayttaa kunkin liikkeen aina
malliksi. Parit vaihtavat paikkaa ja tehdaan sama uudelleen.

e Alkaa sataa tihuttaa. Pienet pisarat hyppelevat alas taivaalta.
Helldsti sormen pdillé napsutellaan olkapditad,
késivarsia, hartioita ja hyvin helldsti myds pddta.

e Tuuli voimistuu ja taivuttelee puita.

Tehdédidin kdsilld sivelevdd tuulen liikettd pitkin selkdd.

e Alkaa sataa rankemmin.

Tehdddn sormilla voimakkaampia napsutteluja
olkapidiille, kéisivarsiin ja hartioihin.

e Ukkonen jyrahtelee ja salamoi, tuuli kulkee pyorien eteenpain.
Tehddiéin pyérivid liikkeitd parin selkéén
kéimmenelld sivellen.

e Ukkonen tuo tullessaan myos pienen raekuuron.
Nipistellddn kevyesti hartioita.

e Viilea ilma puhaltaa ja tulee ihan viluinen olotila.

Otetaan hartioista kiinni ja ravistellaan kevyesti,
hyrr-viluinen olo.

e Tuuli vie pilvet mennessaan.

Sivelléién selkéd sormin oikealta vasemmalle ja
vasemmalta oikealle.

e Taivaalle nayttaa ilmestyneen iso sateenkaari.

Piirretéiéin selkddn sormin isoa kaarta oikealta
vasemmalle ja vasemmalta oikealle.

e Aurinko ilmestyy ja alkaa lammittaa.

Tehdddn kédella hellid sivelyjé pédstd alas hartioille,
selkddin ja kdsivarsiin.
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