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SYTYKKEITA SAUNAJUTUILLE

Aisteja avaava saunatarina

Pyyda osallistujia sulkemaan silmansa ja lue seuraava tarina

rauhallisesti.
On kesainen lauantai-ilta. Kavelet paljain jaloin saunapolkua
pitkin. Pikkukivet pistelevat ja lyhyt ruohomatto tuntuu

pehmealta ja joustavalta. Hengitat viilentynytta ilmaa
syvalle keuhkoihisi. Imassa tuoksuu savu.

Saavut saunan nurkalle ja kosketat sen karheaa pintaa.
Rappuset osaisit kiiveta vaikka silmat ummessa.

Tartut monien kasien kiillottamaan ovenkahvaan, joka
on tehty puun oksasta. Nykaiset kahvasta ja ovi narahtaa.

Astut sisdaan ja katseesi kiertaa pukuhuoneen hamarassa.
Kaikki tutut, vuosien varrella kertyneet esineet, kostuneet .\ -

tulitikkuaskit ja sytykkeeksi tarkoitetut sanomalehdet,

ovat paikoillaan. Riisut vaatteesi kaikessa hiljaisuudessa

ja pinoat ne puiselle penkille. Pyyhkeesi ripustat samaan
naulaan kuin aina.

Avaat saunan oven ja kostea lampdaalto pyyhkaisee viileaa
ihoasi. Kuulet tulen huminaa ja kiukaan paukahduksen.
Ylitat kynnyksen ja saunan puolella lasket 16ylyvetta loristen
astiaan ja kapuat mielipaikallesi lauteille. Ly6t kauhallisen
|6ylyvetta kiukaalle ja kiuas vastaa sihisten.

Lampo laskeutuu ja katselet mieli tyyntyneena tuttua
nakymaa hdoyryn sumentaman ikkunan lapi.
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Aineiston voi tulostaa Vanhustyon keskusliiton Vahvike-aineistopankista, internetsivustolta www.vahvike.fi.



