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TÄYTETTÄVÄ KYSYMYS-, JUMPPA- TAI NIMINOPPA

Kokoamisohjeet
Nopasta tulee tukeva,  
jos tulostat sen paksulle paperille 
(esim. 120–160 g/m2)

Leikkaa mustia viivoja pitkin.  
Taittele katkoviivoja pitkin.  
Levitä liimaa ruudutetulle alueelle  
ja yhdistä päät toisiinsa.

Tarvittaessa voit vahvistaa noppaa 
teipillä tai tukemalla sisäpuolelta 
kartongilla, jota saat esimerkiksi 
elintarvikepakkauksista.

Leikkaa pieni viilto

Levitä liimaa

Sattuma tuo jännitystä elämään. Kirjoita noppaan kysymyksiä tai osallistujien nimiä.  
Voit myös piirtää yhteen noppaan jumppaliikkeitä ja toiseen noppaan toistojen määrän.

Aineiston voi tulostaa 
Vanhustyön keskusliiton 
Vahvike-aineistopankista, 
internetsivustolta  
www.vahvike.fi.


