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MUISTIHARJOITUS KUVASTA 
Valitse yksi kuva, jossa on paljon yksityiskohtia. 
Jaa kaikille osallistujille kuvasta kopio tai heijasta kuva seinälle  
tai näytä isokokoista kuvaa.  
Kuvat voi jakaa ensin alassuin kaikille niin, että kun ne käännetään yhtä aikaa, 
kaikilla on sama aika painaa asioita mieleensä.   
Anna osallistujille tietty aika katsoa kuvaa (esim. 3 min) ja pyydä heitä painamaan 
mahdollisimman paljon asioita kuvasta mieleensä. 
Sovitun ajan jälkeen pyydä kääntämään kuva taas alassuin.  
Esitä valmistelemasi kysymykset ja ryhmäläiset yrittävät muistella, mitä kuvassa oli. 
Helpoimpia ovat kyllä-ei-kysymykset. Alla vinkkejä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Harjoituksen jälkeen voidaan opetella kikkoja, kuinka voi parantaa 
mielessä pysymistä.  

Montako naista kuvassa on? Montako lasta? 
Minkä värinen mekko tytöllä on? 

Mitä kortissa lukee? 

Minkä nimisen kaupan 
mainos kuvassa on? 

Minkä värisiä päivänvarjoja myyjillä on? 

Montako rahasäk-
kiä kuvassa on? 

Millainen laukku on 
valkohuivisella naisella? Onko porkkananmyyjä 

mies vai nainen? Montako vaa´an 
punnusta kuvassa on? Minkä väriset shortsit 

kuvassa on? 

Onko kuvassa 
neliapiloita? Onko kuvassa sähkö-, diesel-, 

höyry- vai kaasuturbiiniveturi? 

Onko joku raha- 
säkeistä rikki? 

Mikä oli Kalle Anttilan puhelinnumero? 
Ovatko lasten uimapuvut halvempia 
kuin aikuisten? 


