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AIHEITA SENIORIKERHON MUISTELUKESKUSTELUIHIN 

Vanhat ravintolatavat ja -ammatit: millainen on ensimmäinen ravintolamuistosi?  

Lapsuuden kesät olivat pitkiä ja aurinkoisia. Tuo kerhoon mukanasi oma 

lapsuudenkuvasi tai kerro muistosi lapsuuden kesästä. 

Maalaistalon pihapiiriin kuului aina ennen aitta. Mitä aitoissa säilytettiin? Miltä aitat 

näyttivät? Oletko nukkunut aitassa? 

Apteekkien historiaa. Muistoja entisajan apteekeista ja apteekkareista. Katsellaan 

kuvia vanhoista apteekkituotteista ja esineistä. (Vahvikkeen kuvapankissa aihe 

Terveys ja sairaus)  

Kuljemme elämässämme monenlaisista ovista, avaamme uusia ovia ja suljemme 

entisiä. Muistellaan ja keskustellaan ovista sekä katsellaan ovi-kortteja. 

Muistellaan vanhoja lastentauteja ja miten niitä hoidettiin. Lasten terveydenhoidon 

ja lastensairaalan historiaa. 

Käymälä on arkipäiväinen asia, mutta oletko miettinyt, millaisia käymälöitä oli 

esimerkiksi antiikin Rooman aikana? Ulkohuussin voidaan katsoa kuuluvan 

suomalaiseen maalaismaisemaan. Muistoja huusseihin liittyvistä tavoista ja 

kulttuureista: missien kuvia seinillä, ”mörönsyöttinä” olemisesta ja sanomalehdestä 

wc-paperina. Käymälöiden historiaa. 

Muistellaan kouluaikojen kevätjuhlia sekä juhlissa laulettuja lauluja ja muita 

esityksiä. Onko mielessäsi vieläkin näytelmän vuorosanoja tai lapsena lausuttu runo? 

Mitä kodin esineitä muistat, joita ei enää nykyisin ole käytössä? Muistellaan vanhoja 

esineitä ja pelataan peli. 

Mikä oli sinun nuoruuden villi unelmasi, joka toteutui tai jäi toteutumatta? 

Muistellaan tuutulauluja. 

Mitä Pinokkio, Hannu ja Kerttu, Peter Pan tai Maija Poppanen -sadut ovat meille 

halunneet viestiä. Muistellaan tarinoiden kulkua ja mietitään vanhojen satujen 

tarkoituksia. 


