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© Minun tuolini -harjoitus kuuluu Millä tuolilla istut? -kokonaisuuteen. 

Minun tuolini TYYLI 
Mikä tekee juuri minun tuolistani erityisen?

SELKÄNOJA
Mihin tai keneen voin nojautua vastoinkäymisissä?

KÄSINOJAT
Mistä saan tukea kun ponnistan ylös?

PEHMUSTE
Mikä tekee minun tuolistani mukavan istua?

JALAT
Mitkä asiat pitävät tuolini tasapainossa?

HEIKOT KOHDAT
Keikkuuko tuolini? Mitkä asiat voivat horjuttaa tuoliani?
Sahaako jokin asia tuolinjalkaani poikki?
Millä keinoilla saan tuolini taas vakaaksi?

LIITOKSET
Mikä pitää tuolini kasassa?
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