Miksi vapaaehtoisuus tuottaa onnellisuutta?

”"Onnellisuuden on todettu tulevan sivutuotteena elaman merkityksellisyydesta,
ja merkityksellisyyden haviaminen puolestaan on masennuksen ydin.

On lopultakin yllattavaa,

kuinka vahan merkityksellisyytta oma napa ihmisen elamaan tuottaa.

Ihminen on rakennettu niin, ettd han saa merkityksensa muista ihmisista.

Jo hdanen mindkuvansa kehys ovat muut ihmiset,

han ei voi kuvata itseaan muuten kuin vertaamalla muihin ihmisiin.

Han on vilkas, jos muut hanen ymparillaan ovat rauhallisia,

ja vahapuheinen, jos muut ymparilla puhuvat enemman.

Mitadan muista ihmisista riippumattomia maareita ei hanen minuudelleen ole.

Parikymmenta vuotta sitten julkaistu tutkimus osoitti,

etta omien murheiden analysointia paremmin masentunutta ihmista auttoi,
kun hanen kiinnostuksensa suunnattiin muihin ihmisiin.

Tulos sai psykologiassa kovin vahan huomiota.

Tama ei tarkoita, ettd masennus olisi hoidettavissa muiden auttamisella,
mutta kertoo sen nykyajan tarvitseman viestin,

ettd oma itse ei ole ihmisen tarkein 10yt6 eikd oma napa tarkein voimavara.”
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