Oxfordin yliopiston tutkijat ovat tutkineet kiitollisuuden
positiivisia vaikutuksia. Markku Ojanen listaa ne ndin:
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Kiitollisuus edistaa stressin kasittelya.

. Kiitollisuus vdahentaa vertailua ja kateutta.

. Kiitollisuus vahentaa materialistisia pyrkimyksia.
. Kiitollisuus lis3da itsearvostusta.

. Kiitollisuus antaa tilaa myonteisille muistoille.

. Kiitollisuus vahvistaa sosiaalisia resursseja.

. Kiitollisuus tulee spirituaalisuutta.

. Kiitollisuus edistaa fyysista terveytta.

9.

Kiitollisuus vahvistaa tavoitteisuutta.
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