VTKL

Kiitollisuuden aiheita

Tulosta. Leikkaa irti. Kdyta huomion suuntaamiseen positiivisiin asioihin.

Kiireeton

Ystava Kissan kehrays
kahvihetki

Mukava

Kukkiva maa | Lapsen hymy
juttutuokio

Lapset Lapsenlapset Hyva ruoka
Auringonpaiste Muistot Yllatysvieras
Kivuttomuus Hyva uni Retki
Teatteri Konsertti Huumori
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Lempimusiikki

Kaunis vaate

Puhelinsoitto

Hyva neuvo Saunailta Harrastus
Vuodenaika Perhe Tarkea esine
Saavutukset | Anteeksianto | Anteeksi
saaminen
Koiran katse Koti Va.[ke.ykflen
selattaminen
Ystava Terveys Yllatys
Kaunis ilma Hyva seura Suku
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Ongelman
ratkeaminen

Haasteista
selviytyminen

Oikeat
palvelut

Olen
ainutlaatuinen
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Kiitollisuus tekee hyvaa.

Harjoittelemalla kiitollisuutta voi lisata elamaniloa ja tyytyvaisyytta.
Lahjan antamisesta saa enemman mielihyvaa kuin saamisesta.
Kiitollisuudesta saa voimaa.

Kiitollisuutta voi harjoitella.

Jokaisessa paivassa on kiitollisuuden aiheita.
Kiitollisuus antaa voimaa raskaissa elamantilanteissa.
Kiitollinen mieli vahentaa stressia.

Kiitollisuus valtaa tilaa surulta.

Ruoki kiitollisuutta niin murhe kuolee nalkaan.

Pida kiitollisuuspaivakirjaa.
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