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Kauneudenhoito mielikuvajumppa

Mielikuvajumppa, joka on tehty muistojen kauneuslaukun esineiden
innoittamana. Muistojen kauneuslaukku on lainattavissa ryhmatuokioihin
Helsingin kaupunginmuseolta
(https://www.helsinginkaupunginmuseo.fi/matkalaukku/ ), ja laukku sisaltaa
esineita etenkin 1950-luvulta. Mielikuvajumppa on ajateltu tehtavaksi tuolissa
istuen, mutta voi myos tehda seisten. Liikkeet tehdadan rauhallisesti ja hieman
liioitellen, niin saadaan mukaan liiketta. Jokainen tekee liikkeet niin, mika
itsesta hyvalta tuntuu.

Mielikuvajumpan kesto on n. 5 min
e Rouva Korento herda ja venyttelee ensin rauhallisesti kdsia ylos (oikea kasi, vasen kasi, oikea kasi,
vasen kasi).

e Han alkaa laittautua ja piirtaa hiilelld sukkahousujen viivan saariinsa. Ensin oikeaan sdareen ja sen
jalkeen vasempaan saareen.

e Sitten on papiljottien vuoro. Han ottaa yhden papiljotin ja kurottaa kummankin kaden paan paalle,
koska hanelld on pitkat hiukset ja rullaa papiljotin paahan. Sen jalkeen han ottaa toisen papiljotin ja
nostaa taas kadet pdan paalle ja rullaa papiljotin. Han ottaa vield kolmannen papiljotin ja rullaa
papiljotin.

e Seuraavaksi rouva Korento ottaa sifonkihuivin ja oikaisee sitd ensin heiluttaen huivia (kddet suorina
eteenpadin) ja sitoo huivin papiljottien suojaksi.

e Huulipunaa ei sovi unohtaa! Han levittdaa huulipunaa ensin oikealla kadella ja viela toinen kerros

vasemmalla kadella.

e Lopuksi rouva Korento tarkistaa peilistda miltda ndyttaa. Han ottaa kasipeilin oikeaan kateen ja
tarkistaa oikean sdaaren sukkahousujen viivan ja peilaa kasvojaan. Han vaihtaa kasipeilin vasempaan
kateen ja tarkistaa vasemman sdaren sukkahousujen viivan ja peilaa kasvojaan.

Kylla ndayttaa hyvalta! Nyt on aika keittdad aamukahvit, mutta rouva Korento huomaa, etta kahvi, sokeri ja
kerma ovat aivan loppu. Taytyy kavaista kaupassa.
Han aikoo muistaa ostokset ulkoa ja muistelee niitd ennen kauppaan |ahtda (toista alla oleva muistisaanto
esim. 3—4 krt):

e KAH-VI (taputa kasia yhteen tavujen kohdalla)

e SO-KE-RI (taputa kasilla reisiasi tavujen kohdalla)
e KER-MA (napsauta sormiasi yhteen tavujen kohdalla: oikea kasi, vasen kasi)

Nyt rouva Korento arvelee muistavansa, mita pitda kaupasta ostaa ja han lahtee kauppaan (taputtele
jalkoja lattiaan). Rouva saapuu kauppaan, ja pyytaa myyjalta tiskilta ostokset.
e KAH-VI (taputa kasia yhteen tavujen kohdalla)

e SO-KE-RI (taputa kasilla jalkojasi tavujen kohdalla)

e KER-MA (napsauta sormiasi yhteen tavujen kohdalla: oikea kasi, vasen kasi). Rouva Korento maksaa
ostokset ja ldhtee kotiin (taputtele jalkoja lattiaan).

Voit eldvoittaa tarinaa lisda sanomalla nakemiin myyjalle ja moikkaamalla vaikkapa vastaantulevaa
naapuria. Kotona Korento keittdd aamukahvit ja on valmiina paivan askareisiin.
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