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Kerro ohjeet soittajalle: Voit tehda liikkeet istuen. Toista jokaista liiketta

muutaman kerran. Laita puhelin korvalle tai poydéalle aina liikkeita
tehdessasi tai laita kaiutin paalle.

Kerro soittajalle kummalla kadellé/jalalla liikkeet tehdaan, laskekaa
yhdessa.

1. Lammittele sormia avaamalla nyrkista sormet haralleen ja
rutistamalla ne sitten takaisin piukkaan nyrkkiin. Voit tehda liiketta
joko yhdella tai kahdella kadella yhta aikaa. Kokeile tehda liiketta
saman tahtisesti tai eritahtisesti.

. Laita kAmmenet vastakkain ja hankaa niita toisiinsa nopein liikkein.

. Paina jokaisella sormella vuorotellen lujasti saman kaden peukaloa.
Etene ensin etusormesta pikkurilliin ja sitten takaisin. Ensin kumpikin
kasi erikseen, sitten yhta aikaa.

4. Pyo0rita ranteita ensin myotapaivaan ja sitten vastapaivaan. Pydrita
sitten samanaikaisesti toista rannetta myotapaivaan, toista
vastapaivaan. Vaihda suuntaa. Koita vield pyorittaa eri tahdissa.

. Ravistele rentoja kdAmmenia kevyesti.

6. Laita kadet ristiin ja tydnna kasia suoraksi eteen. Tee sitten pientd

ympyraa vuorotellen kumpaankin suuntaan.

7. Pida kadet edelleen ristissa ja suorana edessa. Veda oikealla
kadella vastustelevaa vasenta katta niin, etta se tuntuu vasemman
olkapaan takana. Sama toisin pain: veda vasemmalla kadella oikeaa
katta.

8. Laita kdAmmenet vastakkain. Kadnna etusormet kesken&an ristiin
ensin toisin pain ja sitten toisin pain. Kaanna sitten keskisormet
ristiin jne.

9. Lopuksi taputa ensin kd&mmenia yhteen ja sitten kdmmenselkia
yhteen. Taputa kadet polviin, taputa kadet ristiin polviin, taputa kadet
olkapaille, taputa k&det ristiin olkapaille ja aloita viela kerran alusta.
Lisdad vauhtia halutessasi.
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