JUHANNUSAATTO

Juhannus on meilla herttainen,
kirkas taivas on sininen.

Pirtti on jo pesty puhtoinen.
Pihamaakin laastu on.

Koivujen lehvat portailla huiskii,
kesan juhlasta pihlaat kuiskii,
Metsikosta kielot kannettiin,

sinikukat huoneisiin.

Arkityonsa vaki lopettaa,
kaikki iltaa jo odottaa.

Kalliolle kokko kohoaa,
kunhan yo nyt ennattaa.
Siellapa silloin laulut ne soivat,
suuret, pienet karkeloivat.
Raiskytellen kokko palavi,

kesayohdn sammuuvi.
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Jumppaohjeet istuen
tai seisten

Istuen keinu pakaralta toiselle.
Seisten tee painonsiirtoa jalalta
toiselle.

Tee lakaisuliiketta, kadet kiinni
harjanvarteen ja harja heilumaan.

Pyorita vuorotellen kasilla suurta
ympyraa sivulla.

Kurkota alas kohti varpaita, nosta
vartalo ylos.

Kurkista vuorotellen olan taakse,
pida paa pystyssa ja hyva ryhti.

Kosketa vuorotellen ristiin oikealla
kadella vasenta polvea, vasemmalla
kadella oikeaa polvea.

Seisten tehdessa voit samalla marssia.

Taputa molemmat kadet polviin,
taputa kadet yhteen.

Taputa kadet yhta aikaa ristiin
olkapaille, taputa kadet yhteen. Toista.
Seisten tehdessa voit samalla niiailla.
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