Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

HYVAA MIELTA EROTESSA

On tdrked, ettd jokainen osallistuja tulee ryhmdissda kuulluksi ja ndhdyksi.
Yhteenkuuluvuuden tunnetta voi lisédtd pddttimdllé kokoontuminen hyvdd mielté
tuovalla tekemiselld, johon kaikki osallistuvat.

Valitse seuraavista yhdistavista tekijoista ja liikkeista omalle ryhmallesi sopivat
ja keksi itse samaan tapaan lisaa.

Toimintaohjeet

e Kaikki, jotka kertoivat tanaan hyvan jutun,
taputtavat poskiaan.

e Kaikki, joista oli mukava kuulla toisten kuulumisia,
hierovat korvalehtia.

o Kaikki, jotka oppivat tanaan jotain uutta,
levittavat katensa sivuille.

o Kaikki, jotka ovat tyytyvaisia omaan osallistumiseensa,
taputtavat rintaansa.

o Kaikki, jotka ovat kiitollisia kavereistaan ryhmassa,
nyokkailevat paataan muille ryhmalaisille.

e Kaikki, jotka saivat tasta iltapdivdstd/pdivdstéd/tapaamisesta iloa,
vilkuttavat kasiaan ylhaalla.

e Kaikki, jotka kokivat tanaan ryhmassa toimimisen hauskaksi,
tomistavat jalkojaan lattiaan.

e Kaikki, jotka jaavat innolla odottamaan seuraavaa tapaamista,
kurkottavat kasiaan eteenpain.

e Kaikki, jotka ajattelevat, etta ryhmatoiminta on tarkeas,
huutavat hip hei!

Tama sopii kaikenkokoisille ryhmille ja isojen tilaisuuksienkin paattamiseen.
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