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Fastlagstraditioner 

 

1. Till fastlagen hör 

a) kyrkliga och jordiska traditioner 

b) endast kyrkliga traditioner 

c) endast jordiska trationer 

 

2. Varför har man ursprungligen firat fastlagen? 

a) som avslutningsfest för vinterfastan 

b) som öppningsfest för vårfastan 

c) tjänstefolk bytte hus 

 

3. Vilken av följande är en sed som hör till 

fastlagtraditionen? 

a) kvinnorna slutade bearbeta lin, hampa och ull 

b) männen servade verktygen avsedda för sådden 

c) barnen spelade de vuxna spratt 

 

4. Vilken av följande är numera en popular fastlagstradition? 

a) på fastlagsnatten bränner man stora facklor 

b) backåkning 

c) att sova utomhus 

 

5. Vilket av följande är INTE en traditionell fastlags maträtt? 

a) risgryngröt 

b) fastlagsbulle 

c) ärtsoppa 
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6. Varför åt man kötträtter under fastlagen? 

a) på vintern åt man alltid kött, eftersom det var näringsrikt 

b) kött hörde inte specifikt  till fastlagsmaten 

c) nästä gång man åt kött var först efter fastan 

 

7. Vilken av följande ingredienser hörde inte till den 

traditionella rätten ”liharokka”? 

a) rågkorn 

b) grishuvud 

c) korv 

 

8. Vad ropade man (på finska) pulkabacken förr i tiden? 

a) pitkiä pellavia, hienoja hamppuja, räätikkäitä kuin nurkanpäitä 

ja nauriita kuin lautasia 

b) entten tentten, teelika mentten, hissun kissun, vaapula vissun 

c) sika juoksi sinne tänne, kaukalo sian perässä, ämmä istui 

kaukalossa, pitkä pussi selässä 

 

9. Varför fick man inte torka av fingrar som blivit flottiga 

medan man åt? 
a)  man slickade hellre fingrarna rena 

b) man trodde att de garanterade gott handlag med lien  

c) man trodde att korna då skulle mjölka bättre och grisarna 

skulle bli fetare 

 

 

 


