VI LAR KANNA
VARANDRA
-kortserie 1

Diskussionskort for att lara kanna varandra
och for att latta upp stamningen

Kortens teman hanfor sig till:
asikter
erfarenheter
onskemal
minnen.
Skriv ut, klipp och engagera dig.

De sista sidorna innehaller tomma kort pa vilka

du kan skriva nya diskussionsdppningar.
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pa svenska Hans Falck

Alfred Kordelins allmdnna framstegs- och bildningsfond

Materialet kan skrivas ut fran Centralforbundet for de gamlas

vals Vahvike-materialbank pa internetsidorna www.vahvike.fi.

Idéer for anvandning

Skriv ut kort efter behov. Korten i borjan ar lattare.
Korten i mitten vacker minnen. | slutet ar korten
lite svarare.

Sprid ut korten pa bordet eller be nagon halla
korten i sin hand. Varje deltagare kan turvis ta upp
ett slumpmassigt kort och svara pa fragan i kortet.
Ofta ar det bra att férega med exempel.

Ge deltagarna mojlighet att diskutera amnet

och kring det.

Svaret kan ocksa anges genom att peka. Da kan
svaret preciseras med hjalp av fortsatta fragor.
Deltagarna kan ocksa uppmuntras att beratta
om sig sjalva genom att rita eller gestikulera.

Korten kan spridas ut synliga till exempel pa bordet.
Deltagarna kan uppmanas att valja 1-3 teman som
de vill beratta om for de andra. Uppgiften kan ocksa
goras parvis. Paren kan till exempel leta fram kort
vars innehall de bada skulle valja.

Slutligen kan man gdéra en minnesévning och
tillsammans ga igenom vad var och en berattat
om sig sjalv.




Som barn
bodde jag

Mitt hem finns i

En stuga Pa en lantgard

Ett egnahemshus ' | skogen
Ett radhus | en by

Ett vaningshus | en stad

Nagon annan plats Nagon annan
plats




Fran mitt
hemfonster Jag laser helst
ser jag

Trad - Tidningar

Hus ' Deckare
Bilar Dikter

Himlen Brev

Nagot annat Nagot annat




Jag tycker att
den basta
arstiden ar

Jag vill
helst resa

Varen Norrut

Sommaren ' Soderut

Hosten Osterut

Vintern Vasterut

Jag gillar alla Vart som helst




Jag sjunger ' Jag vill helst
garna fai present

| en kOr En resa

| duschen ' En delikatesskorg
| bilen En blombukett

| kyrkan Ett presentkort

Pa nagon Nagot helt annat
annan plats




Plats dar jag ' Helst sysslar
trivs bast jag med

Balkong - Bakning
Soffa ' Tradgardsarbete

Stuga Festande

Bastu Handarbete

Nagon annan Nagot annat
plats




Instrument
som jag helst
lyssnar pa

Jag tycker att den
basta festen ar

Julen Violin

Midsommaren : Dragspel

Fodelsedagen Piano

Sjalvstandighets- Trummor
dagen

Nagot annat
Nagon annan fest instrument




Jag tycker det ar ' Jag kan lara
roligt att dansa barnen leka

Polka Spegel

Humpa ' Sista paret ut

Masurka Tjartunna

Jenka Kyrkratta

Nagon annan dans Nagon annan lek




Jag gar helst ' Det viktigaste
till torget for att kortet for mig ar

Salja Bibliotekskortet

KOpa - Vykortet
Titta Kreditkortet
Dricka kaffe Gymkortet

GoOra nagot annat Nagot annat kort




Jag kan utan
svarighet
anvanda

Pensel

Motorsag

Separator
Dator

Nagot annat
redskap

Jag

Ploc
Ploc

Sam

brukar

Ka bar

Ka upp skrap

a pa frimarken

Samla Plus-poang

Samla pa nagot
annat




Just nu skulle det ¢ Jag njuter av
smaka bast med att titta pa

Kallada - TV
Salmiak ' Naturen

Chokladkonfekt Grannarna

Grillkorv Mitt vackra hem

Nagot annat Nagot annat




Pa en kryssning
tycker jag bast
om att ata

Jag anvander
helst ordet

Rakor Aldre manniska

Sillsmoérgas _ Senior

Efterratt Verkligt vuxen

Kottbullar och mos Aldring

Nagon annan Nagot annat ord
matratt




Jag ar bra pa att

Fostra barn

Odla vaxter

Bygga muskler
Utoka bankkontot

Utveckla nagot
annat

Jag skulle
garna ga

Pa kafé

Till museum

Till en badstrand
Pa en idrottstavling

Till nagot annat
stalle




Min frisyr ' Som barn
sOom ung var laste jag

Polka Drummelpetter

Pomaderat har ' Kalevala

Snagg Almanackan

Flata och rosett Topelius sagor

Nagon annan stil Nagon annan bok




Jag har tyckt ' Jag har satt
omattgai pa huvudet

Skidpjaxor Palsmossa

Tennistossor ' Skarmmassa

Galoscher Papiljotter

Filttofflor Suave

Andra skodon Nagot annat




Den forsta
karamellsmaken
jag minns

Nar det regnade
brukade vi spela

Pihlaja

Kiss Kiss
Budabest
Polkakaramell

Nagon annan
karamell

Kortspel
Damspel
Hanga gubben
Luffarschack

Nagot annat spel




Valbekant och - Pa rasterna
hemtrevlig for * i skolan
mig ar doften av brukade jag

Varmt brod Hoppa hage

Bastukvast ' _ Spela boboll

Tvattade klader Leka kurragdmma
Torrt ho Aka kalke

Nagon annan GoOra nagot annat
doft




Som barn fick
jag fickpengar
genom att

Som barn
fick jag

Russin
Trampbil
Glassdrink

Samlarbilder
fran kaffepaket

Nagot annat

Samla kottar
Samla papper
Gallra plantor

Plocka bar

Pa nagot annat
satt




Den forsta apparatené
som skaffades till
vart hem var

Pa radion har jag
ofta lyssnat till

Naturvaktarna Radio

En gava i toner _ Telefon

Morgonandakt Kylskap

Barnens timme Symaskin

Nagot annat Tvattmaskin
radioprogram




Jag tycker att
alla tiders basta
matprogram ar

Jag minns utseendet '
eller ljudet av

Reklam-TV:s uggla Gryttvaan

(Patakakkonen)

Utlysande av julfreden

Sommarkoket

Televisionens testbild Wesaleittiol
Tinas kok

Stromso

Rundradions tidssignal

Alla dessa

Nagot annat
program




For mig viktigt
fortskaffnings-
medel ar

For mig viktigt
bilminne ar

Forsta bilfarden Cykel

Forsta egna bilen _ Motorcykel

Brollopsbilen Personbil

Resebilen Buss

Nagot annat Nagot annat
bilminne




Min kladsel
hemma pa
kvallen ar

Jag vill ut
och aka

Bekvam Hast

Farggrann ' Elmoped

Stilig Muskelbat

Mjuk Bergochdalbana

Hemlig Nagot annat




For mig viktigt

Jag vill helst traffa . .
vartecken ar

Presidenten Tussilagor

Eurovisionsvinnaren ' Sma backar

En gammal van Islossning

En ny van Leende ansikten

Nagon annan Nagot annat
person vartecken




Jag dr skicklig ¢ Jag vill helst
pa att lyssna till

Mjolka - Kattens spinnande

Spara ' Barns skratt

Fiska Vagskvalp

Bygga Tystnad

GoOra nagot Nagot annat ljud
annat




Kaffedryck
som jag tycker
smakar illa ar

Jag vill
lara mig

Surrogat - Rappa
Snabbkaffe ' Yoga
Espresso Goda seder

Latte Nytt sprak

Alla smakar bra Nagot annat




Jag vill gora ' Sang jag helst
saker med sjunger

Handerna Vem kan segla
forutan vind

Huvudet '
Hjartat Vid en kalla

Hango-valsen

Alla dessa

Sommarpsalm

Inget av dessa

Nagon annan sang




Min sinnes-
stamning nu kan
beskrivas med

Jag har stolt
klatt mig i

Havets vagor Forklade

Flodvirvlar - Klockkjol

Forsens skum Skidbyxor

Stilla sjo Hangselbyxor

Nagon annan Nagot annat
vattenrorelse plagg




Nar jag blir
gammal tanker
Jag

Mitt liv kan
beskrivas med

Bli klokare

Vara sprallig
GOra upp planer
Minnas

GoOra nagot
annat

Victor och Klara
Viivi och Wagner
Kronblom

Knoll och Tott

Nagon annan
serie




Jag tycker att
man pa fester
ska bjuda pa

For mig viktig
tavla ar

Pommac Stridande
Mjsd ' tjiadertuppar
Platt-TV

Svarta tavlan

Hembryggt ol

Skummande vin

Skolplanscher

Nagon annan
skummande dryck Nagon annan tavla




Konstnarer vars tavla¢
jag skulle hanga upp
pa min vagg

For mig borjar
veckoslutet med

Varm bulle

Hugo Simberg
Akseli Gallen-Kallela

Tanda ljus

Eldens sprakande
Juhani Palmu | bastuspisen

Helene Schjerfbeck Onskekonserten

Nagon annan konstnar ; en gava I toner
Nagon annan sak




| mittlivvilljag ¢ Jag ir vildigt
ha mera duktig pa att

Spanning Overvaga

Sinnesfrid ' Ta tag i saker

Segergladje Dela pa ansvar

"Te och sympati” Glomma

Nagot annat GoOra nagot annat










