
Virtaa 
värittämällä

Vahvike



www.vahvike.fi

Tulosta värityskirja kokonaan tai vain haluamasi kuvat.
Käytä puuvärejä, vahaliituja, geelikyniä tai tusseja.

Aikuisten värityskirjat ovat nyt muotia. 
Tässä vihkossa on Minna Männistön piirtämiä Vahvikkeen kuvia. 
Kuvien värittäminen vaatii keskittymistä. Se tyhjentää mielestä 
huolia ja tekee tilaa levollisuudelle. Värittäminen sopii hyvin 

myös ikäpolvien yhteiseen toimintaan. 

piirrokset Minna Männistö
www.iloilo.fi



http://www.vahvike.fi/fi/apuvalineet

Etsi aina elämässä kaunista ja hyvää.
Silloin sinun sydämesi kantaa kultajyvää.



http://www.vahvike.fi/fi/apuvalineet

Hädässä ystävä tunnetaan.



http://www.vahvike.fi/fi/liikunta/liikuntamuotoja

Kohtuus kaikessa.



http://www.vahvike.fi/fi/muistelu/muisteluhetket/muistelukortit

Arvokkainta antiikkia 

on vanha ystävä.



http://www.vahvike.fi/fi/musiikki/laulunsanat

Vaikka kaksi ihmistä ei osaisi puhua 
keskenään, aina voi yhdessä laulaa.


