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Suomalaisia perinneruokia 
 

Aladoopi Hapanvelli 

Hernekeitto Hernepöperö 

Hiekkakakut Imelletty 
perunalaatikko 

Juhannus-
juusto Juntta 

Kakko Kalakukko 
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Kapakeitto Karjalan- 
paisti 

Kaurakiisseli Kaurapuuro 

Kesäkeitto Klimppi- 
soppa 

Korvapuusti 
Kova- 

ohranen  

Kropsu Kuivaliha 
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Lammaskaali Lanttu- 
kukkoset  

Lanttu- 
laatikko  

Lanttu- 
supikas 

Lapskoussi Lehikäiset 

Leipäjuusto  Leipäressu 

Lenkki-
makkara  Lepuska 



 www.vahvike.fi             

Lihapiirakka  Lipeäkala 

Lohikeitto  Lohko 

Lohko- 
piirakka  Läskisoosi 

Lörtsy  Maitojuusto 

Maitoperuna  Maksalaatikko 
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Marjamaito  Muikiainen 

Muikkuhyvä  Mustaleipä 

Mutti  Musta- 
makkara 

Mustikka- 
kukko  

Mustikka- 
möllö 

Mustikka-
pöperö  

Mustikka-
piirakka 
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Mykyrokka  Mämmi 

Ohraryyni-
puuro  

Poron- 
käristys 

Paistetut 
silakat  Pannukakku 

Papurokka  Perunarieska 

Pihkamaito  Piimäjuusto 
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Piparkakut  Porilainen 

Porkkana-
laatikko  

Posso 

Pulla  Pullamössö 

Rieska  Rokka 

Rosvopaisti  Ruishuttu 
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Ruisleipä  Ruispuolukka-
puuro 

Rullasyltty  Rusupiirakka 

Räiskäle  Rönttönen 

Rössypottu  Sahti 

Serpa  Silakka-
laatikko 
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Silakkapihvi  Särä 

Talkkuna  Tappais- 
keitto 

Tirripaisti  Uunijuusto 

Verikropsu  Verileipä 

Veripalttu  Viili 
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Viipurin  
rinkeli  Vispipuuro 

  

 
  

  

  

 


