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50-arsgalenskap Femtiodrsgalenskap ar det frdga om d& en
ca 50-aring far efter en mycket yngre person eller gér nagot
ovanligt, som ar typiskt for yngre, borjar med slalom eller
fallskarmshopp, koper en motorcykel osv.

SpOksmarta
Om nagon lem amputeras blir det kvar ett minne i nervsystemet. Manniskan kan
uppleva att den amputerade lemmen varker. Manga som varit med i krig lider av
spoksmarta.

Solbett

Solbettet ar hudens reaktion pa for mycket solande. Hyn ar rod
och ém. Solbett blir ofta synligt efter 2T 12 timmar. | sol &r det
halsosamt med tunn, latt kladsel och skyddskram pa bar hud,
eftersom solen ocksa skadar och skrynklar hyn. Solbett vardas
som lindriga brannskador. Frostbett betyder att hyn frusit.

Bilfeber

En oemotstandlig lust att skaffa en ny bil.
Den har febern ar som varst pa varen.
Vahvike > Bilder > Bil

Vahvike Xuvat>Auto
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Svettlackning

Da en manniska svettas kraftigt sager man att svetten lackar. Svettning )
kan vara en biverkning av nagon medicin. Manga kvinnor svettas i &
overgangsaldern, och det kallas da ocksa for “mummufeber”. Den lindras
enligt undersdkningar av motion. Ocksa stress och spanning orsakar
extra svettning. Kraftigt kryddad mat far speciellt 6vre lappen och
pannan att svettas. Svettning forekommer ocksa da man slutar med
angest- eller somnmediciner.

Uthusspring
Ett typiskt symptom for urinvagsinfektion ar dkat

urineringsbehov och sveda vid urinering. Urinvagsinfektioner
med uthusspring blir allmannare hos kvinnor efter
overgangsaldern. Urinvagsinfektion kan undvikas genom att
dricka rikligt med vatska (mer an 2 liter om dagen), men bade

1
(X

persika), bar, notter, fron, rikligt med vatska, vattenmelon, xylitol. Plommon, fikon

infektionen och rikligt drickande fororsakar toalettspring. For
|6sare mage: paron, torkad frukt (fikon, plommon, aprikoser,

eller memma 6kar toalettspring.
For hardare mage: banan, potatis, blabar, choklad, kaffe, ostar och mjolk.

Véarkande kaffetand
En van kaffedrickare blir lindrigt beroende och kaffedrickandet .
blir till en regelbunden vana: man vill ha kaffe samma tid varje | B |

dag. Om man inte far kaffe, kan man fa huvudvark. Forr i

varlden brukade gasterna visa med gester om kaffet lat vanta N~ — 4
pa sig. Gasten korsade handerna och rullade tummarna utat

da hon eller han ville ha kaffe. Efter kaffet rullades tummarna inat. Det betydde att
man var ndjd med kaffebjudningen. Detta rullande kallade man for kaffespinn.
Vahvike> Bilder > Kaffe Vahvike> Kuvat>Kahvi
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Varyrsel
Ljuset som mangdubblas pa varen kan utldsa varyrsel hos manniskor. Akomman har
flera sidosymptom:

9 tradgardsflugans bett fyller fonsterbradorna med
planteringsburkar

9 stadivern producerar varor till lopptorg och ger anledning
for stadtalkon
9 inredningsivern kan stavjas genom att ordna hyllor och skap.

Varyrseln vacker ocksa naturen: hankatterna jamar, tjddrar och orrar spelar, faglar
soker boplatser, krokusar och tussilagon skjuter fram.

Det |I6nar sig att valkomna varyrseln, eftersom det ar en av de hdlsosammaste
akommorna och botar andra sjukdomar. Enligt undersdkningar botas varyrsel av
motion. Anttilan kevathuumauér en sang som Tapio Rautavaara spelade in 1955
och 1971.

Vahvike > Var Vahvike Xevat

Oronmask '/:7 ’0

Med 6romask avses ett musikstycke som sitter kvar i huvudet. Det
[6nar sig att sjunga med. Musik lindrar stress och forbattrar

humoret. Sang paskyndar rehabilitering fran hjarninfarkt och

minskar ocksa symptomen for minnesjukdomar.

Vahvike > Musik > Sanglyrik Vahvike >Musiikki>Laulujen sanat

Mangalenskap

Mangalenskap ar ett tillstand som utldses av fullmane hos
manniskan. Vissa manniskor har svart att fa somn under fullmane.
En del ar som mest energiska och andra blir nervosa av fullmane.
Fullmanegalenskap anvands ocksa som svepskal for alla slag av
pahitt.
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Knappande hoft

Kndappande innebar att nagonting 16st gar tillbaka pa sin plats. Kndappande ljud hors
da hoftens ledkapsel ar for 16s eller ledbanden for uttanjda. Hoften knapper nara
extremlage. Knappande &r inte farligt och skadar inte om det inte gér ont. Akomman
ar typisk for viga dansare och gymnaster. Losa hoftleder innebar att de djupa
musklerna som stoder hoften maste forstarkas. For detta kravs ett traningsprogram
utarbetat av en fysioterapeut.

Ocksa hoften slits vid anvandning. For stor belastning fororsakar ledforslitning. Det
ar smartsamt och smartan okar da man gar. Ledforslitning hdmmar rorelserna och
varker pa natten. For att bevara rorligheten och starka musklerna ar det nédvandigt
med daglig traning, garna tva ganger om dagen. Motion forebygger ledbesvar.
Lampliga motionsformer ar vattengymnastik, vattenlépning, simning och cykling.
Gang och stavgang eller skidakning i 15 — 30 minuter minst tre ganger per vecka ar
ocksa bra.

Vahvike > Roérelse Vahvike Xiikunta

Latmask

Latmask leder till flegmatiskt slappande, skolkande
och slantrande; man bara latar sig. Latmask sags ibland
vara obotligt, men det ar det inte.

Tillrackligt med intressant aktivitet forebygger latmaskinfektion.

Hypokondri

Om manniskan upplever att hon eller han har alla sjukdomar som finns pa natet och
i lakarbockerna, ar det ett klart fall av hypokondri. Ocksa denna dakomma lindras av
tillracklig aktivitet och upplevelser sa att man inte hinner fasta sa mycket
uppmarksamhet vid sin egen navel.

Vahvike > Natur Vahvike >tuonto
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Magknip

Magsmartor kallas for magknip da det ar fraga om en ofarlig magakomma. Spanning
orsakar magknip hos vissa manniskor. Tillstandet beskrivs med att man har fjarilar i
magen. Magknip kan fas av mjolkprodukter, s6tningsmedel, lattdrycker, xylitol,
ragbrod, bonor, jastprodukter, kal och okokta rotsaker. Orsaken kan ocksa vara
celiaki eller laktosintolerans.

Vahvike > Bilder > Mat Vahvike >Xuvat>Ruoka

Klagarsjuka

Alla har ibland nagot att klaga pa, men den klagarsjuke klagar,
morrar, gnaller, gruffar, gnatar och tjatar hela tiden om allt.
Akomman &r i viss man smittosam. Fastbiten klagarsjuka kan lindras
med kravande aktivitet, t.ex.

Vahvike > Hjarngymnastik Vahvike >Aivojumppa

Stugtossighet
En person som stanger in sig i sitt hem och distanserar sig

fran sina vanner och slaktingar kallas stugtossig. For mycket
ensamhet kan leda till att vem som helst blir tossig.
Tankarna borja rulla i samma banor och livet begransas
till det allra nddvandigaste. Da kan man borja prata for sig
sjalv bara for att hora en manniskordst. Stugtossighet kan
innebéra forargelse, frustation och utmattning. Akomman kan lindras med
bildtelefon, bjudningar och sallskap.

Manniskor som trivs pa sommarstugan kallas ocksa for stugtossiga ibland.
Vahvike > Musik > Sanglyrik > Mokin laittaja

Vahvike >Musiikki>Laulujen sanat Mdkin laittaja

Nytpéa tahdon olla ma pienen mokin laittaja.
Seinat kun saan valmihiksi, terspaan teen kammariksi.
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Skrattnervsférlamning

Skrattnerverna kan kittlas, vackas, retas och tremuleras. Man
kan ocksa traffa skrattnerven. Skrattnerven kan sattas pa prov
om man skrattar for mycket. D@ kan man dverraskas av en
skrattnervsforlamning med varkande kind- och magmuskler

som foljd.

Tillstandet ar pa alla satt halsosamt.

Vahvike > skriv i sokfaltet: Vits eller Barnsprak
Vahvike > skriv i sOkfaltetaskuellerLapsen suusta

Ledknaster

Tendovaginit uppstar vid anstrangning och kan orsaka smarta
men ocksa knaster, speciellt i fingrarna. Senskidor finns i foten,
ankeln, handen och handleden. Senan har en skyddande skida
som kan blir irriterad, for tjock eller inflammerad. Ledreuma,

gikt, och diabetes kan leda till inflammation. Inflammerad
bojmuskel i en finger kallas for knastrande finger.

Allergisk snuva (hésnuva)

Allergisk snuva orsakas av pollen, oftast fran bjork, al, ho och
grabo. Ogonen kliar och ar réda.
Orsaker kan ocksa vara mjall fran olika djur, mjol eller annat

damm med dggviteamnen, sallan kemikalier. Symptom

forekommer endast i tillracklig exponering. Drygt tjugo procent av befolkningen har
allergisk snuva. En fiberduk i ventilationsfonstret minskar pollenhalten i inneluften.

Pollensituationen pa olika hall i Finland kan ses pa adressen http://www.norkko.fi/
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Stigande fylla

Fylla ar ett forgiftningstillstand som orsakas av alkohol. Stigande fylla ar ett
inledande, okande fylletillstand. Det minskar ofta hamningarna och 6kar pratsjukan.
Med nedgadende fylla avses ett avtagande fylletillstand. Kraftig fylla efterfoljs av
krapula, dagen efter.

Morkerradsla

Nyktofobia eller moérkerradsla borjar ofta da en person blir radd for
nagot som ror sig i morkret eller tror sig se nagot i morkret. Andra
fobier ar radsla for offentliga platser, sjukdomar, spindlar och hoga
platser.

Morkerradsla kan lindras med ficklampa, nattlampa eller sallskap.

Bullesvullnad
Vid bullesvullnad ar det fraga om for stor dos av bulle.

Pumppolka

Extra hjartslag eller ojamn rytm kan kallas for

pumppolka. Hjartat har da rytmstorningar, dvs.

rytmen foérsnabbas eller bromsas upp

odandamalsenligt. Pumppolka underséks med elektrokardiogram, hjartfilm, dvs. EKG.
Storsta delen av de extra hjartslagen ar ofarliga. De kan bero pa for mycket kaffe
eller alkohol, rokning, sémnldshet eller lottovinst.

Tunnelsyn

Manniskans synfalt ar vanligtvis ganska vitt. Olika
ogonsjukdomar kan minska synfiltet fran sidorna mot
mitten sa att man till slut ser som genom ett teleskop.
Degeneration av 6gonbotten eller nathinna, glaukom eller
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gronstarr och allvarlig grastarr fororsakar tunnelsyn. Migran kan orsaka dvergaende
tunnelsyn, liksom alkohol och droger.
Om manniskans syn pa saker ar mycket begransad, sags hon eller han ha tunnelsyn.

Huvudsvindel

Svindel p.g.a. storningar i innerdrat orsakar ofta en snurrande

kansla. Det kanns som om varlden omkring snurrar runt. For

akomman har utvecklats en effektiv repositionsbehandling. Svindel

kan ocksa fororsakas av lagt blodsocker, storningar i hjarnans

blodcirkulation och Menieres sjukdom. Det kan ocksa vara fraga om en biverkning av
nagon medicin. Balansdvningar ar bra for behandling av alla typer av svindel.

Motion minskar risken for svindel.

Rasphals

En sdngare med raspig rost kallas for rasphals, en sangare med |ag rost ‘
for whiskybas.

Raspig rost ar ett typiskt symptom for flunsa och beror pa svullna

stamband.

Ocksa rokning, allergi och langvarig anvandning av kortisonaerosoler gor rosten \_\
hes.

Stambanden blir tunnare med aldern, vilket ocksa kan orsaka raspighet.

Bland kdnda rasphalsar kan namnas Joe Cocker, Janis Joplin, Bonnie Tyler, Jaakko
Loytty, Bablo eller Marko Junnilainen, Harri Marstio, Rod Stewart, Tina Sandqvist,
Steven Tyler, Bruce Springsteen, Bryan Adams, Leonard Cohen, Tom Waits, Tina
Turner, Eartha Kitt, Paula Koivuniemi, Jippu, Brian Johnson och Nina Hagen.
Vahvike > Musik Vahvike >Musiikki

Ordsvinn (sanahukka) Det ar vanligt att minnesfunktioner andras med aldern. Det
forsta som drabbas dr namn. Lindriga forandringar sker redan vid 40, men tydligare
forst vid 6ver 75 ars alder. Trotthet forsvagar minnet. Forsvagat namnminne ar inte
ett tecken pa minnessjukdom.

Vahvike > Hélsa Vahvike >Terveys
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Brustet hjarta
Hjartat sags ha brustit da man blir bedragen eller lamnad eller .
lider en stor forlust. Hjartesorg innebar langtan, saknad och
besvikelse.

Brustet hjarta ar dock en verklig diagnos. Ca 1 procent av dem
som kommer till sjukhus p.g.a. pl6tslig hjartinfarkt lider av
brustet hjarta. Bland symptom kan namnas bréstsmartor,
andfaddhet, och hotande kansla. Storsta delen av patienterna har

drabbats av en stark chock, men infarkten kan ocksa borja utan
nagon chockartad handelse. Infarkt kan utlosas av dodsfall, spanning infor
framtradande eller gral i hemmet. Mycket sallan leder dessa situationer till allvarliga
komplikationer. Hjartfunktionen atergar till normal i allmanhet inom nagra veckor.
Om hjartesorger och brustna hjartan har skrivits massor med dikter som kan fungera
som botemedel for manga. En perenn kallad Brustet hjarta blommar fran maj till juli.
Vahvike > Ordkonst Vahvike >Sanataide

Sockerfylla

Efter sockerhaltiga maltid uppstar ett tillstand som kallas for
sockerfylla. Enligt de senaste undersdokningarna fororsakar
socker dock inte dversprallighet, sasom man tidigare trodde.
Overkanslighet for sétsaker kan dock leda till ett tillstdnd som
paminner om dagen efter.

Hosttrotthet

Morka kvallar gor en trott pa hosten. En del skulle vilja ga i vinteride och vakna igen
pa varen, da ljuset okar. En allvarlig hosttrotthet kallas for kamosdepression. Manga
botar det med choklad; det som rekommenderas ar dock frukt, notter och D-
vitamin. Starkljuslampor fungerar, men ocksa ljus piggar upp.
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S6mnldshet
Sorger, stress, bakgrundsbuller, obekvam sang,
oroliga eller kalla fotter, allergisk snuva och varmt

sovrum fororsakar somnloshet, det ar svart att
somna in pa kvallen. Sémnloshet ar mycket
vanligt, speciellt hos aldre.

En normal person somnar in pa ca en halvtimme och ar vaken en knapp halvtimme
under natten. Nattsémnen blir langst om man somnar in mellan kl. 22 T 24.
S6mnbrist ar en viktig orsak till viktokning, eftersom hormonerna som reglerar
amnesomsattningen och aptiten forandras och man ater mera an tidigare och valjer
dartill fett- och kolhydrathaltig mat. SOmnbrist orsakar koncentrations- och
inlarningssvarigheter. Det ar hdlsosamt med en halvtimmes tupplur pa dagen.

Glémska, minnessjukdom (Unohtajantauti)

Minnet kan forsvagas av depression, minnessjukdom, @,@
huvudskada eller lugnande medicin. Egentliga minnessjukdomar
ar Alzheimer, Lewykroppsdemens, vaskular minnessjukdom som
beror pa blodcirkulationsstorning samt minnessjukdomar med
ursprung i pannloben.

Manniskan har tre olika minnen: episodiska minnet
(livshdandelser), semantiska minnet (inldrda saker, som
ordbetydelser) och korttidsminnet (inldarda rorelseserier som cykling eller
maskinskrivning). Alla minnesformer kan 6vas. Glomska kan hindras genom studier,
halsosam mat och rorelse.

Vahvike > Hjarngymnastik Vahvike > Halsa Vahvike > Rorelse

Vahvike >Aivojumppa Vahvike >Terveys Vahvike >tiikunta

Orkesloshet

Trotthet och orkesléshet kan vara fysisk eller psykisk, muskeltrétthet eller
uttrakning. En utmattad och deprimerad manniskan kan saga att hon eller han ar
trott. Trotthet kan bero pa stress, kraftig muskelanstrangning, for stor eller for liten
aktivitet, nedsatt sinnesstamning, somnloshet eller somnstdrning sdsom sémnapné,
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jarnbrist eller ndgon sjukdom. Aven hjartfel férorsakar trotthet. Trétthet kan ocksé
vara en biverkning av nagon medicin. En kopp kaffe och en halvtimmes tupplur strax
efter piggar upp.

Torgskrack

Torgskrack (agorafobi) innebar ett angesttillstand pa en 6ppen plats. En person med
torgskrack tycker inte om att vistas pa hav, i 6ken, pa stora falt eller akrar. Torg
heter agora pa grekiska. Andra fobier ar morkerradsla, radsla for slutna platser dvs.
klaustrofobi, spindelfobi och hojdskrack.

Selektiv horsel

Ett typiskt exempel for selektiv hérsel ar barn som inte hér uppmaningen att stada
sitt rum, men nog genast da man bjuder pa glass med Iag rost. Selektiv horsel
plockar upp sadant fran lakare, nyheter eller skvaller som passar in i ens
forhandsuppfattningar och forstarker nskemal eller radslor.

Maktbegar
En person med maktbegar onskar fatta beslut ocksa for andra an sig sjalv. Personen
far storre tillfredstallelse av maktutévningen an av slutresultatet.

Fartblindhet

Man blir van med farten och tappar uppfattningen om korhastigheten da man kor
fort. Det leder snart till for stor hastighet. Fartblindhet anvands ocksa bildligt och
med det avses da omdomesloshet och ofdrsiktighet p.g.a. snabba beslut eller
forluster.

Kalla fotter (Vilujalka) c.d)
Kalla fotter kan bero pa svag blodcirkulation. Kalla fotter kan &

orsaka rysningar i hela kroppen.
Goda botemedel ar varma fotbad, yllesockor, katt eller hund i
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fotandan och hetvattenflaska. Motion och massage forbattrar blodcirkulationen.
Ingefdra och chilipaprika kan provas.

Hiluw-hilu-hilu-hilu, kun tuli vilu tuolla kynttilan valakialla,
vaikka heili istu polvella keinustuolissa kammarin lattialla.

Visseldra (vinkukorva)

Om man hor vissel som ingen annan hor ar det fraga om visselora.

Det kallas ocksa for tinnitus eller ringande 6ron. Tinnitus innebar att

oronen visslar utan nagon naturlig ljudkalla. Det ar en allman

akomma. Ca 10 procent av befolkningen har kontinuerlig tinnitus.

Visselora kan orsakas av plotsliga kraftiga ljud som explosioner eller
rockkonserter. Det orsakas ocksa av Menieres sjukdom och smartmediciner.
Rékning och alkohol kan férvarra akomman.

Babyfeber
En oemotstandlig lust att fa ett barn eller ett
barnbarn.

Grona fingrar
En ivrig tradgards- eller vaxtskotare sags ha grona fingrar.

Man kan ocksa ha mjolfingrar och da vara bra pa att baka.
Om tummen sitter mitt i handen, ar man en klapare.

Kallor: Duodecim Terveyskirjasto, Kotimaisten kielten keskuksen kielitoimiston sanakirja, Helena
Lindstén: Piirteitd maaseudun kahvikulttuurista 1920-1969, Teppo Sarkamo (2011): Music in the
recovering brain
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