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1. Kuinka monta prosenttia suomalaisista aikuisista osaa
uida?

a) noin 63 %

b) noin 73 %

c) noin 53 %

Vuonna 2022 tehdyn tutkimuksen mukaan uimataitoisia on
ailempaa vahemman. Lasten uimataito on aikuisia parempi.

2. Kuinka pitk& matka tulee uimataito maaritelman mukaan
yhtdjaksoisesti osata uida?

a) 200 metria, josta 50 metria selkaa

b) 100 metrid, josta 50 metria selkaa

c) 300 metria, josta 100 metria selkda

3. Mihin tarkoitukseen Helsingin uimastadionin altaita sodan
aikana kaytettiin?

a) rakennustarvikkeiden varastona, silla rakennusty6t olivat kesken

b) silli- ja juuresvarastona

C) aseiden varastointiin

4. Kuinka pitka uintimatka kuuluu triathlonin tdysmatkaan?
a) 4.8 kilometria
b) 2.8 kilometria
c) 3.8 kilometria

Triathloniin kuuluu uinnin lisdksi 180 km pyoéraily ja 42 km maraton
juoksu.
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5. Selitad seuraavat kasitteet
a) vapaauinti

b) speedot

c) uimahyppy kerien

vastaukset: a) tunnetaan myos kroolina, sitd uidaan
mahdollisimman virtaviivaisessa asennossa vuorovedoin
kauhomalla b) miesten lahkeettomat uimahousut c) hypatessa
lantio ja polvet ovat koukussa, kiinni rintaan vedettynd. Kantapaat
ovat lahella pakaroita ja kadet pitavat nilkoista kiinni.

6. Mitka seuraavista vaittamista on totta?

a) uiminen ei ole ihmiselle synnynnaista vaan opittua

b) sekauinnin jarjestys on perhosuinti, selkauinti, rintauinti ja
vapaauinti

c) kilpauinnissa pohjasta ponnistaminen on sallittu

d) perhosuinti on uintilajeista teknisesti vaativin

e) uimahyppaajat laskeutuvat veteen 50 km tuntivauhtia

7. Montako olympiamitalia suomalaiset ovat voittaneet
uinnista?

a) 2

b) 3

Cc) 4

Arvo Aaltonen voitti pronssia Antwerpenissa 1920, Antti Kasvio
pronssia Barcelonassa 1992 ja Jani Sievinen hopeaa Atlantassa
1996.

8. Miten tulee toimia, jos putoaa jaihin?

e Pysytella rauhallisena ja huutaa apua

¢ Rikkoa jaata tulosuunnasta niin pitkalle kuin se antaa periksi

e Kohottaa uintipotkuilla itsensa vaakatasoon ja ponnistaa jaalle
¢ Kierid ja kontata kunnes on varma, etta jaa kantaa
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