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Valborg 

 

 

 

1. Varför har man en gång i tiden börjat fira valborg? 

Till minne av Heliga Valborg (som levde 710–779). Valborg heter 
Vappu på finska. 

Från början av 1800-talet har valborg varit en vårfest, det vill 

säga en majfest. Den är även förknippad med säkerställande 

av boskapslycka och förvisning av onda krafter. 

 
2. Varför firar man valborg nuförtiden? 

Utöver valborgsmässoafton är 1.5 arbetarnas nationella 

festdag, det finska arbetets dag. Från 1700-talet har man 

även firat dagen som studenternas fest och karneval. I 

synnerhet firas den av studenter vid tekniska högskolan. 

 

3. Vilka är typiska läckerheter på valborg? 

Mjöd, struvor, munkar, donits, mousserande vin, sill, knackkorv, 
potatissallad... 

 

4. Vilka ingredienser används vid tillvärkning av möjd? 

Farinsocker, citron, vatten, jäst, russin... 
 

5. Vilka karnevalföremål kan köpas på valborgsmarknaden? 

Valborgsballonger, valborgsvippor, masker, tutor, 
marknadsballonger, serpentiner, harskramlor, vindsnurror… 
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6. Vilka saker hör till teknikstudenternas 

valborgstraditioner? 

Statyernas mösspåläggning, försäljning av skojtidningar och 
offentliga spex. I Tammerfors döps teknikstudenterna i 
Tammerfors ström. 

 

7. Vilka händelser hör till ett traditionellt valborgsfirande? 

Valborgsmarsch, brunsch eller lunch 1 maj, picknick, 
valborgsfest, statyernas mösspåläggning, valborgsdans, 
körkonserter… 

 

8. Vilka statyer på olika håll o Finland (tvättas och) förses 

med mössa på valborg? 

Havis Amanda (Helsingfors), Suomen neito eller Kultakutri 
(Tammerfors), Uuno Kailas (Heinola), Kanavatyttö (Joensuu), 
Minna Canth (Jyväskylä), Elias Lönnroth (Kajana), Alexandr 
Popov (Kotka), Unto (Kouvola), Veljmies och Siskotyttö (Kuopio), 
JK Paasikivi och Hirvi (Lahtis), Kurki (Villmanstrand), Vaeltaja 
(S:t Michel), Jätkä (Rovaniemi), Mustapässi (Nyslott), Lilja (Åbo), 
Topelius (Vasa). 

 

9. Vad är typisk valborgsväder? 

Förväntningarna inför valborgsvädret är så höga att man i 
folkmun talar om ”typiskt valborgsväder” då det är regn eller 
snöblandat regn. Enligt statistiken regnar det dock endast sällan 
på valborg.  
 
 
Bonusfråga: Har du provat äta en sockermunk så att du inte 
slickar dig om fingrarna eller munnen en enda gång? 


