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Avaa muistojen matkalaukku
- loyda sana-aarteita

Muistatko lapsuudestasi jonkin lorun? Ehka sita loruiltiin kavereiden kanssa
ulkoleikkien lomassa tai vanhempasi toistelivat lorua sinulle, kun olit pieni. Tai
muistuuko mieleesi jokin sananlasku, jonka olet kuullut monta kertaa elamasi
varrella, ehkapa aina jossain tietyssa tilanteessa tai paikassa tai aina jonkun

tietyn henkilon sanomana?

Sanataide on leikittelya sanoilla. Kuu-
lemme eldmamme varrella monenlaisia
sanontoja, sananparsia, sanaleikkeja, ru-
noja, riimeja ja rallatteluita. Erilaiset ker-
tomukset, tarinat ja sadut pursuilevat
varikastakin kielta, jota on syyta varjella
ja vaalia. Kayttamalla kieltd monipuoli-
sesti rikastutamme mielikuvitustamme,
virkistamme aivojamme ja pidamme mie-
len iloisena. Nama ovat tarkeita asioita ja
taitoja koko elaman ajan.

Kannamme jokainen mukanamme muis-
tojen matkalaukkua, jonne on talletet-
tu tarkeita ja arvokkaita hetkia jokaisen
omalta matkalta. Matkalaukku voi olla
vanha ja pdlyn peitossa, mutta sen sisal-

ta voi loytya upeita aarteita, jotka kan-
nattaa nostaa esiin ja tarkastella niita nyt
uudessa ajassa ja ymparistdssa. Nama
sana-aarteet ovat kertomuksia, tarinoita,
sanontoja, sana-arvoituksia, runoja, loru-
jajalaulun patkia. Ne eivat ole vain perak-
kain aseteltuja sanoja, vaan niilla on mat-
kalaukun omistajalle suuri merkitys. Kun
naita sana-aarteita jaetaan eli kerrotaan
toisille, muistojen matkalaukun rikkaudet
leviavat muidenkin kayttoon. Oman ikais-
ten ihmisten kanssa jaetut muistot ja sa-
nonnat saavat erilaiset merkitykset, kuin
kertomalla naita muistoja ja tarinoita nuo-
remmille ikapolville, joiden omaan mat-
kalaukkuun kertyvat sana-aarteet voivat
olla kovin toisenlaisia.



Televisio-ohjelma
Sana-aarteita — Ordskatter

Sana-aarteita — Ordskatter on “Sanatai-
detta ikaihmisille — Ordkonst for aldre”
-hankkeessa syntynyt tv-ohjelma, jota
esitetaan OnniTV-kanavalla ajalla 1.10.-
31.12.2023. Seitseman jakson ohjelma-
sarjasta viisi on suomenkielisia ja kaksi
ruotsinkielisia. Tammikuusta 2024 alkaen
jaksot ovat nahtavilla myds YouTube-
videopalvelussa.

Sana-aarteita — Ordskatter -ohjelmasar-
ja on suunnattu erityisesti ikaihmisille.
Lyhyissa 15 minuutin jaksoissa kuljetaan
kesadisessa maalaismiljodssa. Vanhojen
kansanperinteesta nousevien lorujen ja
sananlaskujen siivittdamana nahdaan mu-
kavia tilanteita niin elainten parista, pel-
lon reunalta pyoran selasta kuin traktorin

kyydistakin. Valilla kahvitellaan, valilla
kannetaan vetta saunalle, valilla kudo-
taan sukkaa. Kaikkeen tekemiseen, tilan-
teisiin ja kauniisiin maisemiin nivoutuvat
sujuvalla tavalla lorut ja sananparret ru-
nollisena vuoropuheluna.

Ohjelmalla halutaan kannustaa katsojia
muistelemaan omia lapsuudessa ja nuo-
ruudessa kuulemiaan loruja. Myds maa-
seudun tunnelmallisten maisemien ja
vanhojen tavaroiden toivotaan innoitta-
van katsojia kertomaan omia muistojaan
menneista ajoista jollekin toiselle.

Ohjelmajaksojen teemoina ovat eldimet,
luonto, ruoka, kasityot, perhe, kulkuvali-
neet ja tyonteko.



Sanataidehetki

Sanataidehetki on ennalta suunniteltu ti-
lanne, jossa keskustellaan, muistellaan,
loruillaan ja pysahdytaan yhdessa sano-
jen ja sananparsien aarelle. Tassa sana-
taidehetken mallissa teemat liittyvat maa-
laistalon eri tilanteisiin. Sanataidehetken
keskidssa on valokuva, jonka ymparille
keskustelua ja muistoja rakennetaan eri-
laisten apukysymysten ja ohjeiden avulla.

Sanataidehetken tulee olla sellainen, jos-
sa osallistujan on mukava olla. Materi-
aalia voi hyddyntaa niin sairaalavuoteen
aarella kuin palvelutalon paivasalissa,
kirjastossa tai ikdihmisen kotona, jossa
keskustelemassa on esimerkiksi useampi
sukupolvi yhdessa. Joskus sanataidehet-
ki voi olla lyhyt, vain 10-15 minuuttia. Jos
mukana on useampi osallistuja, kannat-
taa varata aikaa enemman, esimerkiksi
45-60 minuuttia. Sanataidehetken kes-
toon vaikuttavat osallistujamaaran lisaksi
osallistujien kunto ja vointi.

Mikali tama materiaali on kaytdssa vapaa-
ehtoisella sanataidehetken ohjaajalla, tu-
lee hanen sopia sanataidehetken pitami-
seen liittyvista kaytanteista, esimerkiksi
ajankohdasta, kestosta, osallistujamaa-
rasta seka tiedotuksesta palvelun tilaa-
jan, esimerkiksi palvelutalon tai kirjaston
kanssa yhdessa. Samalla voi miettia,
onko sanataidehetken alkuun mahdolli-
suus katsoa Sana-aarteita — Ordskatter
-ohjelmaa.
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SANA-AARTEITA -
ORDSKATTER -MATERIAALI

Tama materiaali linkittyy valjasti Sa-
na-aarteita — Ordskatter -ohjelmaan. Ma-
teriaalissa olevat valokuvat on kuvattu
ohjelman teon yhteydessa. Tata sanatai-
dehetkiin tarkoitettua materiaalia voi siis
hyddyntaa katsomalla ensin Sana-aartei-
ta—Ordskatter -ohjelman ja jatkamalla oh-
jelman teemoista keskustelua materiaalin
avulla, tai toteuttamalla sanataidehetken
pelkastaan taman materiaalin kanssa.

Kuten Sana-aarteita—Ordskatter -ohjelma,
myos tdma materiaali on suunnattu erityi-
sesti ikaihmisten kanssa toteutettavaksi.
Osallistujat voivat kuitenkin olla minka ikai-
sia tahansa. Ikarajaa tai osallistujamaaraa
sanataidehetkeen ei ole rajattu.

Materiaalia voi kayttaa apuna ja kes-
kustelun virittdjana kahdenkeskisessa
sanataidehetkessa tai isomman joukon
tarinatuokiossa. Materiaali sisaltaa 20
isoa kuvakorttia, joiden toisella puolella
on kuvan teemaan liittyvia kysymyksia ja
sanataideideoita. Kuva toimii keskustelun
virittdjana ja apuna virkistamaan muistia.
Kuvia voi kayttaa yksi kerrallaan tai yh-
distaa useampia kuvia isommaksi koko-
naisuudeksi. Kysymykset ja ohjeet kuvan
takana ovat avuksi, niita ei ole pakko nou-
dattaa. Kuvia voi kayttaa valitsemassaan
jarjestyksessa.



Vinkkeja
sanataide-
hetken
ohjaajalle

* Sanataidehetken ohjaajana voi
toimia kuka tahansa materiaaliin ja
sen kayttoon tutustunut henkild.
Suositeltavaa on tutustua myods
Sana-aarteita televisio-ohjelmaan.

* Jos pidat sanataidehetkea
palvelutalossa, niin sovi ennakkoon,
etta hetkeen osallistuu myds joku
henkildkunnasta. Tama tuo tukea
seka asiakkaille etta sinulle.

* Esittele itsesi osallistujille. Kerro,
miksi olet tullut ja etta seuraavaksi on
tarkoitus yhdessa muistella menneita.
Voit esittda omin sanoin toiveen,
ettd haluaisit kuulla, miten asiat ovat
ennen olleet ja miten osallistujille tutut
sanonnat ja tilanteet voivat olla sinulle
uusia ja ihmeellisia.

* Sanataidehetken ohjaajan ensisijainen
tehtava on toimia keskustelun
virittdjana ja sen jalkeen kuuntelijana.
Sanataidehetki on osallistava,
joten anna osallistujille tilaa kertoa
muistoistaan omin sanoin.
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Puhu rauhallisesti ja selkeasti. Katso
osallistujia silmiin ja hymyile. Luo
olemuksellasi iloinen ja turvallinen
ilmapiiri osallistujille.

Ole empaattinen kertojaa kohtaan.
Jotkut muistot voivat olla myds
Kipeita ja liittya elamassa kohdattuihin
menetyksiin ja haasteisiin. Kunnioita
nain ollen myos yksityisyytta, jos
osallistuja ei halua kertoa joistakin
muistoistaan tai ajatuksistaan.

Ole kuuntelijana lasna. Tarkeinta
vuorovaikutusta on luoda yhteys
osallistujan ja sanataidehetken
ohjaajan valilla. Tama tapahtuu
myds sanattomasti katseella, paan
nyokkayksilla ja osallistujien niin
salliessa lisaksi kosketuksella.

Johdattele sopivasti. Valta kriittisyytta,
kielteistda kummastelua ja vahattelevaa
asennetta. Kertojan muistot ovat
henkilékohtaisia ja voivat poiketa hyvin
paljon kuulijan omista kokemuksista.

Mikali sanataidehetkea pidetaan
palvelutalossa, jossa osallistujien
joukossa on muistisairaita, voi
palvelutalon henkilokunnalta kysella
tarkempia ohjeita, kuinka naiden
henkildiden kanssa toimitaan.
Muistisairas voi olla keskustelussa
joskus karkas, levoton

tai ahdistunut.




Vinkkeja onnistuneeseen
sanataidehetkeen

* Luo rauhallinen ja lammin tilanne
sanataidehetkea varten. Huomioi,
etta kaikilla on hyva paikka istua
ja olla, liiat hairitsevat aanet on
vaimennettu ja keskustelulle on
sopivasti aikaa. Valta kiireen tuntua.
Huomioi kuitenkin, etta joillekin
osallistuminen voi olla helpompaa,
jos esimerkiksi samaan aikaan
voi tehdd kasitoita tai jutustelu
tapahtuu kahvipdydan aaressa.

* Muistot voivat palata mieleen
hitaasti ja pienina palasina.
Anna kertojalle aikaa muistella ja
tarvittaessa mahdollisuus palata
taydentamaan asken kertomaansa
muistoa. Isommassa ryhmassa eri
henkildiden muistot taydentavat
keskustelussa toisiaan.

* Pienilla tarkentavilla kysymyksilla
voi auttaa kertojaa paasemaan
eteenpain tai muistelemaan vahan
lisaa. Joskus kertojalle jokin asia
voi olla hyvin tavallinen, minka

* Osallistuminen ja keskusteleminen
ovat vapaaehtoista. Sanataide-

hetken ohjaajan tulee innostaa,
rohkaista ja auttaa osallistujaa
kertomaan omia muistojaan ja
ajatuksiaan, mutta ketaan ei voi
pakottaa keskustelemaan. Talldin
tilanteesta jaa vain ikava mieli
osallistujille.

Sanataidehetken alkuun voit
johdatella omin sanoin mieli-
kuvamatkan maalaismaisemaan,
jossa linnut laulavat, pellolla
kasvaa vilja ja jossain ajaa
traktori. Tai pyytaa osallistujia
hetkeksi sulkemaan silmansa ja
palaamaan muistoissaan omaan
lapsuusmaisemaansa.

Voit joko itse valita kuvan, josta
aloitetaan keskustelemaan tai
nayttaa kaikki kuvat kerralla ja
pyytaa osallistujia valitsemaan
kuvan tai kuvat, joista he
haluaisivat keskustella.
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takia asioita jatetaan kertomatta.
Nuoremmalle kuulijalle sama asia
voi olla taysin uusi ja ihmeellinen,
siksi lisakysymykset usein
kannattavat. Kysy esimerkiksi:

- Missa tilanteessa tata
tavaraa kaytettiin /
tama asia tapahtui?

- Keita muita oli mukana?
- Mita sitten tapahtui?

- Oliko tama tavallista
vai harvinaista?

- Milta se tuntui, mita
itse ajattelit asiasta
tapahtumahetkell,
enta nyt?
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* Sana-aarteita — Ordskatter
-materiaalin kysymyksiin ja

tehtaviin ei ole oikeita vastauksia.

Tee sanataidehetkesta

osallistujien nakodinen ja kokoinen.

Joskus keskustelua voi syntya
runsaasti, ja yhdessa voidaan
katsella useampi kuvakortti.
Joskus yhdestakin kuvasta voi
olla haastavaa saada aikaan
muutamaa lausetta enempaa.
Tama ei tarkoita kuitenkaan

sita, etta sanataidehetki olisi
epaonnistunut. Vaikka osallistuja
ei puhuisi paljon, saattaa
sanataidehetki kuitenkin herattaa
monenlaisia muistoja ja ajatuksia
henkilon mieleen.

* Sanataidehetkea voi halutessaan
elavoittaa kuvakorttien lisaksi
teemaan liittyvilla esineilla,
muilla kuvilla, lehtileikkeilla,
lauluilla, luonnon aanilla tai muilla
aistielamyksilla, esimerkiksi
havujen tuoksulla tai lampaan
villan silittelylla. Voit myds
pukeutua maalaismiljodseen
sopivalla asustuksella.

* Kiita lopuksi osallistujia

X jakamistaan muistoista ja
, B mukavasta yhteisesta hetkesta.
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"Sanataidetta ikaihmisille — Ordkonst for aldre” on Etelda-Pohjanmaan liiton,
Pohjanmaan liiton sekd KulturOsterbottenin yhteinen, vuoden 2023 aikana
toteutettava hanke. Rahoitus on saatu Taiteen edistamiskeskukselta. Sana-
taidehetken korttien ja ohjeiden kuvat Riikka Austen.

ETELA-POHJANMAAN

Regional Council of South Ostrobothnia
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