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                                   Kaupassa asiointia, kuva Vahvike              

              Kaupassa 

 
50-luvulla sinunkin korttelissasi oli monia kauppoja.  

Säädösten takia kaikkia tuotteita  

ei voinut myydä samasta paikasta.  

Lihaa ja maitoa myytiin eri kaupoissa. 

Kadultasi löytyi myös siirtomaatavarakauppoja, 

joista pystyi ostamaan esimerkiksi kahvia ja hedelmiä. 

 

Asioiminen kaupassa 

Kaupat olivat palvelumyymälöitä. 

Tämä tarkoitti, että myyjät vaaleissa työasuissaan 
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antoivat tuotteet tiskin takaa. 

Kerroit myyjälle mitä haluat  

ja hän keräsi sinulle tuotteet.  

 

Lihan ja maidon ostaminen 

Kun ostit lihaa, 

pyysit myyjältä haluamasi määrän. 

Myyjä punnitsi lihan 

ja kääri sen sinulle paperiin.  

Maitoa varten tarvitsit oman astian mukaan.  

Valmiiksi pakattuna löytyi esimerkiksi sulatejuustoa.  

 

 

Säännöstelyn päättyminen 
 

Sodan loppuminen lopetti säännöstelyn. 

Säännöstely tarkoittaa, 

että valtio päättää kuinka paljon 
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ihmiset saavat ostaa jotakin elintarviketta. 

Sotien jälkeen sait ostaa vaikkapa kahvia ja sokeria  

niin paljon kuin halusit. 

 

                                   

Nämä ovat sulatejuustoja, näitä laitoit silloin leivälle. 

 

Kuvat: Helsingin kaupunginmuseo ja Muistojen taikaa -ryhmä 

Mitä säännöstely tarkoittaa 

Helsingin kaupunginmuseo 

Muistojen taikaa -facebookryhmä 

https://suomenkuvalehti.fi/kotimaa/ennen-maito-kannettiin-kotiin-omassa-astiassa-nyt-on-25-000-tuotteen-

hypermarket-ja-oligopoli/ 
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