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Vl N T E R F R A G O R : '.‘ Idéer for anvéndning

Korten kan spridas ut pa bordet eller
hallas i handen som en solfjader.

Diskussionskort for att vacka

| vinterkanslan och planera infor " Deltagarna tar upp antingen ett eget eller
vintersGsongen ett gemensamt kort. Ge utrymme for
; ‘ diskussioner
"{.{ Fragorna &r forknippade med: om amnet. De tankar som vacks kan aven
° . ) behandlas genom att rita pa ett eget eller ett
'. + asikter gemensamt stort papper. Diskussionen kan
' erfarentjeter dven sammanstallas pa tavlan, sa att alla ser.
» onskemal
| v minnen. Deltagarna kan till exempel parvis valja 2-3
3 : kort och dela sina tankar. Darefter
5 Skriv ut, klipp ut och inkludera. kan de tillsammans skapa en liten
v, &/ vinterhistoria eller forbereda sig pa att
o =\ | Yo~ beratta for de andra om varandras
tankar, planer och dnskemal gallande vintern.
© Kirsi Alastalo och : Med hjalp av korten kan ni aven planera
e Seniorverksamhet 1 vintersasongens verksamhet. Efter att ni har
e 2015 :.5 ALFRED delat tankarna, kan grL‘J'ppenf verksamhet eller
b www.vahvike. fi ray . KORDELININ . gemensamma vardag goras sadan som
) Zures?”/ @ SAATIO R deltagarna eller de boende onskar och med
%  respekt for deras egna traditioner.
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Jag tycker att den
basta tiden under
vintersasongen

-

. ~ Mitt mest

skidminne ar...

vinterplagg ar...

FGr mig betyder
vintern...




Nar jag var barn
var vintrarna...

Jag onskar
att det pa
vintern

Nar jag var barn,
hjalpte jag pa
vintern...

Nar jag tanker pa
vinterns ljud,

kommer jag att %
tanka pa...




Nar jag tanker
pa vinterns
dofter,
kommer jag
att tanka

pa...

Jag tycker att hud
som torkar under
vintern bast fuktas
med...




Jag tycker att
vinterns farg ar...

Pa vintern trivs

jag bast... ' i

Den vintersyssla
som jag tycker
bast om ar...

Staden i

vinterskrud gor att
jag kommer att ¥

tanka pa...
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Pa vintern laser
jag helst...

| vinter skulle jag
kunna resa till...
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% vintern for att...

1 samlades folk pa 4

is far mig att
tanka pa...




En motionsform
som hor till

vinteridrottsgren

vintern ar...

som intresserar mig
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For mig ar en viktig i

# Matséacken for en

handelse pa
vintern...

vinterutflykt tycker

jag ska innehalla...
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3% En sang som
beskriver vintern
bra ar...
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% Den bista

ugnsbakade maten
pa vintern ar...

A s © e

kunna fira
att...

Sjalvstandighets
dagen skulle jag
sa

Jag minns vintern
da snodrivorna
reste sig...




Jag tycker att det
T+ finaste

vintervadret ar...

4" Av snd har jag
byggt en fin...

a Pa vintern lekte vi
1 pa skolgarden...

Nar man blir kall
pa vintern tycker
jag att det basta
botemedlet ar...




Den torra inneluften
vintern fuktas bast
genom...

Pa vintern F
varmer jag
mig bast
med...
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Jag vet att vintern
ar kommen nar...

_ ""—1‘.":-- ; \g‘s. -

uppratt nar det ar
halt vaglag,
eftersom...




Nar vintern nalkas
kanner jag...

som hor
vintern

Jag

vinterdag blir jag
piggare av...

Jag bringar ljus i
midvintermorkret
genom att...




% En dryck som hor
till vintern tycker i

¥ Jag minns nar vi
‘ vintern 1
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