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SOMRIGA
FRAGOR

Diskussionskort for att vacka
sommarkanslor och planera infor

Fragorna ar forknippade
med:

v asikter

+ erfarenheter
+ Onskemal

* minnen.

© Kirsi Alastalo och
Seniorverksamhet
2015

o ALFRED
% KORDELININ
w2 SAATIO

@ &

Idéer till anvdandning

Korten kan spridas ut pa bordet eller

hallas i handen som en fjader. Deltagarna

tar upp antingen ett eget eller ett
gemensamt kort. Ge utrymme for
diskussioner

om amnet. De tankar som vacks kan aven
behandlas genom att rita pa ett eget eller ett
gemensamt stort papper. Diskussionen kan
aven sammanstallas pa tavlan, sa att alla ser.

Deltagarna kan till exempel parvis valja 2-3 %
kort och dela sina tankar. Darefter
kan de tillsammans skapa en liten
sommarhistoria eller forbereda sig pa att
beratta for de andra om varandras
somriga tankar, planer och énskemal.

Med hjalp av korten kan ni aven planera
sommarsasongens verksamhet. Efter att ni har
delat tankarna, kan gruppens verksamhet eller
gemensamma vardag goras sadan som
deltagarna eller de boende onskar och med
respekt for deras egna traditioner.



http://www.vahvike.fi/

Jag tycker att den

basta tiden under
sommarsasongen

Ett av mina
oforglomliga

midsommarminnen
ar...

En viktig

midsommartraditi

on for mig ar...

For mig betyder
sommaren...




Pa sommaren vill
jag besoka...

Jag onskar

att det pa

sommaren
inte...
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Nar jag tanker

pa somriga ljud,
kommer jag att |
tanka pa...

innebar
sommarens
arbeten...
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Nar jag tanker
pa somriga
dofter,

Ett
sommarevenemang
som jag vill delta i
ar...

Somrarna i min

barndom
innefattade...

Pa sommaren
trivs jag bast i...




Jag minns en

varm sommar
da...

Pa sommartorget
handlar jag
helst...

| sommar vill jag
resa till...

Pa sommaren
laser jag
helst...
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Landsbygden i
sommarskrud gor
att jag kommer att
tanka pa...

Staden i
sommarskrud gor
att jag kommer att
tanka pa...

Jag vill fira
hogsommaren sa
att...
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Jag tycker att en
harlig
balkongblomma
ar...




Av sommarens
lackerheter tycker
jag bast om...

Jag tycker att en
motionsform som
hor till sommaren
ar...

En sang som
beskriver
sommaren bra ar...

Matsacken for en
sommarutflykt
tycker jag ska
innehalla...
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|  min hembygd
samlas folk pa
sommaren for
att...
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sommaridrottsgren
som intresserar
ar...
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Jag tycker att den
basta stunden pa
en sommardag
ar...

Jag tycker att den
mest valdoftande
sommarblomman
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Det sommarbar
som smakar bast i
min mun ar...

Jag tycker att
ett sakert tecken
pa sommaren
ar...

Jag tycker bast
om en
sommarstuga
som ar...

| sommar skulle
jag vilja traffa...




Pa sommarteatern
vill jag se...

Nar sommaren
nalkas kanner

jag...

| sommarhettan
 svalkar jag mig
* helst genom...

Pa sommaren klar
jag mig helst...
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Pa sommaren
brukar jag
konservera
eller frysa in...
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Den sommarsyssla
som jag tycker
bast om ar...
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Passande musik for
sommaren tycker jag
ar...

Jag tycker att
den basta
sommardrycken
ar...




DAt AR Bt S8 SE SR b

_o-*;ﬁ,*_.*o
@ *'*'*%-*.

@ *‘*'**‘*f

2 - 3 - 2 - 3 - 23k 3 .*'.*'

@

o*'*f***_- S 3

- S - 3

A BEF #***“

‘*‘ﬁ'f*@'*’
@ *'*'**o*.

@ *'*'**o*.'

_.‘*”.*. CSE- 28 3 2 2F

oAk - °

o Mo e - X - P -*_o*_.*.#e




