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Kadessasi on vinkkivihko, jonka toivomme innostavan ja
helpottavan  sukupolvien vidlisen  yhteistoiminnan
kaynnistamista. Toivottavasti eri toimijat innostuvat
vhdessa kaynnistamaan ikaihmisille ja lapsille/nuorille
saannollisesti yhteisia toimintatuokioita arjen iloksi.

Toiminnan  kaynnistamiseen ei tarvitse hankkia
vapaaehtoisia tai muita lisaresursseja. lkaihmisten ja
lasten/nuorten ryhmien parissa toimivat ammattilaiset
ovat riittava resurssi omatoimisten ryhmien
toteutukseen.

Eri-ikaisilla on paljon annettavaa toisilleen. Historia ja
perinne seka uudet kaytannot siirtyvat sukupolvelta
toiselle parhaiten kokemusten ja yhdessa toimimisen
avulla.

Sukupolvien valiset suhteet ja ihmisten keskindinen
arvostus, valittaminen ja yhteisymmarrys tukevat
hyvinvointia ja terveytta.
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Sukupolvien valisen yhteistoiminnan vaikutukset
Yhteistoiminta

7 lisaa elamyksia, osallisuutta ja kokemuksia

» kasvattaa yhteisollisyytta ja osallisuutta

» lisaa turvallisuuden tunnetta ja yhteytta toiseen
ihmiseen

» vahvistaa itsensa tarkedksi kokemista ja itsetuntoa

» rohkaisee ja kannustaa vuorovaikutukseen

> vahentii yksindisyyden tunnetta

» vaikuttaa positiivisesti ikdasenteisiin

7 lisdd ymmarrysta erilaisuuden hyviksymiseen

» tukee tiedon ja perinteen siirtoa

» auttaa ryhméassa uuden oppimista

» tuo arkeen iloa ja hyvda mielt3

"Se on silld lailla niinku hauskanpitoa.”




Vinkkeja ikdaihmisten ja lasten yhteistoimintaan
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Muistipelit ja lautapelit
Askartelu
Leipominen
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Laululeikit ja lorutuokiot
2 Kim —leikki
Saippuakuplien puhaltelu

A

"

Oman lelun esittely
» Leikit; elaimilla, autoilla, nukeilla, keittiotarvikkeilla

A

Rairuohon kylvaminen, kukkien istutus

Ikaihmisen ja koululaisten tai nuorten kanssa

» Molkky

# Tuolijumppa

# Sananlaskut

» Kivi, paperi, sakset
# Lautapelit

# Ulkoilu

# Luonnon tutkiminen
7 Retket

# Valokuvaus

# Yhteislaulut

# Tanssi

» Tietotekniikkaan tutustuminen
# Tietovisa



Yhteistoiminnan suunnittelu ja kdaynnistaminen

Yhteisten tuokioiden kaynnistamiseksi on |6ydettava
sopivat kumppanit esim. paivakoti, palvelutalo, koulu,
elakelaiskerho jne. Yhteistoiminnan kaynnistymisen ja
toimivuuden edellytyksena on yhteinen tarve.

Yhteistyokumppanin valinnassa on tarkeaa Kkiinnittaa
huomiota sijaintiin ja aikataulutuksiin.

Eri toimijoiden on syytta miettia yhteistybkumppanin
etsinnassa seuraavia asioita.

Tarve
Mitka ovat tarpeet yhteistyolle?
Mita pitaa saada aikaiseksi?

Toiveet
Millaista yhteistyota toivotaan?
Mita kohderyhma toivoo?

Yhteistoiminta

Mita yhteistoimintaan ollaan valmiita panostamaan?
Millaisesta yhteistoiminnasta on kokemusta?
Millaista osaamista, kykya ja taitoa loytyy?

Millaisia tiloja on kaytettavissa?

Millaista apua, tukea ja koordinointia yhteistyon
kaynnistaminen vaatii?



Aikataulutus

Mika viikonpaiva ja kellon aika on sopivin omaan
toimintaan nahden?

Kuinka usein kokoonnutaan ja mika on kokoontumisen
kesto?

Yhteiset pelisaannot

Miten tiedotetaan kohderyhmalle?

Kuka vastaa kustannuksista?

Mita materiaaleja tarvitaan?

Miten sovitaan tyonjako?

Tarpeen mukaan sovitaan myds valokuvaus, tilastointi,
palautteen kerays ja kehittamisen kaytannot.

Jatko
Kuinka pitkaksi aikaa sitoudutaan yhteistyohon?
Milloin tarkastellaan tilannetta uudelleen?




Ikdihmisten ja lasten/nuorten yhteistoiminta

Tavoitteena on mielekas yhdessa tekeminen, joka antaa
lisdarvoa kummallekin kohderyhmalle. Toimintaan
osallistumisen vapaaehtoisuus ja mahdollisuus seurata
tuokioita sivummalta antaa aremmille ja
heikompikuntoisille tunteen yhteenkuuluvuudesta.

Tuokioiden suunnittelun lahtokohtana on kohderyhma.
Sisallon  suunnitteluun  vaikuttaa muun muassa
osallistujien toimintakyky, ika, fyysiset rajoitteet,
toimintaymparisto/-tila, osallistujien maara ja
ulkotapahtumissa saaolosuhteet.

Yksittaisten tuokioiden rakenteessa on hyva kiinnittaa
huomiota tuttuun aloitukseen ja lopetukseen. Yhteinen
selked rakenne luo turvallisuutta, auttaa tilanteesta
seuraavaan siirtymisessa seka helpottaa yhteistoiminnan
kaynnistymista. Yhteistoimintaan rauhoittuminen
helpottuu kun on tiedossa mita seuraavaksi tapahtuu.
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Paivakotilasten ja ikdihmisten tuokiorunko

Pienten paivakotilasten ja ikaihmisten tuokioissa on
huomioitava tarkasti kesto ja sisaltd. Malliesimerkki
puolen tunnin tuokioon mahdollistaa teemojen,
vuodenaikojen ja tilan mukaiset variaatiot.

Aloitus 5min
Tuokion sisallon/teeman kertominen ja lammittelyleikki.

Toiminnallinen leikki 7min
Energian purkua, iloa ja hauskaa seka vauhdikasta
yhteistoimintaa.

Loru/laulu 3min
Perinteen siirtoa, yhteisollisyytta, kielenkehitysta,
muistin vahvistamista ja tukemista.

Toiminnallinen osuus 7min
Uuden oppiminen, perusliikuntataitojen kehittaminen ja
toimintakyvyn yllapitaminen

Loru/laulu 3min
Uuden oppiminen, musiikin ilon herattaminen.

Loppurauhoittuminen 5min
ltsen rauhoittaminen, yhdessa olo,
hyvan mielen lisaaminen.




Tuokiosuunnitelmia paivakodin ja ikaihmisten
yhteistoimintaan

Talvituokio
Nimipiiri (nimista tavut taputtaen)
Pakkasloru (hitaasti, nopeasti...)

Karhunukkuu —leikki

Talvilaulu

Mielikuvituslumiukon rakentaminen, lumienkelit
Lumiukkolaululeikki

Halausrinki

Loppurentoutus, hallaharso, sadekeppi...

Loppuloru (Nyt on leikit leikitty ja
lahdettava on, hei vaan heipa
hei! Toisen kerran tavatessa
uudet leikit on.)




Tuokiosuunnitelmia paivakodin ja ikaihmisten
yhteistoimintaan

Eldintuokio

Nimipiiri (nimista tavut taputtaen)
Eldinloru esim. Hevonen se kavella I6nkyttell66....

Ikaihmiset kertovat minka eldaimen mukaan lapset
liilkkuvat (janis, hirvi, hiiri, kaarme...)

Lasten ikatason mukaan Onko koira kotona, Harakka
huttua keittda, Koro koro kirkkoon (lorut)

Eldinkuvat leikki (Ikdihmisilla on kddessaan
eldainkuvat ja lapsille jaetaan
elainkuva kerrallaan. Lapset

etsivat saman eldaimen kuin
heilla)

Eldainlaulu esim. Vaarilla on saari se oma saari on
Halausrinki

Loppurentoutus esim. silitysta kasilla tai
maalipensseleilla sivelya.

Loppuloru




Kevatretki — lahiluonto tutuksi

Palvelutalon laheisyydessa, kevaan heraamiseen
tutustuminen.

lkaihmisten voinnin mukaan luonnon tutkiminen
retkella puistoon, metsaan, pihalle tai sisalla.

Kevaan heraaminen; Valkovuokot, sinivuokot, kielot
Koivujen hiirenvirnat, ruoho, linnunlaulu...

Aistit; nako, kuulo, haju, tunto, maku

# Luonnossa mieluisia paikkoja ja kasveja voidaan
kuvata tai piirtaa ja ne tulostetaan palvelutalon
seinille.

» Oksia ja kukkia voidaan ottaa sisalle maljakkoon.
Yksittaisia kivia ja kapyja voi kerata muistoksi
(muista jokamiehen oikeudet)

» Ulkona voi retkeilla kavelyn lisaksi Riksalla,
rollaattorilla tai pyoratuolilla.

» Retkelle voi ottaa evaskorin mukaan

» Yhdessa muistelua, mita luonto tuo mieleen

» Luonnossa voi piirtaa, maalata tai tehda maastoon
luontoaskarteluja.

Vaihtoehtoisesti historiateemalla
tutustuminen vanhaan rakennukseen,
-alueeseen tai tapahtumaan.

Esim. kotiseutumuseo,

seurantalo, kirkko, kallio, markkinat.




Joulutapahtuma — yhteinen jouluhetki

Ikaihmisten ja koululaisten yhteinen Lucia -kulkue
palvelutalossa

Yhteislaulu; Lucialaulu
Joululaulu

Poydan kattaminen joulupuurolle,
lautasliinojen taitteleminen

Joulupuuron syonti
Joululaulu
Ruokailutilan siistiminen

Askartelutuokio; Joulukoriste
(esim. Karjalankaki, lumihiutaleet, joulukuusi kasikuvista)

Tilan koristaminen askarteluilla
Joululaulu

Tonttuleikki

Vaihtoehtona:
Joulutorttujen tai
pipareiden leipominen ja syonti.

Joulukorttien askartelu ja
Joulupukin vierailu.



Sananlaskut

Sananlaskuista peitetaan yksi sana ja lauseet
taydennetaan yhdessa.

Keskustelun aiheena:
Mita sananlaskut tarkoittavat?
Onko niilla viela kayttoa?

Hyva kello kauas kuuluu, paha viela kauemmas.
Se koira alahtaa, johon kalikka kalahtaa.
Mika laulaen tulee se viheltaen menee.
Ei ole koiraa karvoihin katsomista.
Vahinko ei tule kello kaulassa.

Nuorena on vitsa vaannettava.

Maasta se pienikin ponnistaa.

Tyhjasta on paha nyhjasta.

Vieriva kivi ei sammaloidu.

Odottavan aika on pitka.

Vanhuus ei tule yksin.

Rohkea rokan syo.

Ei kysyva tielta eksy.

Ei tyo tekemalla lopu.



Ei mitaan niin pahaa ettei jotain hyvaa.

Minka nuorena oppii, sen vanhana taitaa.

Niin metsa vastaa kuin sinne huudetaan.
Rakkaudesta se hevonenkin potkii.

Mita isot edella, sita pienet perassa.

Tie miehen sydameen kay vatsan kautta.
Vahiin kay ennen kuin loppuu.

Happamia, sanoi kettu pihlajanmarjoista.

Kylla luonto tikanpojan puuhun ajaa.

Aamun virkku, illan torkku, se tapa talon pitaa.
Ei omena kauas puusta putoa.
Ei savua ilman tulta.

Sopu sijaa antaa.

Paha saa aina palkkansa.

Se ei pelaa joka pelkaa.

Routa porsaan kotiin ajaa.

Kertaus on opintojen aiti.
Uusi lumi on vanhan surma.
Hadassa ystava tunnetaan.

Alku aina hankalaa ja lopussa kiitos seisoo.



Arvoitukset

En voi elaa ilman valoa, mutta jos valo osuu minuun,
kuolen. Mika olen? Varjo

Mika tulee kerran maanantaisin, kolmesti tiistaisin,
muttei kuitenkaan koskaan marraskuussa? i-kirjain

Mika sana on jokaisessa sanakirjassa kirjoitettu vaarin?
sana vaarin

Olen aina paikalla, mutten koskaan lahella. Voit tulla
kohti, mutta olen silti aina etaalla. Mika olen? Horisontti

Mika lentaa syntyessaan, makaa elaessaan ja juoksee,
kun se on kuollut? Lumi

Kastun, kun kuivataan. Mika olen? Pyyhe

Menet sisalle yhdesta reiasta ja tulet ulos kolmesta. Mita
teet? Puseron pukeminen

Kuuluu sinulle, muut sita eniten kayttavat. Mika se on?
Nimesi

Edestakaisin kulkee, paikaltaan ei paase. Mika se on? Ovi

Kaksi nalkaista toisiaan narrailee. Mita ne ovat? Kala ja
kalastaja

Se on pohjaton, se on kanneton. Se on tuoretta lihaa
taynna. Mika se on? Sormus

Kaksi keskella juoksee, kaksitoista ymparilla seisoo, mika
se on? Kello



TONTTU JOULUSAUNASSA- Satuhieronta

(Pida hetki kasia selan paalla aloituksen merkiksi).

Tanaan tonttu on menossa joulusaunaan
(sormilla tontun askeleita).

On mukava istua saunan [ampo6on.

Lampo tuntuu varpaista paahan saakka
(painellaan selkaa, kasia ja jalkoja pehmeasti kimmenella).

Tonttu heittaa vetta kiukaalle. Kiukaasta kuuluu “Tshhh”.

Vesi pirskahtelee kiuasta vasten (tehdaan selkaan, ensin sormet
vhdessa ja avataan sormet selkaa vasten).

Tontulle tulee kuuma ja tonttu paattaa siirtya pesulle
(sormilla tontun askeleita).

Tonttu ottaa piparin tuoksuista shampoota ja han alkaa pesta
hiuksia (hiuksia hierotaan sormilla).

Tonttu kaataa lampdista vetta hiuksiin ja vesi valuu ylhaalta alas
(sormilla veden valumista ylhaalta alas paata ja selkaa pitkin).

Sitten tonttu ottaa suklaan tuoksuisen saippuan ja peseytyy
(kammenella pyorivaa liiketta) kasiin, jalkoihin ja selkaan.

Lopuksi tonttu huuhtelee lampoisella vedella saippuasta tulleen
vaahdon pois (veden valumista sormilla ylhaalta alas).

Tonttu hakee pyyhkeen (sormilla tontun askeleita) ja kietoo
pyyhkeen lampimasti ymparillensa (painellaan kammenella
selkaa, kasia ja jalkoja ja lopuksi jatetaan kadet ylaselkaan).

Tontulla on nyt puhdas, hyva ja raukea olo.
Sen pituinen se (kdadet selan paalle lopetuksen merkiksi).

Satuhieronnan kirjoittajat satuhierontaohjaajat Heli Makeld, Marika Evikoski ja Minna Kantoniemi



Loruleikit

Lausutaan runo ja tehdaan siihen kuuluvat liikkeet:

Harakka hyppii maassa — hypitaan paikallaan.
Vastarakki keikkuu kivella — keinutaan puolelta toiselle.
Varpunen nokkii katolla — koputetaan sormilla paata.
Kissa koyristaa selkaansa — koyristetaan selkaa.

Kaikki linnut pelkaa — vapistaan.

Tuolla ne jo lentaa — heilutetaan kasia kuin siipia.
Omaan pikku pesaan — tehdaan kasista pesa.

Korotysta maantiella

Hoetaan seuraavia sanoja ja tehdaan samalla liikkeet:

Maantie, maantie, maantie... — lapsi istuu aikuisen sylissa
ja hanta toyssytetaan.

Ylamaki, ylamaki, ylamaki...- nostetaan lasta ylos ja
hoetaan aanta vahitellen nostaen.

Alamaki, alamaki, alamaki...- lapsi lasketaan hitaasti
takaisin polvelle.

Kuoppa — lapsi pudotetaan polvien valiin.

)




Hiiri keittaa puuroa

Hoetaan runoa ja tehdaan liikkeet:

"Hiiri keittaa puuroa” — etusormella hammennetaan
kammenenkuppia.

”Antaa tuolle” — annetaan peukalolle (puristetaan sita).
”Antaa tuolle” — annetaan keskisormelle.

”Antaa tuolle” — annetaan nimettomalle.

”Loput viekin varastoon” — aikuisen sormet kulkevat
kasivartta pitkin lapsen kainaloa kutittamaan.

Kierran, kierran kaupunkia.
Hoetaan runoa ja tehdaan liikkeet:

”Kierran, kierran kaupunkia” — kierretaan sormella
lapsen kasvoja.

”Katson ikkunasta” — viedaan sormi toisen silman alle.
”Katson akkunasta” — siirretaan sormi toisen silman alle.
”Astun alas portaita” — sormi siirtyy nenanvartta pitkin
nenanpdahan.

”Pirisytan kelloa” — painetaan nenanpaasta.

”Pyyhin jalat” — pyyhitaan sormella leukaa.

”Astun sisaan” — lapsen suu aukeaa ja sormi “astuu”
suuhun.

”Istun tuoliin” — sormi asettuu alahampaan paalle
”istumaan”.



Linkit leikkeihin

https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-
arkeen/leikkivinkit/

https://www.xn--leikkipiv-12ac.fi/sata-leikkia/

Vinkkeja leikkeihin

Katsotko minua?

Leikkijat seisovat hetken pareittain vastakkain ja
katsovat toisiaan tarkkaan paasta jalkoihin. Taman
jalkeen he kaantyvat toisistaan poispain ja vaihtavat
kaksi asiaa ulkonadstaan, esim. avaavat paidan napin tai
vaihtavat kellon toiseen ranteeseen. Hetken kuluttua
parit kaantyvat toisiinsa pain ja yrittavat keksia
muutokset.

Sanaleikki

Kukin sanoo vuorollaan yhden sanan. Seuraavan on
aloitettava oma sanansa samalla kirjaimella, johon
edellinen sana paattyy. Esim. ensimmainen sanoo “talo”,
seuraava “onki”, sita seuraava “ihminen” jne.



Laulut

http://www.suomalainenjoulu.fi/joulun-
perinteet/joululaulut

http://lastenlaulut.com/

Laulut kuvakortteina

http://papunet.net/materiaalia/laulut-kuvakortteina

Sadut
http://papunet.net/taxonomy/term/18285

(kuvat ja aanite)

Sananlaskut

http://www.uppa.sukuseura.fi/9



Hankkeeseen toteutetut opinnaytetyot

Kun ialla ei ole valia

Kahden eri sukupolven yhteistyon pohjaksi tuotettu
toimintatuokion mallinnus; Jantti Inna, Peippo Kerttu ja
Viljaranta Karita.

Vanhusten kokemukset hyvinvoinnista Terhokerhossa;
Kerttu Rantanen

Eri-ikaisten yhteistoiminta ikaantyneiden yksinaisyyden
ennaltaehkaisyn keinona - ammattilaisten nakdkulmasta
Hanna-Mari Herranen ja Hanna Vesanen
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Vinkkeja ikdihmisten ja lasten / nuorten vyhteistoiminnan
kaynnistamiseen eri toimijoiden yhteistyona. Vihkoseen on
kasattu kokeilujen perusteella hyvaksi havaittuja vinkkeja ja
tuokiomalleja.

Ikdihmiset ja koululaiset istuvat palvelutalon
oleskelutilassa  poytaryhmittdin.  Jokaisessa
poytdiryhmdssd istuu kaksi ikdihmistd ja kolme
koululaista. Poydissd pelataan lautapelejd ja
jutellaan leppoisasti. Yhteisen pelin lomassa on
helppo [oytdd Reskustelun aiheita. Yhteinen
hetki on odotettu ja tuo arkeen kaivattua
vaihtelua ja herdttdd uusia ndkokulmia.

Koululaiset ja ikdaihmiset ovat myos istuttaneet yhdessa
kukkasia, tanssineet, askarrelleet ja pelanneet molkkya seka
ulkoilleet yhdessa.

Paivakodin lapset ja ikdihmiset laulavat ja leikkivat yhdessa seka
kertovat kuulumisia. Yhdessa on jumpattu, askarreltu, pelattu
muistipeleja ja tutkittu luontoa. Palaute kuukausittain
tapahtuvista yhteistoiminnoista on ollut positiivista. Lapset ja
ikaihmiset ovat odottaneet yhteisia tuokioita.



