Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Tonttujumppa

Tarinassa seurataan tontun joulunaikaa.
Laita taustalle soimaan jouluista musiikkia.

Jumpataan tuolilla istuen. Jokaista liiketta on hyva
tehda ainakin muutama kerta, jotta kaikki ehtivat
mukaan. Toistojen maaraa voi vaihdella osallistujien
kunnon mukaan.

1. Tonttu Idhtee tarkkailemaan, ovatko lapset olleet kilttejai.

e reipasta marssimista, kadet mukana
2. Hiivitddn ldhemmds talon ikkunaa.

e astellaan hitaasti varpaisillaan, polvet nousevat korkealle.
3. Kurkistellaan ikkunoista.

e Nostetaan kasi silmien ylapuolelle ja kierretaan vartaloa kyseisen
kaden suuntaan. Vaihdetaan katta ja kierron suuntaa. Toistetaan
sopiva maara kertoja.

(Toistetaan alusta tdhan asti 1-2 kertaa)
4. Tonttu paketoi lahjoja ja solmii niihin pitkdt, kauniit rusetit.

e Pyoritetaan kasia edessa toistensa ympari, kuin uitaisiin kissaa.
Ojennetaan toinen kasi ylos, pyoritetaan taas edessa ja ojennetaan
toinen kasi ylos.

5. Pakataan lahjat rekeen.

e Kurotetaan kasilla kohti lattiaa, otetaan kuvitteellinen paketti kasien
valiin ja nostetaan se kehon oikealle puolelle. Otetaan seuraava
”paketti” ja nostetaan vasemmalle puolelle.

6. Sitten alkaa tontun joululoma ja tonttu painelee joulusaunaan.

e Tonttu heittdd loylyd. Heilautetaan reippaasti katta takaa eteen.
Muutama kerta toisella kadelld, sitten toisella.

e Tonttu vihtoo. Kosketetaan oikealla kadella vasenta olkapaata
muutaman kerran, sitten vasemmalla kadella oikeaa olkapaata.
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e Vihdotaan myos viereisen tontun selkaa: kurotetaan kasi rinnan yli
ristiin ja huiskitaan kuvitteellisella vihdalla vieruskaveria. Vuorotellen
molemmilla puolella istuvat vieruskaverit.

e Saunan jilkeen kuivaillaan. Kaydaan kasilla sivellen lapi koko oma
keho, ensin jalat, vatsan seutu, kdadet ja lopuksi paa.

7. Tonttu vetdd joulusukat jalkaan. Ne meinaavat jéddd makkaralle, joten
pitdd nostella monta kertaa.

e kurotetaan molemmin kasin kohti jalkateraa ja vedetaan kadet
pitkalla liikkeella taakse, niin etta selka suoristuu ja lapaluut
puristuvat yhteen. Kurotetaan vuorotellen kohti molempia jalkoja.

8. Vedetddn tonttulakki pdicihédin. Se on hieman kutistunut, joten pitdd vetdad
monta kertaa, ennen kuin se pysyy pddssd.

e Nostetaan kadet koukussa korvien ylapuolelle, kyynarpaat eteen.
Kadet nyrkkiin, kuin tartuttaisiin lakin reunoihin. Vedetaan
voimakkaasti kadet alas ja kyynarpaat taakse. Puristetaan lapaluut
takana yhteen.

9. Tonttu saapuu joulupéytddn, joka notkuu herkuista. (Voit kysella
jumppaajilta, mita kaikkea poydalla nakyy.)

e Joulumuori késkee tontun ndyttdd, etta kdadet ovat puhtaat:
Ojennetaan kadet eteen ja kaannellaan kammenet vuorotellen ylos
ja alas.

e Leikataan kinkkua: |sketaan toiselle kadella kinkkupiikki lihaan.
Toisella kadella tehdaan sahaavaa liiketta: ojennetaan kasi vuoroin
suoraksi eteen, vuoroin viedaan kyynarpaa koukussa taakse.
Vaihdetaan katta valilla.

e Ahmitaan herkkuja: Pyoraytetaan kasi suorana sivulta eteen ja
koukistetaan kohti suuta, kuin kahmaistaisi péydalta ruokaa.
Tehdaan vuorokasin, sitten molemmat kadet yhta aikaa.

e Lopuksi hierotaan taytta vatsaa.

10. Tonttu oikein riehaantuu joulun kunniaksi ja pddttdd ldhted mukaan
tanssiin kuusen ympdirilld.
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e Tanssitaan niin, etta otetaan nelja askelta, sitten ojennetaan
vuorotellen kumpikin jalka eteen. Kadet voivat tehda askellettaessa
tip-tap -liiketta.

e Reipas tanssi muuttuu illan mittaa rauhallisemmaksi. Keinutellaan
siirtden painoa pakaralta toiselle. Samalla heilautellaan my6s kasia
edessa puolelta toiselle. Voidaan myos tarttua muita tonttuja kasista
ja heilutella kasia eteen ja taakse.

11. Juhlinta jatkuu myohdiéin yohon ja lopulta tonttu nukahtaa onnellisena
nojatuoliin takkatulen ddreen.

e Tontun pdd notkahtelee unessa: Kallistetaan rauhallisesti paata
kohti olkapaata vuorotellen molemmille puolille. Sitten taivutetaan
leuka kohti rintaa ja nostetaan katse eteen.

e Tonttu retkahtaa unissaan eteenpdin, havahtuu ja nousee
venytellen yl6s. Hin nukahtaa kuitenkin heti uudelleen.
pyoOristetaan selka ja annetaan kasien ja roikkua rentona alaspain,
nostetaan sitten selka suoraksi ja avataan kadet sivuille, rintakeha
auki. Toistetaan muutama kerta.

e Lopulta tonttu pddttdd, ettd on aika Idhted sdnkyyn nukkumaan.
Tehdaan seisomaan nousuja (esimerkiksi kymmenen kertaa tai
osallistujien kunnon mukaan).

Vésynyt tonttu pddttdad kuitenkin lopulta jddadd aloilleen istumaan.
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