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”Taas meilla juhlitaan!”
- Helsingin Seniorisaation tapakulttuuriopas

Pidat kadessasi ensimmaista Helsingin Seniorisaation tapakulttuuriopasta.
Oppaan tavoitteena on

® juhlapyhien ja merkkipdivien perinteiden siirtaminen nuorille / aloittaville/
maahanmuuttajataustaisille hoitajille, opiskelijoille ja vapaaehtoisille

® asukkaille merkittavien perinteiden esiin tuominen, huomioiden kaupungissa

ja maaseudulla asuneiden tapojen eroja ja yhtalaisyyksia
® cttd jokainen meilld asuva saa viettaa juhlapyhia ja merkkipaivia

e ilonja yhteisen tekemisen liséiéintyminen

Tapakulttuurioppaan paivinteksti osuudessa toistuu tietty rakenne
Oppaan tieto-osuus on pyritty kirjoittamaan mahdollisimman lyhyeksi. Teksteissa
on kaytetty selkeaa kielta ja helppoja lauserakenteita. Tekstin toivotaan sopivan
monenlaisille lukijoille, niille joilla on kiire, jotka eivéit nde kunnolla, joiden
aidinkieli ei ole suomi tai joiden muisti on lyhyt.

Palvelulupaus

kertoo sen, mita meilla asukkaana oleva vanhus saa. Oppaan teksti nakyy myos
hoitotyon kalenterissa ja siind olevat tehtavat, kuten poydan kattaminen kauniisti,
Suomen lipun ja rekvisiitan esille laittaminen, jaetaan sina paivana vuorossa olevien
kesken. Nain "ei hoidolliset tehtavat” ovat yhta merkityksellisia kuin esimerkiksi

saannollinen verenpaineen mittaaminen.,

Oheismateriaalina

kdytetaan jo olemassa olevaa ja internetista l6ytyvaa valmista materiaalia. Opas ei
sisalla ohjeita tai kaskyja, miten materiaalia tulisi kayttaa. Jokainen toimija voi omaa
luovuutta kayttaen hyodyntaa kaytettavissa olevan materiaalin. Hoitohenkilokuntaa
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on koulutettu kulttuuristen valineitten kéiyttéén ja materiaalin tarkoitus on tukea
tata tyétapaa.

Asukkaiden tarinoita

Persoonien esiin nostaminen auttaa nikemaan perinteiden merkityksen. On tarkeaa
nahda ihminen ja hinen tarinansa sairauden ja haurauden takana. Opasta onkin
tarkoitus kehittaa liittamalld kuhunkin juhlapéivain asukkaidemme tarinoita ja
muistoja kyseisesta paivasta. Tarinoita keraamalla tieto ei ole nuoremman polven
arvailua, vaan tekstit ja perinteet todentuvat seka toivottavasi rikastuvat niiden
avulla. Hyvaksi havaittu keino heratella muistoja on kertoa nimenomaan muiden
tarinoita ja kysya toteutuiko tima sinun elamassasi tai miten sina olet viettanyt tata
piivia?

Tiedon leviaminen

Opas liitetdan osaksi asiakashallintajarjestelmaa ja se tulee nakyviin saannollisesti
kaikille hoitoon osallistuville. Oppaan teksteja kaytetaan lisaksi
vapaachtoistyontekijoiden perehdyttimisessa ja yhteisen toiminnan ideoimisessa.
Haluamme omalta osaltamme tuoda hyvaa henkea vanhustenhoitoon. Tiedotamme
ja jaamme kokemuksia Seniorisaation facebook-sivuilla. Tapakulttuurioppaan
teksti, tarinat ja ideat paivien viettamisesta julkaistaan sivuilla

https: / /www.facebook.com/seniorisaatio

Helsingisséi 30.4.2015

Helsingin Seniorisaation ViVa-ty6ryhma
Eeva Paavilainen, Mervi Kiuru, Liisa Haavisto, Silva Siponkoski, Piia Palviainen,
Birgit Keski-Opas, Hannu Ali-Vehmas, Anne Vuorisalo jaTerhi Lahteenmaki.

Tapakulttuuriopas on toteutettu Alli Paasikiven Saation kulttuuriapurahan tuella ja
sen on koonnut Katariina Aro.
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HHDENV_EODENPAIVA 1.1.

Yleinen liputuspaiva

Vuoden vaihtumista juhlitaan erityisesti jo uudenvuoden aattona 31.12.
Presidentti pitaa vuoden ensimmaisena paivana uudenvuodenpuheen.
Uudenvuodenpéiivéi on ollut virallinen liputuspéiivéi vuodesta 2000 alkaen.

(Aalto; Suuri Perinnekirja)

“Aina uudenvuodenpiiiviind on kuunneltu radiosta presidentin pubeja Wienin

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Suomen lippu esille.

® Jos joululiinat ovat siistit,
niin pidetdan ne poydissa tai
vaihdetaan tarvittaessa

valkoiset liinat.

e Katsotaan televisioista
presidentin
uudenvuodenpuhe.

- = \‘"_v,
® Asukkaille tarjotaan ok k:c

juhlalounas

e,
E 4‘%
4

Kuva: Helsingin Seniorisaatio

Paivaan liittyviéi linkkeja:

® Presidentin uudenvuodenpuhe http://areena.yle.fi/1-2501252

® Ylen vanhin ohjelma: Uudenvuodenpuhe 1935
http: //vle.fi/aihe/artikkeli/2006 /09 /08 /ylen-vanhin-ohjelma-uudenvuodenpuhe-1935
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LOPPIAINEN 6.1.

Joulunpyhit paattyvit loppiaiseen. Silloin otetaan joulukoristeet pois ja kannetaan
joulukuusi ulos. Loppiainen on kristillinen juhlapaiva, Jumalan ilmestymisen juhla.
Ortodoksit juhlivat Jeesuksen kastetta. Luterilaisessa kirkossa loppiaista vietetdan

Itimaan tietdjien Betlehemiin saapumisen muistopaivana. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

° Aloitetaan joulukoristeiden pois
laittaminen asukkaiden kanssa.

Kuva: Papunetin kuvapankki,

www.papunet.net, Elina Vanninen

Paivaan liittyviii linkkeja:

® Loppiainen evankelisluterilaisen kirkon mukaan
http://evl.fi/evlfi.nst/Documents/DF75B2A7D224EC04C225708 30046OAB6?openDocument&lang:FI

® Loppiainen ortodoksisen kirkon mukaan
http://www.ortodoksi.net/index.php/Teofania

Helsingin Seniorisaatic Tapakulttuuriopas 2015



http://www.papunet.net/
http://evl.fi/evlfi.nsf/Documents/DF75B2A7D224EC04C225708300460AB6?openDocument&lang=FI
http://www.ortodoksi.net/index.php/Teofania

HELSINGIN

SENIORISAATIO

RUNEBERGIN PAIVA 5.2.

Yleinen liputuspéiva +

J. L.Runeberg (1804-1877) on Suomen kansallisrunoilija ja hanen tunnetuin
teoksensa on Vanrikki Stoolin tarinat. Runosta Maamme (Vart land) savellettiin
myohemmin Suomen kansallislaulu. Runebergin péivana syédaan Runebergin
torttuja. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

"Mda rakastan Runebergin torttuja. Se hillo pitdd syb'dc'i viimeiseksi. Kapytiin aina Fazerin

kahvilassa didin kanssa ja syotiin torttu puoliksi. Sielld oli ihmeellinen, kiiltdva katto. Puhe

"Meidan kyldlla Itd-Suomessa oli sellainen
leipomo, josta sai Runebergin torttuja koko
vuoden. Leipuri oli amerikkalainen. Meilld
lapsetkin aina innostuivat tekemddn
hiekkalaatikolla hiekkatorttuja - vaikka kylld

meilld oikeitakin Runebergin torttuja syotiin. "

Anne 92 v

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:
e Suomen lippu esille.
° Kahvipéytéi katetaan kauniisti.

® Syédaan Runebergin torttuja.

Kuva: Helsingin Seniorisaatio
Paivaan liittyviii linkkeja:
e Maamme —laulu http://www.helsinki.fi/ maamme / sanat.html

e FElla Eronen lausuu Maamme
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2009/1 2/28/ella-eronen-maamme#media=44389
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YSTAVANPAIVA (Valentine’s day) 14.2.

Muualla maailmassa péiva on rakastavaisten juhla, mutta Suomessa ystavanpaivana
muistetaan ystavia. Ystavanpaiva on tullut suomalaiseen kalenteriin vasta 1990-
luvulla. Asukkaillemme piiva ei ole vield niin tuttu. Aiemmin on keréitty ystéiviltéi

runoja muistoksi vihkoon. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

?Ystavyys merkitsee paljon ja

a4 paijon j
)/stiivd]]isy)/s. Mulla ei ole endd montaa
ystavda elossa, mutta muistan ne aina.”

Saima 94-vuotta Helsinki, Eira.

Vietamme péivééi seuraavasti:

° Kahvipéytéi katetaan kauniisti.

° Syédéén ystéivéinpéivéileivos.

Paivaan liittyvié linkkejéi: Kuva: Helsingin Seniorisaatio

® [Jutinen Helsingin Seniorisaation ystiivéinpéiivékorteista
http://yle.fi/uutiset/ystavanpaivan iloinen yllatys yli 6000 postikorttia yksinaisille vanhuksille/7802487

® Ystavanpaiva 14.2.
http:// oppiminen.;]e.fi/ juhlapaivat/ ystavanpaiva-142
® Runoja muistovihkoon

http://www.vihrearouva.net/muisto.html

® Valentinen paivan juhlallisuuksia

http://yle.fi/aihe/artikkeli/2011/02/14/valentinen-paivan-juhlallisuuksia

® Kuvia ystavyydesta
http://www.vahvike.fi/fi/kuvat/aihe/ystavyys
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KALEVALAN PAIVA 28.2.

Suomalaisen kulttuurin pﬁivéi
Yleinen liputuspéivéi +

Kalevala on Suomen kansalliseepos. Se perustuu Elias Lonnrotin 1800-luvulla
keradmiin kansanrunoihin. Paivai vietetdan Kalevalan ja suomalaisen kulttuurin
kunniaksi. Kalevalan tarinat ja paahenkilot ovat asukkaillemme tuttuja.

(Aalto; Suuri Perinnekirja)

”Olen saanut nimeni Kalevalan Ainon mukaan, vanhempani olivat kiinnostuneita
kansanperinteestd. Veljieni nimet ovat Kullervo ja llmari. Kalevalan pdivana esiinnyimme
usein yhteisissd juhlissa, minulla oli Kaukolan-puku nuorena.”

Aino 77-vuotta, lisalmi

”Oppjkou]ussa luettiin Kalevalan ]ybennettyij laitosta. Opettaja sanoi ettd sitd Kullervon
tarinaa ei kannata lukea. Arvaat varmaan ettd se luettiin heti ensimmdisend! Tiedd sitten

sanoiko opettaja niin ihan tarkoituksella ettd luettaisiin.” Kirsi 74-vuotta, Helsinki

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:
e Suomen lippu laitetaan esille.

° Kahvipéytéi katetaan kauniisti.
Paivaan liittyvié linkkeja:

® Suomalaiset kansallispuvut
http -/ /WWW. kansallispuvut. fi/

e Kalevalan tarinat
http://neba.finlit.fi/kalevala/index.php?m=1&I=1

e Kalevalan henkilot
http://www kalevalaseura.fi/kalevalankankahilla/a.php

L. -
Kuva: Helsingin Seniorisaatio

S
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KARKAUSPAIVA 29.2.

Joka neljas vuosi on karkausvuosi, jolloin kalenterivuoteen lisitaan yksi paiva.
Karkausvuonna helmikuussa on 28:n pdivin sijasta 29 paivaa. Perinteen mukaan
karkauspdivana on soveliasta ettd nainen kosii miesta. Jos mies ei suostu menemaan

naimisiin, hanen taytyy ostaa naiselle hamekangas. (Aalto; Suuri Perinnckirja)

Kuva: Helsingin Seniorisaatio

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

° Kéiydéiéin leikkimielista keskustelua aiheesta.
Paivadn liittyvia linkkeja:

® Vanha radioldhetys karkauspaivan haastatteluista
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/02 /29 /karkauspaivana-olavi-virta-sanoi-kylla-ja-ilmari-kianto-osti-hamekankaan

® Karkauspaivan kosinnat Lapinjarvelld
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2012 /02 /28 /karkauspaivana-nainenkin-saa-kosia
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NAISTENPAIVA 8.3.

Naistenpaiva on virallinen juhlapiiva useissa maissa. Sita on vietetty Suomessa
1920-luvulta lahtien. Alkuperainen ajatus Naistenpaivasta on ollut kaikkien
tyotatekevien naisten kansainvalinen solidaarisuuspaiva”. Nykyaan naistenpaivaa
vietetddn naisten tasa-arvon ja ddnioikeuden kunniaksi. Miehet muistavat ditejaén,
vaimojaan, tyttoystaviaan, tyotovereitaan ja muita laheisia naisia kukilla tai muilla
lahjoilla. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

"Seurasin yhdistys 9 toimintaa nuorempana. Lasten pdivdhoito, oma palkka ja omat

ajatukset on tdrkeitd. Paljon on muuttunut maailma, voi kun nuoret tietdisitte.” Selma

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

° Kahvipéytéi katetaan juhlavasti.
® Puetaan naisasukkaat kauniisti.

® Jarjestetddn naisasukkaille
hemmottelua, kuten kynsien
lakkaaminen, hiusten laitto jne.

Paivadn liittyvia linkkeja:
Kuva: Helsingin Seniorisaatio

e Pdivi [stalan ohjelmia naisten asiasta
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2010/11/25/ paivi—istala—elarnvksia—Vuosikvmmenten—varrelta—2

® Tasa-arvon puolesta taistelua

http://yle.fi/aihe/artikkeli/2011/03/08/ naistenpaivan—1'uuret—ovat—ruusuien—siiaan—tasa—arvotaistelussa
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LASKIAINEN (15.ja 17.2.2015)

Laskiaissunnuntai (15.2.2015) on seitseman viikkoa ennen paasiaista ja
laskiaistiistaina (17.2.2015) laskeudutaan paaston aikaan. Katolisissa maissa
laskiaisen aikaan pidetdan karnevaaleja. Suomessa laskiaisen viettoon kuuluu paiva

pulkkamaéessa, hernekeitto ja laskiaispullat. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Tarjotaan hernekeittoa ja laskiaispullia.
e Ulkoillaan asukkaiden kanssa mahdollisimman paljon.

® Makkaranpaistoa pihalla.

| S

R, =
Kuva: Helsingin Seniorisaatio

Paivaan liittyvia linkkeja:

® [askiainen ja tuhkakeskiviikko
http://evl.fi/evlfi.nst/Documents/A6D19D31CI96C60CAC2257084002383 18?0penDocument&lang=FI

e Laskiaisen viettoa 1960-luvulla
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2011/03/04/laskiaisen-viettoa-1960-luvulla
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PALMUSUNNUNTALI (29.3.2015)

viikkoa ennen paasiaispaivaa

Paasiaisen Hiljainen viikko tai Suuri viikko alkaa palmusunnuntaista. Silloin Jeesus
ratsasti aasilla Jerusalemiin ja ihmiset tervehtivat hanta palmunoksilla.
Paasiaisnoidiksi pukeutuneet lapset kiertavat ovilla virpomassa ja toivottamassa

hyvaa vuotta koristelluilla pajunoksilla ja loruilla. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

"Mun lapset kdvi virpomassa, niille piti laittaa vanhat essut pdalle ja huivit. Ennen
virpomisesta saatiin palkka vasta padsidissunnuntaina, mutta nyRyisin palkka pitdisi antaa
heti. Pddsidissunnuntaina kukko oli muninut ja niitd etsittiin pitkin taloa. Piilotin niita
omille lapsilleni ja voi ettd se oli hauskaa”

Kaarina 83-vuotta Espoo

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

e Koristellaan osastoa pajunoksilla,
munilla, tipuilla, rairuoholla.

® Virpojia voi kutsua osastolle.
e Asukkaille mahdollisuus tarjota
karkkeja tai munia virpojille.

e Kuunnellaan palmusunnuntain hartaus

halukkaiden kanssa.

Kuva: Helsingin Seniorisaatio
Paivaan liittyvia linkkeja:
® Palmusunnuntai evankelisluterilaisen kirkon mukaan
http:/ /evl.fi/evlfi.nsf/Documents/4AEBB45C3E2F9OCOC2257083004665ZF?openDocument&lang:FI

® Palmusunnuntai ortodoksisen kirkon mukaan

http://www.ortodoksi.net/index.php/Palmusunnuntai

® Virpominen http://neba.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/paasiainen/palmusunnuntai.htm

® Virpomalukuja http://neba.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/paasiainen/virpomalukuja.htm

S
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

APRILLIPAIVA 1.4.

Aprillipdivana saa narrata luvallisesti eika narrattu saa siita suuttua. Aprillaamista
on, kun saa jonkun katsomaan olematonta, uskomaan mahdotonta tai juoksemaan

turhaan. Aprillipilat ovat erittdin suosittuja sanomalehdissd ja koulumaailmassa.
(Aalto; Suuri perinnekirja)

"Minut ldhetettiin ]apsena naapurista lainaamaan sian saparonsuoristinta. Sitd kuulemma
olisi erityisesti tarvittu. Naapurin emdntd o]i]'uonessa mukana ja ldhetti minut vield

eteenpdin. Silloin kun pila selvisi, kylla minua suututti. Nyt jo naurattaa!”

Eeva 94 -vuotta Helsinki.

Vietamme paivaa seuraavasti:
® Osastolla keskustellaan aprillipaivista ja mita piloja on tehty.

® Yritetddan myos valilla narrata muita.

Paivaan liittyviéi linkkeja:

° Aprillipilat http://www.positiivarit.fi/aprillia

e Aprillipiloja radiossa
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2007/03/30/aprillipiloja-radiossa

e “Aprillia, sy6 sillid, juo kuravettd paalle!”
http:/ /almanakka.helsinki.fi/fi/julkaisut/blogi/414-aprillia-svo-sillia-juo-kuumaa-kuravetta-paalle.html

N

Kuva: Katariina Aro
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

PITKAPERJANTAI (3.4.2015)

Paasiaista edeltiva perjantai on Kristuksen ristiinnaulitsemis- ja kuolinpéiva, ja
kirkkovuoden ainoa surujuhla. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

” Pitkdperjantai oltiin kotona hiljakseen. Ei yhtddn sopinut kdydd vieraita eikd edes kayttda
puhelinta. Padsidissunnuntaihin asti oli ihan hiljaista olemista.

Hallituskadun tyttokoulusta mentiin musiikinopettajan johdolla kiirastorstaina Johanneksen
kirkkoon laulamaan illalla semmoinen yksi opeteltu osa Matteus-passiosta.”

Hertta 87-vuotta, Helsinki

Vietamme péivéiéi seuraavasti:

® Securataan Jumalanpalvelusta
jos asukkaat haluavat.

® [aitetaan valkoiset péytéiliinat
seka kaunis kattaus.

® Asukkaat puetaan ja hiukset
laitetaan kauniiksi.

® Rairuohot esille.

® Lounaalla jilkiruokana pashaa.

Kuva: Helsingin Seniorisaatio
Paivadn liittyvia linkkeja:

¢ Hiljainen perjantai
http://neba.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/paasiainen/pitkaperjantai.htm

http:/ /evl.fi/Evkiria.nsf/ppFI?OpenPage&id:OO38
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

PAASIAINEN (5.-6.4.2015)

Paasidinen eli paasiaispaiva on kirkkojuhlista suurin, silloin juhlitaan Kristuksen
ylésnousemusta. Kristillisen sisaltonsa ohessa paasiainen on kevaan ja luonnon
herddmisen juhla. Useimmille suomalaisille paasidisen vapaapaivit ovat lahinna

lomaa ja lepoa. (Aalto; Suuri perinnekirja)

”Lapsena pddsidismunia maalattiin tyhji]esi puba]]ettuibin kananmuniin. Nyt vaan ostetaan
kaupasta suklaamunia. Tdaalla Pakilakodissa saatiin koristella styroksisia munia tarroilla.”

Ritva

"Itse tehtiin mammid ja paistettiin tuohesta tebdyssij astiassa. Siihen sai vahdn sokeria

péiéi]]e. Jatkoin sen tekemistd vield naimisissa ollessani.”

Elsa 91 -vuotta, Nilsid

Vietamme péivééi seuraavasti:

® Toisena paasiaispaivand syodaan
juhlalounas. Paaruokana on lammasta
ja jalkiruokana mammia.

® Kaunis kattaus poytiin, juhlavammat
asusteet ja koristeet.

Paivadn liittyvia linkkeja:
Kuva: Helsingin Seniorisditio
e Paasidiskoristeet ja -ruuat
http://yle fi/uutiset/paasiaisen symbolit kertovat uudesta elamasta/5538460

® Paisidisperinteiden tietopaketti
http://neba.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/paasiainen/index.htm
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

KANSALLINEN VETERAANIPAIVA 27.4.

Yleinen liputuspaiva +

Kansallisena veteraanipaivana osoitetaan kunnioitusta elossa oleville
sotaveteraaneille. Sita vietettiin ensimmaisen kerran vuonna 1987 osana Suomen
itsenaisyyden 70-vuotisjuhlavuotta. Kansallista veteraanipdivaa ei vieteta
voitonjuhlana, vaan silla on kaatuneiden muistopéivaikin rauhanomaisempi luonne.

(Aalto; Suuri Perinnekirja)

"Ma olin sodan aikana monta pdivdd Vc'iijytysti]anteessa. Istuttiin eri puo]i]]a kukkulaa
suomalaiset ja vendldiset. Oli se kovaa hommaa. Toivon, ettd rauha sdilyy.”

Unto 95-vuotta, Sortavala.

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Suomen lippu esille.
e Valkoiset liinat ja kaunis kattaus.

® Televisiosta aiheeseen liittyvéiéi
ohjelmaa.

® Juhlavampi pukeutuminen ja
veteraaneille kunniamerkit esille.

Paivaan liittyviéi linkkeja:

® Veteraanin iltahuuto Kuva: Katariina Aro
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2007/08 /16 / veteraanin-iltahuuto

® Sotaveteraanien muistelmia

http://www.sotaveteraaniliitto.fi/ teemasivut/ veteraanien-muistelmia
® Aleksis Kivi: Suomenmaa (esittdjand Kari Rydman)

https: //www.youtube.com/watch?v=5MnmfTQq12M
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

VAPPUAATTO 30.4.

Vapun juhlinta alkaa aattona jolloin erityisesti korkeakouluopiskelijat juhlivat.
Teknillisten korkeakoulujen opiskelijat eli teekkarit julkaisevat pilalehtia ja tekevat
julkisia piloja. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

"Tultiin Valkealasta opettajatoverin kanssa Helsinkiin katsomaan Mantan lakitusta. Se
tapahtui kello kaksitoista yolld. Muistan sen karmean mdaran ihmisid, mikd oli keradntynyt
sitd katsomaan. Kun se loppui, kaikki ihmiset Idhti kerralla liikkeelle ja suurin huoli oli
kuinka ma pysyn pystyssa! Ystdavdn kanssa jouduttiin siind erilleen. Matkalaukut oli jdtetty
rautatieasemalle sdilytykseen ja onneksi kumpikin keksi mennd sinne takaisin, niin loydettiin

toisemme.” Kirsi 74 —vuotta, Helsinki

Vietamme péivéiéi seuraavasti:

® Yleiset tilat ja osastot
koristellaan serpentiinilla ja
ilmapalloilla.

® Poytiin kevatkukat.

® Nakit, perunasalaatti,
siideri, sima, munkit
kuuluvat paivan
ruokailuihin.

® Seurataan patsaan lakitusta
televisiosta. Kuva: Tiina Isohaka (Helsingin Seniorisdtion
valokuvauskilpailun 2012 satoa)
Paivadn liittyvia linkkeja:
® Patsaan lakitus ylioppilaslakilla ( Helsingissa Havas Amanda)

http://hyy.helsinki.fi/fi/media-arkisto /uutiset/hyy-lakittaa-mantan-vappuaattona

http://yle.fi/uutiset/vapun vietto kaynnistyy patsaiden lakituksilla/6612196
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

VAPUN PAIVA 1.5.

Suomalaisen tyé')n péiivéi
Yleinen liputuspéivéi +

Ty6vaenliike on perinteisesti jarjestanyt vappumarsseja ja pitanyt puheita
vapputoreilla. Vapun paiva on myos koko kansan karnevaali, kevaan juhla. Lapset
saavat ilmapallot ja pukevat hauskat naamarit tai hatut. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

7 Vappuna isd oli t)/(')'vc'ien)/bdistyksen ]ipunkantajana. Marssille tuli satoja henkid. Saatiin

munkkeja ja simaa.” Elsa 91 -vuotta, Nilsia

"Vappumarssi lahti Mdntymdelta ja ne kavelivat
Pitkansillan yli. Myin niitd vappukukkia. Kai siitd
jotakin tienasikin.”

Hertta 78 —vuotta, Helsinki

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:
e Suomen lippu esille.

® Vappulounas (esim. sillid), kahvi ja
munkki.

® Ylioppilaslakit padhan tai esille.

Paivaan liittyviéi linkkejéi: Kuva: Helsingin Seniorisaitio
® Vappuperinteita
http: //vle.fi/uutiset/tippaleipia_simaa ilmapalloja _vappu on eri perinteiden sekamelskaa/7203371

® Vappu 1946 http://yle fi/aihe/artikkeli/2009/04/28 /vappu-1946

® Vappuhumua 1933
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2009/04/27/vappuhumua-1933
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

AITIENPAIVA (10.5.2015)

Yleinen liputuspaiva

Toukokuun toisena sunnuntaina diteja kiitetdan ja muistetaan kukilla, korteilla ja
lahjoilla. Monissa perheissa aiti saa aamiaisen sankyyn tai kidydaan ravintolassa
aitienpaivalounaalla. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

”Aftienpdivc’iij ei meilla vietetty. Tai tein mind lastentarhassa kortin.
Aikuisena diti olisi ba]unnutjub]ia ditienpdivad ja tarjota berkkuja. Meilld vaan oli silloin

aina niin kiire mokille kevattoihin ettei olisi maltettu istua.” Hertta 87 —vuotta, Helsinki

’Isdn ja pikkuveljen kanssa kannettiin aamiainen didille sc'in]e)/yn. Seisottiin siind sdangyn
vieressd laulamassa kun meiddn koira h)/ppdsi didin piiiﬂ]eja ndy]ekdisi mahasta. Se oli
varmaan ihmeissddn ettd mitd siind veisataan ja )/ksi vaan makaa. Aiti sitten pomppasi

sangystd ja huusi.” Kirsi 74 — vuotta, Helsinki

Vietamme péivééi seuraavasti:
e Suomen lippu esille.

° Aitienpéiivéikukat tulevat osastoille.

e Juhlalliset kakkukahvit.

Paivaan liittyviéi linkkeja:
° Aitienpéivé—onnitteluita

https: // Varssvia.wordpress.com/ aitienpaiva onnitteluja/

° Aitienpéivén aikaan luonnossa
http://areena.kokeile.yle.fi/1-2270194

° Aitienpéiivéinkunniamerkki
Kuva: Helsingin Seniorisaatio
http:// fi.wikip_edia.org/ wiki/%C3%84itienp%C3%A4iv%C3%A4nkunniamerkki
e Kuvia aideista
http://www.vahvike.fi/fi/kuvat/aihe/aiti
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

KUKAN PAIVAN VIIKKO (vk 20)
Seniorisaation juhlaviikko

Jokaisessa talossa oma erityinen viikko-ohjelma. Silloin ei pideta ollenkaan
kokouksia tai koulutuksia. Toteutetaan asukkaiden toiveita ja unelmia.

Viikon padjuhla on Saition yhteinen Kukanpaivan tapahtuma joka jarjestetain
vuorovuosina eri taloissa. Muista taloista ldhdetddn isolla porukalla retkelle juhliin.

Teema vaihtuu vuosittain asukkaiden toiveiden mukaan.
Olemme juhlineet mm.

—_—vean: - > | 5 SE
2009: Luonto lahellamme, Mariankodissa i\w '

2010: Meriretki, Suomenlinnassa
2011: Kukkaisjuhlat, Pakilakodissa

2012: Helsinki 100 vuotta,
Kannelkodissa

2013: 70-luku, Pakilakodissa

2014: Espanjaan etelan lampoon,
Kannelkodissa

2015: Suomi armas synnyinmaa,
Mariankodissa

Kuva: Helsingin Seniorisaatio
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

PUOLUSTUSVOIMAIN LIPPUJUHLA 4.6.

Yleinen liputuspaiva e

Puolustusvoimien paraatipdivana esitelladn armeijan kalustoa ja oman maakunnan
poikia. Paraatit jarjestetaan vuorotellen eri sotilaslaaneissa
varuskuntapaikkakunnilla. Lippujuhlaa vietettiin ennen toukokuussa, mutta

vuodesta 1942 alkaen paraatipéiivéi on ollut 4.6. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péiivééi seuraavasti:

° Suomen lippu esille.
° Seurataan puolustusvoimain paraatia.

° Kunniamerkit esille.

Kuva: Helsingin Seniorisaatio

Paivaan liittyvia linkkeja:

® Puolustusvoimien virallinen lippujuhla jarjestetaan tana vuonna Oulussa

http:/ /vle.fi/uutiset/puolustusvoimien valtakunnallinen lippujuhla tana vuonna oulussa/7777576

® Puolustusvoimain lippujuhla vuodelta 1952
http://oppiminen.yle.fi/juhlapaivat/puolustusvoimain-lippujuhlan-paiva-46
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

HELSINKI-PAIVA 12.6.

Kuningas Kustaa Vaasa perusti Helsingin Vantaanjoen suulle 12.6.1550. Kaupungin
syntymapaivaa on vietetty vuodesta 1959 lihtien. Juhlintaan kuuluu konsertteja,
opastuskierroksia ja taidetta monella tapaa. Kaikki paivan ohjelma on maksutonta.

(www.visithelsinki.fi)

"Isd oli harrasti nayttelemistd ja Mustikkamaalle soudettiin veneella Pitkansillanrannasta
ndyttelemddn. Oli meilld sitten myohemmin siind veneessd peramoottorikin. Vanhemmat
lainasi sinne teatteriin jotain rahaa ja velka maksettiinkin teatterin vaatteilla. Aiti ompeli
niistd minullekin muutaman mekon. Ja pdivanvarjoja saatiin palkaksi. Ne oli ihan hassuja
kun oli sellaista ohutta kangasta eikd yhtadn olisi pitaneet vettd sateella.”

Hertta 87-vuotta, Helsinki

Vietamme piiivééi seuraavasti:

e Asukkaat ajelulla/
retkille Helsinkiin.

® Valitaan taloittain tai
osastoittain Stadin
Friidu ja Junnu.

Kuva: Helsingin Seniorisaatio

Paivaan liittyviii linkkeja:

e Stadin Friidu ja Stadin Kundi (http://stadinslangi.fi/wordpress/?page id=65)

® Helsmklpalvan ohjelma http: //www.helsinkipaiva.fi/
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

JUHANNUS (20.6.2015)

Suomen lipun péiiv&
Yleinen liputuspéiivéi +.

Keskikesan juhlaa vietetaan nykyaan 20.-26.6. valilla olevana lauantaina. Vuoteen
1953 asti juhannus oli aina 24.6. Juhannuksen juhlinta alkaa juhannusaattona,
jolloin poltetaan kokkoja ja saunotaan. Suomen lippu nostetaan salkoon
juhannusaattona klo 18, ja lasketaan vasta juhannuspaivén iltana klo 21. Suurin osa

suomalaisista viettda juhannusta mokeilla tai maaseudulla. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

” Meilld oli mokki Talin Siirto]apuutarha]]a. Isd hoiti saunaa ja diti oli sielld kerhotilalla
keittéijc'inc'i ainajubannuksena ja mindkin sitten aikuisena tiskaamassa ja kerdamdssd likaisia

astioita. Juhannustansseihin tuli paljon ihmisid siitd laheltda.” Eino 87 — vuotta, Helsinki

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:
e Suomen lippu esille.

® Pidovilla ja osastoilla sovituissa paikoissa

juhannuskoivut.
¢ Juhannussauna ja vastat.
e Koivunoksia koristeeksi.
® Luonnonkukkia koristeeksi.
® Olutta ja siideria tarjolla.

e Mahdollisuuksien mukaan grillataan makkaraa.

Kuva: Katariina Aro

Paivaan liittyvia linkkeja:
® Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran tietopaketti juhannuksesta
http://neba.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/juhannus/index.htm
® Juhannus Helsingissa vuonna 1949
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2013/09/10/juhannus-helsingissa-1949

ALLI
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

EINO LEINON PAIVA 6.7.

Runon ja suven pdivi
Yleinen liputuspaiva +.

Kirjailija Eino Leinon (1878-1926) paivaa vietetaan hanen syntymapaivanaan.
Piivaa on alettu viettda vasta vuonna 1992. Leinon runot ovat tuttuja monille
suomalaisille. Hanta pidetdan aikansa runoilijanerona. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:
® Suomen lippu esille.

® Piivan aikana nautitaan Suomen kesan henkeen sopivista runoista,
yhteislaulusta ja yhdessdolosta.

Kuva: Sari Raty (Helsingin Seniorisdition Valokuvauskilpailun 2012 satoa)

Paivaan liittyviii linkkeja:

® FEino Leino: Nocturne 1903 http://www.kainuuneinoleinoseura.fi/

® FEino Leinon runoja http://www.kainuuneinoleinoseura.fi/eino-leinon-runoja/
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

NAISTENVIIKKO 18.- 24.7.

Pohjoismaissa vietetdan nimipaivid. Monille etunimille on kalenterissa oma
juhlapaiva. Nimipaivia juhlitaan halutessa kortein, kukkasin tai kahvikutsuilla.
Heindkuussa on naisten viikko, jolloin seitsemana perakkaisena paivana on naisen
nimipéiivéi R yhteenséi yll 30 nimea. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Huomioidaan naisten viikolla
nimipdiviaan viettavia péiivéikahvien
yhteydesséi.

e [auletaan onnittelulaulu.

Kuva: Helsingin Seniorisaatio
Paivadn liittyvia linkkeja:

® Naistenviikon nimipaivat
http:// fi.wikipedia.org/ wiki/Naistenviikko

® Naistenviikko lupaa sateita
http://almanakka.helsinki.fi/fi/julkaisut/ blogi/358 -naistenviikko-lupaa-sateita.html
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

UNIKEONPAIVA 27.7.

Unikeonpaivéa on vanha kristillinen merkkipaiva. Legendan mukaan seitseman
kristittya nuorukaista pakeni keisari Deciuksen vainoja luolaan, jossa he nukkuivat
lahes 200 vuotta. Vain Suomessa paivaa vietetdan leikkimielisesti, kiusoitellaan sita
joka on herannyt viimeisena. Tunnetuin perinne on Naantalissa vietettava

tapahtuma, jossa valittu valtakunnan virallinen Unikeko tiputetaan mereen.

(Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Valitaan osastolta Unikeko ja lauletaan hanelle tai kaikille asukkaille ”Jaakko

kulta heria jo” —laulua.

® Tarjotaan erityisen hyvéi aamupala.

Kuva: Helsingin Seniorisaatio
Paivaan liittyvia linkkeja:
® Unikeonpdivan historiaa
http://www.mtv.fi/lifestyle /koti/artikkeli/mika-ihmeen-unikeonpaiva-nain-sita-juhlitaan/ 3208668

® Unikeonpaiva Naantalissa 1972
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2008/07/25/ unikeot—naantalin—auringon—alla
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

SADONKORJUUVIIKKO (vk 35)

Sadonkorjuuviikolla laitetaan kasviksia ja vihanneksia esille sadonkorjuupoydalle ja

nayttelyyn. Asukkaille tarjoillaan mustaherukkanektaria.
Viikon teema nakyy taloissa jarjestettavassa ohjelmassa ja myos ruokailussa.

Kasviksia ja vihanneksia on mahdollista tilata myos osastoille muisteluhetkiin.

Seurataan mita pihoilla on kesan aikana kasvatettu.

Kuva: Helsingin Seniorisaatio
Paivaan liittyvia linkkeja:
e Kuvia sadosta
http://www.vahvike.fi/ fi/kuvat/aihe/sato

® Vihred verdja
https: / /vihreaveraja--hanke-fi.directo.fi/tuotteet-palvelut/luontoavusteisen-toiminnan-vuosi/
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

VYANHUSTENVIIKKO (4.—1 1.10.201 5)
Lempiruokaviikko

Vanhustenpiiva ja vanhustenviikko ovat osa Vanhustyon keskusliiton toimintaa.
Vanhustenpidiva on aina lokakuun ensimmainen sunnuntai ja sitd seuraava viikko on
nimetty vanhustenviikoksi. Tarkoituksena on kiinnittaa huomiota vanhenemiseen,
vanhusten hyvinvointiin ja heitd koskeviin asioihin yhteiskunnassa. Paivia on
vietetty Suomessa vuodesta 1954 lihtien. Vanhustenviikolla on vuosittain jokin
teema. Vuonna 2015 teemana on ”Tulevaisuutta rakentamaan!”.

Saatiossa vanhustenviikko on my6s lempiruokaviikko. Tall6in ruokalistalla on
asukkaiden toivomia ruokia, ruokalistat

vaihtelevat kodeittain.

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Vanhustenviikolla asukkaille
jarjestetadn joka paiva erilaista
ohjelmaa. On yhteislaulua,
runonlausuntaa, ulkoilua ym. seka
kakkukahvit osastolla.

® Vanhustenviikolla ei ole koulutuksia,

kokouksia tai kehittéimistyéryhmiéi.

Paivaan liittyviéi linkkejéi: Kuva: Péivi Pajala (Helsingin
Seniorisaation valokuvauskilpailun 2012 satoa)
® Vanhusty6n keskusliiton kampanja

http: //www.vtkl.fi/fin/kampanjat/vanhustenpaiva ja viikko/
e Kampanja Facebookissa https://www.facebook.com/Vanhustenviikko
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

ALEKSIS KIVEN PAIVA 10.10.

Suomalaisen kirjallisuuden paiva
Yleinen liputuspaiva <

Aleksis Kivi (1834-1872) on Suomen kansalliskirjailija ja hdnen syntymapéivansa on
vakiintunut liputuspaiva. Kivi tunnetaan parhaiten teoksistaan Seitseman veljesta ja
Nummisuutarit. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Suomen lippu esille.

e Kerrotaan Aleksis Kivesta ja
keskustellaan hanen
tuotannostaan.

Paivaan liittyviéi linkkeja:

® Suomalaisen Kirjallisuuden

Seura: Aleksis Kivi
http://neba.finlit.fi/kivi/

® Seitseman veljestd aanikirja
http://areena.yle.fi/radio/1301621

Kuva: Earliest known image of Aleksis Kivi. Drawn in 1873 almost certainly by Albert Edelfelt (1854—-1905).
Source: library of University of Helsinki, HELMI database [1]. Scanned from a post card in the 1980s.

S
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

HALLOWEEN (All Hallows Eve)
Pyhéiinpéiivéin aatto (30.10.201 5)

Alun perin kelttildisen Halloweenin, kurpitsajuhlan, vietto on tullut Suomeen
Yhdysvalloista. Muualla maailmassa juhlaa vietetddn vakiintuneesti 31.10, mutta
Suomessa aina pyhédinpaivan aattona. Halloween on kummitusjuhla, jolloin lapset
kiertavat ovilla pelottavasti pukeutuneina ja sanovat "Karkki tai kepponen”.

Suomalaisempi versio syksyn juhlasta on kekri. Sita vietettiin sadonkorjuun
paatyttya: valmistettiin uhriateria, poltettiin tulia ja kekripukki vieraili taloissa
tuomassa hyvaa onnea. Kekri oli aikanaan jouluakin suurempi juhla, mutta sen
viettiminen vaheni 1800-luvulla. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

"Eri kiva —karkkeja sai markalla aika monta. Jaoin
niitd kavereille. Kaverit sai karkin suuhunsa ja
lahtikin muualle.” Hertta 87-vuotta, Helsinki

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Jarjestetdan erilaisia tilaisuuksia. Usein
naamiaisia tai muuta hulluttelua.

® Laitetaan kurpitsoja ja syksyn lehtia tai
pihlajanmarjoja esille.

Paivaan liittyvia linkkeja:
Kuva: Helsingin Seniorisditio

e Halloween on Suomessa uusi tulokas vanhalla juhlapaikalla
http://vle.fi/aihe/artikkeli/2012/10/31/halloween-suomessa-uusi-tulokas-vanhalla-juhlapaikalla

® Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran tietopaketti kekrista
http://neba.finlit.fi/juhlat/kekri/kekri.html
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

PYHAINPAIVA (pyhiin miesten piivi)
(31.10.2015)

Pyhéiinpéivéiéi vietetdan 31.10. ja 6.11. valisend lauantaina. Suomessa siita on tullut
yleinen vainajien muistopaiva, hiljainen ja harras paiva, jolloin monet vievit

laheisten haudalle kynttiléin. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Sihkokynttila sytytetadn yhdessa
asukkaiden kanssa vainajien muistoksi

® Voidaan kuunnella tai laulaa yhdesséi
virsi tai klassista musiikkia.

WS,

Kuva: Hehlsingin Seniorisaatio
Paivaan liittyvia linkkeja:

® Pyhiinpéivana hiljennytain haudalla ja kirkossa
http://evl.fi/evlfi.nst/Documents/3F2274828D84491DC22570840024ED 1 9?openDocument&lang:FI

® Pyhiinpiiva
http://oppiminen.yle.fi/juhlapaivat/pyhainpaiva
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

RUOTSALAISUUDEN PAIVA
Svenska dagen 6.11.

Yleinen liputuspaiva +

Svenska dagen on suomenruotsalaisten juhlapéiivéi. Paivan vietolla haluttiin alun
perin korostaa ruotsinkielisen vaeston yhteenkuuluvuutta. Ruotsalaisuuden paivan

teemaan liittyy pohdinta ruotsinkielisten asemasta kaksikielisessa Suomessa.
(Aalto; Suuri Perinnekirja)

Vietamme péivéiéi seuraavasti:
® Suomen lippu esille.

® Erityisesti huomioidaan asukkaat joiden didinkieli on ruotsi.
Paivaan liittyvia linkkeja:

® Modersmalets sang
http://svenska.yle.fi/artikel/2008/11/05/modersmalets-sang

® Behover vi svenska dagen?
http://svenska.yle.fi/artikel /2008 /11/05/behover-vi-svenska-dagen

Kuva: Pdivi Pajala
(Helsingin Seniorisaation Valokuvauskilpailun 2012 satoa)
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

ISANPAIVA (8.11.2015)

Yleinen liputuspaiva +~

Marraskuun toisena sunnuntaina juhlitaan isanpaivaa. Paiva on merkitty kalenteriin
Suomessa vasta vuonna 1970. Isinpaivaa vietetdan vastaavasti kuin aitienpdivaa,

mutta kiittdmisen sijasta ajatuksena on ollut lujittaa lasten suhdetta isddnsa.
(Aalto; Suuri Perinnekirja)

kautta Pitkdnsillanrantaan ja tyonsin lastenrattaita. Oltiin ostettu isdlle jo]zu ]abjakin. 7

Hertta 87 — vuotta, Helsinki

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Suomen lippu esille.
® Poyta katetaan hienosti.

® Tarjotaan kakkukahvit
osastojen paivakahvilla.

Paivaan liittyviéi linkkejéi: Kuva: Helsingin Seniorisaato

e [sat arkikuvissa http://yle.fi/aihe/artikkeli/2011/11/11/isat-arkikuvissa

® Isinpaiva ei ollut itsestaanselvyys 1960-luvulla
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/11/09/isanpaiva-ei-ollut-itsestaanselvyys-1960-luvulla
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

ADVENTTIAIKA

Adventtiaika on joulun odotusta ja se kestaa noin nelja viikkoa, alkaen 27.11.-3.12.
vélisesta sunnuntaista ja jatkuen jouluaattoon. Neljaa joulua edeltdvad sunnuntaita
kutsutaan adventtisunnuntaiksi. Niistd jokaisena sytytetaan yksi kynttila, niin etta
jouluna palaa nelja kynttilaa. Adventtiaikaan kuuluu myés paivien laskeminen
joulukalenterista (adventtikalenteri), pikkujoulujen viettaminen ja ystavien
muistaminen joulukorteilla. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

” Joulukortteja sai markalla sata kappaletta Siltasaaren Tempo-tavaratalosta. Niitd kavin
myymdssd yksin tai joskus nuoremman serkkutyton kanssa Pohjoisrannassa semmoisessa talossa
missd asui sotilaita. Myin kortteja yhden markalla. Ei niitd ehkd kaikkia kuitenkaan
onnistuttu myymadn. Niin tienattiin vahan ettd saatiin rahaa joululahjoja varten.
Joulukorttien myymisestd en kertonut kavereille etteivat olisi pitdneet koyhana.”

Hertta 87 — vuotta, Helsinki

Vietamme piiivééi seuraavasti:

e Aloitetaan joulukoristeiden laitto osastoilla.

Jouluvalot ikkunoihin.

Joulumusiikki taustalle soimaan.

Adventtikalenteri avataan yhdessa joka paiva.

Kirjoitetaan ja tehdain joulukortteja.

Leivotaan piparkakkuja. -

Py

Paivaan liittyviéi linkkejéi: Kuva: Helsingin Seniorisaitio

o Adventti
http://evl.fi/evlfi.nst/Documents/21B985B2BADFD 10FC22570830045D3B1 ?openDocument&lang:FI

e Kauneimmat joululaulut
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2006/11/28 /kauneimmat-joululaulut
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

ITSENAISYYSPAIVA 6.12.

Yleinen liputuspaiva .F.

Suomi itsenaistyi Vendjan vallan alaisuudesta kun Suomen eduskunta hyvéksyi
itsenaisyysjulistuksen 6.12.1917. Itsenaisyyspaivan viettoon kuuluvat Suomen liput,
juhlajumalanpalvelus ja itsendisyyspaivan vastaanotto presidentinlinnassa, eli Linnan
juhlat. Tapana on sytyttaa kaksi kynttilaa ikkunalle kello 18. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

"Itsenéiisyyspéiivc'inéi poika kutsui minut aina syomddn ja se oli meille tarked traditio. Oli
mukavaa viettdd ndin tdrked pdiva perbeen parissa. Soimme hienommin kuin arkena ja
mielessa oli kiitollisuus sekd )/]peys itsendisestd kotimaasta. Illalla katsoin tietysti aina

Linnan jub]at/ "

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Suomen lippu esille.

e Katetaan sinivalkoisesti.

® Asukkaat puetaan juhlavaatteisiin.
e Juhlalounas.

® Tv:sta katsotaan illalla presidentin
juhlavastaanottoa.

® [auletaan kansanlauluja ja Maamme-

laulu.

Paivaan liittyviii linkkeja:

L Itsenéiisyyspéiivéi 6.12. Kuva: Helsingin Seniorisaitio

http:// oppirninen.;[le.fi/ juhlapaivat/ itsenaisyyspaiva-612
o Itsenéiisyyspéiivéi Radio Suomessa
http://areena.kokeile.yle .fi/1-1 760382#
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

LUCIAN PAIVA 13.12.

Lucia-juhla on tullut meille Ruotsista ja se on erityisesti suomenruotsalaisten
suosima juhlaperinne. Pyha Lucia, valon tuoja, sokeiden pyhimys, surmattiin
marttyyrina Sisiliassa vuonna 304. Lucia-neidon puku on valkoinen, vy6 punainen,
paassa on kynttilakruunu ja han kantaa kiddessaan kynttilaa. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

” Omien lasten kanssa kdvin Senaatintorilla
katsomassa Luciaa. Taddadlld Pakilakodissa olen

saanut olla kahtena vuotena Lucia-neitona.

muillakin osastoilla vahdan laulamassa.”
Hertta 87 — vuotta, Helsinki

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® [ ucia-kulkue kiertaa taloissa.

o Kahvin kanssa tarjotaan Lucia-

pullat.

Paivaan liittyvié linkkejii: Kuva: Helsingin Seniorisditio

® Lucia-kulkue 1956
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2006/12 /13 /lucia-neito-1956

® Lucia-neidon kruunajaiset 2014
http://areena.kokeile.yle.fi/1-2536613

Helsingin Seniorisaatic Tapakulttuuriopas 2015



http://yle.fi/aihe/artikkeli/2006/12/13/lucia-neito-1956
http://areena.kokeile.yle.fi/1-2536613

HELSINGIN

SENIORISAATIO

JOULUAATTO 24.12.

Joulu on vuoden odotetuin juhla. Suurin juhlapiiva on jouluaatto. Suomen Turku
julistaa joulurauhan klo 12. Jouluaaton viettoon kuuluu kuusen koristelu,
jouluruuat, joulusauna, hautausmaalla kaynti ja joululahjat. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

“Poika huomasi kolmevuotiaana kun jou]upukki oli lahdossa pois ettd puki]]a on aivan
samanlaiset ]eengc'it kun ukilla. Sitd on meilld muisteltu ja naurettujoka jou]u. Miten tarkka

poika oli niin pienend!” Elsa 91-vuotta, Nilsid

“Jouluaattona syotiin ensin kotona ja mentiin sitten
illaksi isan didin kotiin. Sinne kerddntyi muitakin
sukulaisia. Silloin ja nytkin paras lahja on kirja.
Serkku oli toissd kirjakaupassa ja valilla sain sitten
joululahjaksi isonkin pinon kirjoja, aina ikdkauteen

sopivia.” Kirsi 74 —vuotta, Helsinki

Vietamme péiivéiéi seuraavasti:

® Asukkaat puetaan juhlavaatteisiin.

e Tv:std katsotaan joulurauhan julistus.

Joululounas on juhlallinen.

Joulupukki kiertaa taloissa.

Kaikille annetaan joululahjoja.

Paivaan liittyviéi linkkejéi: Kuva: Helsingin Seniorisaatio

® Kiynttilat syttyvat haudoille —radiolihetys
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2013/12/16/kynttilat-syttyvat-haudoilla-joulunviettomme-aikamerkki

® Suomalainen joulu http://areena.kokeile.yle.fi/1-2540353
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

JOULUPAIVA 25.12.
(ensimméiinen joulupéiivéi)

Joulupiiva on Jeesuksen syntyman muistopaiva. Perinteisesti on kayty kirkossa joko
jo keskiyolla tai jouluaamun jumalanpalveluksessa. Joulupdivana ollaan kotona
rauhassa, perheen kesken. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

Elsa 91 — vuotta, Nilsid

Vietamme péivéiéi seuraavasti:
® Jouluruoka.

e Nautitaan yhdesséiolosta.
Paivaan liittyviéi linkkeja:

® [Lasten jouluevankeliumi
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2006/12/21/lasten-jouluevankeliumi

® Suomen Kirjallisuuden Seuran tietopaketti joulusta
http://neba.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/joulu/index.htm

Kuva: Helsingin Seniorisaatio

Helsingin Seniorisaatic Tapakulttuuriopas 2015



http://yle.fi/aihe/artikkeli/2006/12/21/lasten-jouluevankeliumi
http://neba.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/joulu/index.htm

HELSINGIN

SENIORISAATIO

TAPANINPAIVA 25.12.
(toinen j oulupéiivéi)

Tapaninpaiva on ensimmaisen marttyyrin, Stefanoksen muistopaiva. Sita on pidetty
hevosten ja hevosmiesten paivana. Joulunpyhista Tapaninpaivan vietto on iloista, ja
silloin on perinteisesti kiyty kylassa. Tapanina on ennen jarjestetty hevosajeluita
huvin vuoksi ja nykyaan jarjestetaan tapanintansseja. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

” Meilld kotona ei joulua muuten vietetty mutta joulukuusi oli, ja siind oli oikeat kynttildt.
Isd haki hallista lohta. Siitd syotiin ihan ohuita siivuja.”
Hertta 78 -vuotta, Helsinki

Kuva: Helsingin Seniorisaatio

Paivaan liittyviii linkkeja:

® Joulureessa ja tapaninajelulla
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2007/03/09/ei-liinakkommekaan-nyt-enaa-talliin-jaa

® Antero Arpolan Tapaninpaivan ajanvieteohjelma vuodelta 1956
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2010/12 /23 /antero-alpolan-tapaninpaivan-ajanvieteohjelma

® Jouluaiheisia kuvia
http://www.vahvike.fi/kuvat/aihe/joulu
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HELSINGIN

SENIORISAATIO

UUDENVUODEN AATTO 31.12.

Vuoden vaihtumista juhlitaan ystavien ja perheen kanssa, sy6daan juhlavasti ja
nostetaan maljoja kuohuviinilla. Uudelle vuodelle tehdidan ennustuksia ja lupauksia.
Keskiy6llda ammutaan ilotulitusraketteja. (Aalto; Suuri Perinnekirja)

”Uudenvuoden aattona saatiin mennd Senaatintorille
pihan lapset keskendan.
Vaik oli kummonen pakkanen hyvinsd, sinne mentiin.”

Hertta 78 -vuotta, Pitkansillanranta, Helsinki

"Kuppileikkia meilla harrastettiin. Poyddlle laitettiin
monta kuppia ylosalaisin ja jokaisen sisdlle pieni esine
ennustamaan tulevaa vuotta. Kolme kertaa sai nostaa
kupin. Pieni raha ja iso raha, harmaa lanka ja
punainen lanka. Mustaa en halunnut koskaan laittaa,
kun se olisi niin ikdavd. Sormus, vihred oksa, avain.

Lapset keksi sitten itse lisdd, semmoisia kuin sokeripala

Kuva: Clip Art

Vietamme péivéiéi seuraavasti:

® Syo6dadn nakkeja ja perunasalaattia.

® Valetaan mahdollisuuksien mukaan tinaa.
Paivaan liittyviéi linkkeja:

e Uudenvuoden taikoja
http://yle.fi/uutiset/uudenvuoden_taikoja vasta katolle ja nenaliina tyynyn alle/6430647

® Uudenvuoden tinojen tulkinta ja merkitykset
http:/ /blog.kansanperinne.net/ 2010/12/uuden-vuoden-tinojen-tulkinta.html

ALLI
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