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LENNATAN UNELMAA
KUIN LEIJAA

Annan unelmalleni nimen,
titvistin pilviharsosta muodon.
Lenndtdn unelmaa

kuin leijaa

kehrddmadni aivinan varassa.

Virdhtelevd lanka

antaa suunnan,

keventdid askeleitani,
kannattelee maailman tuulissa.

Vaikka leijani saisi siivet,
kohoaisi tavoittamattomiin,
olen ndhnyt uusia muotoja
poutapilvissd.

Kirsi Alastalo



EsiPUHE

Innovaatio-opinnoissa me Metropolia
Ammattikorkeakoulun vanhustyon
(geronomi) ja hyvinvointiteknologian
opiskelijat ideoimme yhdessa,

miten voimme avartaa yhteiskunnassa
vallitsevaa vanhuskuvaa ja asenteita.

Aiheemme, vanheneminen ja unelmat,
on ajankohtainen ja nousee esiin

juuri nyt monella suunnalla.
Haluamme muistuttaa ihmisia siita,
ettd muistojen lisaksi myos vanhuksilla
on tulevaisuus ja yksilollisid unelmia.

Suuntana tulevaisuus — Osallistavan
ohjaajan opas on innovaatio-
opintojemme kaytannon tuotos.
Opas tarjoaa ryhmien ohjaajille
unelmia herattavia valineita.
Pyrimme oppaassa selkeyteen

ja helppokayttoisyyteen,

koska ohjaajat ovat yha useammin
vapaaehtoisia tai tyontekijat
jarjestavat ryhmid muun tyon ohessa,
arjen suvantokohdissa.

Suuntana tulevaisuus -aineistoa

saa kayttaa luovasti. Eri kysymysten
ja pelien jarjestystd, maaraa ja muotoa
voi soveltaa vapaasti ryhman mukaan.
Nakokulmamme on ollut erityisesti
vanhusten ryhmatoiminta,

mutta unelmointi sopii kaikille.
Aineistoa voi kayttaa esimerkiksi
pdaihde- ja mielenterveyskuntoutujien
ryhmissa. Toivomme, ettd osallistujat
innostuvat unelmoinnista ja suuntaavat
katseensa tulevaisuuteen.

Kokemuksemme ja unelma-
kyselyymme vastanneiden mukaan
hyvassa seurassa unelmat saavat siivet,
ajatukset lentavat villimmin

ja vapaammin.

Teimme yhteistyota Vanhustyon
keskusliiton Senioritoiminnan
kanssa. Kehitimme oppaan sisaltoa
Senioritoiminnan keskustelu-
ryhmissa osallistavan
ryhmatoiminnan menetelmin.
Saimme arvokasta kdytannon
kokemusta ja runsaasti palautetta
seka ryhmiin osallistujilta

ettd Senioritoiminnan ohjaajilta.

Haluamme lampimasti kiittaa
kaikkia ryhmiin osallistuneita

ja kyselyyn vastanneita siita,

ettd saimme kehittda opastamme
yhteistyOssa.

Kiitos my6s Vanhustyon keskusliitolle
sekd Metropolia Ammattikorkeakoulun
opettajille sujuvasta yhteistyosta.

Antoisia yhteisid unelmoivia hetkia!

Kirsi Alastalo

Nina Arekari
Sarianne Jyrkkanen
Tanja Koljonen
Susanna Pietildinen
Opri Pulliainen
Riku Saari
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SUUNTANA TULEVAISUUS —
AINEISTON KAYTTAMINEN

Suuntana tulevaisuus -aineisto on vapaasti ladattavissa
Vanhustyon keskusliiton verkkosivuilta.
Aineiston tekijanoikeuksista kerrotaan oppaan sivulla 2.

Aineisto koostuu neljasta erilaisesta pdf-tiedostosta:
Osallistavan_ohjaajan_OPAS

® Unelmapeli_kysymykset

® Unelma_valokuvat

® Unelma_piirrokset.

Keskeisin tiedosto on Suuntana tulevaisuus

— Osallistavan ohjaajan opas.

Muut tiedostot sisaltavat aineistoa,

jota tarvitaan oppaan eri osuuksien ohjaamisessa.

Tiedostot ovat tulostettavissa yleisessa A4-koossa.
Jos tulostat kysymyskortit, valokuvat ja piirrokset
paperille, ne kannattaa laminoida.

Talloin kortteja on mukavampi kasitelld,

niiden kayttoika pitenee

ja puhtauden yllapitaminen on helppoa.

Kortit voit tulostaa my0s kartongille.

Valokuvat ja piirrokset kannattaa tulostaa varillisena.

Oppaassa on my0s ehdotus kolmen tapaamisen
kokonaisuudeksi.



MIKSI UNELMOINTI KANNATTAA?

Sananlasku kehottaa varomaan
mita toivoo — toiveet nimittain
saattavat toteutua. Unelmointi

ja erityisesti omat tulevaisuuden
tavoitteet ovat tarkeita myos
ikaantyneille tai vaikeaa
elamantilannetta elaville ihmisille.
Tulevaisuus ei ole nuorten

ja menestyvien yksinoikeus.

Marja Saarenheimo kuvailee
Merkityksellinen elama -artikkelissa
kanadalaisessa vanhainkodissa
kaynnistettya hanketta.

Hankkeessa asukkaille tarjottiin
toivoa ja tulevaisuuden uskoa
yllapitavaa ryhmatoimintaa.
Jokaista autettiin toteuttamaan
hanelle itselleen merkityksellinen
suunnitelma, esimerkiksi vierailu
lapsuuden kotiseudulle.
Suunnitelmaan sitoutuminen

ja sen toteuttaminen paransi
elamanlaatua ja antoi osallistujille
voimaa kestda paremmin arkielaman
vaivoja ja hankaluuksia.

Tulevaisuuden taikasana on
voimaantuminen. Se tarkoittaa
ihmisen sisdista voiman tunnetta.
Voimaantunut ihminen kiinnittaa
huomiota myonteisella tavalla
elamaan, omiin voimavaroihinsa,
ja loytaa itsestaan halun ja kyvyn
tarvittaviin muutoksiin.
Esimerkiksi Unelmapelissa
tavoittelemme yllattavienkin
voimavarojen ja unelmien
loytymista huumorin keinoin.

Voimavarojen lisdantyminen

nakyy tulevaisuuteen suuntautuvana
ajatteluna ja tietoisempina valintoina.
Osallistuja saattaa ymmartaa itseaan
paremmin ja katsoa eteenpain

uusin silmin.

Omien tavoitteiden ja unelmien
tiedostaminen ja nimedminen on
ensimmainen askel. Selkeiden
paamaarien tavoittelu kannattelee
vaikeassakin elaméantilanteessa.
Unelmoiminen ja tulevaisuuden
ajatteleminen voi olla litkaa ihmisille,
joilla on haastava elaméantilanne tai
muistisairaus. Aiheen kasittely vaatii
ohjaajalta herkkyytta ja harkintaa.

Osallistava ryhmatoiminta on
parhaimmillaan yhdistavaa,
vahvistavaa, hyvinvointia lisadvaa
ja muutokseen kannustavaa.
Vertaistuellinen keskustelu antaa tilaa
jakaa omia kokemuksia ja luo uskoa
omiin mahdollisuuksiin.

Kaikkia kuunteleva ja vuorotteleva
keskustelu auttaa muuntamaan
ennakkokasityksia ja ymmartamaan
elamaa eri nakokulmista.

Erilaiset mielipiteet rikastuttavat
keskustelua ja auttavat keksimaan
entistd parempia ratkaisuja

ja oivalluksia.

Ryhman voimalla osallistujat saattavat
loytaa itsestaan yllatyksellisia unelmia,
voimavaroja ja tekemisen paloa.
Aineen lausutut unelmat muuttuvat
todellisemmiksi.



KAYTANNON VINKKEJA

OSALLISTAVALLE OHJAAJALLE

® Ryhman huolellinen suunnittelu
ja valmistelu luo hyvan pohjan.

® Jokainen ryhma on erilainen,
samat asiat eivat aina onnistu.
Takataskussa on hyva olla
jokin varasuunnitelma.

® Selvita etukateen osallistujien
mahdolliset allergiat,
liikkuntarajoitteet tai muut
oleelliset asiat.

® Tarkista tilan turvallisuus ennen
ryhman alkua, esimerkiksi lattialla
oleva jatkojohto vaikeuttaa

apuvalineita kayttavien liikkumista.

® Huomioi heikosti nakevit,
varmista riittava valaistus.

® Pyyda heikommin kuulevat
istumaan lahellesi,
vahenna turhaa taustahalya.

® Muista, ettd kaikkien ei tarvitse
olla innokkaita. Tarkeinta on,
ettd he ovat tulleet mukaan.

® Jos ryhmaan tutustuu esimerkiksi
opiskelijjoita, pyyda heidat poydan
adreen ja osallistumaan.

® Puhu riittdvan isolla, selkealla
ja rauhallisella danella.

® Voit harkitusti toistaa
tai koota puheenvuoroja,
jotta kaikki pysyvat osallisina.

® Muista katsekontaktin tarkeys,
kun puhut ja ojennat jotain
osallistujille.

® FEsittaytykaa toisillenne.
Voit samalla piirtaa
istumajarjestyksesta kartan,
mihin merkitset osallistujien nimet.

On mukavampaa puhutella nimelta.

Pitevd ohjaaja on

innostunut ja asiallinen.
Ja hin esittid asiat
selkedsti, kuuluvasti

ja rauhallisesti.

Se on meille vanhuksille
erittdin tarkedd!

Kerro aluksi lyhyesti,

mita tulee tapahtumaan

ja missa jarjestyksessa.
Ensimmaisen osuuden on hyva olla
tunnelmaa lammittava

ja huumoria sisaltava.

Uuden osuuden kaynnistymista
helpottaa kdaytannon esimerkki,
ohjaajan on hyva nayttaa mallia.
Jotkut osallistujat haluavat aluksi
tarkkailla toimintaa. Anna heille
mahdollisuus seurata rauhassa

ja osallistua omalla tavallaan.

Anna osallistujille riittavasti,

mutta tasavertaisesti aikaa vastata
kysymyksiin.

Ryhman osallistuminen ja keskustelu
on tarkeampaa kuin suunnitellun
ohjelman suorittaminen.

Korosta, etta oikeita ja vaaria
mielipiteita ei ole.

Kannusta ja kehu sopivalla hetkella.
Tapaaminen on hyva paattaa
selkedsti ja varmistaa osallistujien
lahteminen hyvalla mielella.

Jos ryhma tapaa saannollisesti,
muodosta aloitukseen ja lopetukseen
jokin toistuva kaytanto, kuten
lopetus visailuun tai yhteenvetoon.



UNELMA-AFORISMIT

Aforismeja ja mietelauseita voi keksia
itse tai ryhman kanssa, mutta niita
loytyy my0s internetista. Voit tulostaa
tai kopioida nama unelma-aiheeseen
liittyvat mietelauseet, leikata ja laittaa ne
tapaamisen alussa joko istumapaikalle,
kahvikupin korvaan tai lautaselle.

Jokainen voi lukea saamansa @
mietelauseen daneen.

Niiden herattamista ajatuksista
kannattaa keskustella yhdessa.

Lisdaa mietelauseita 10ytyy internet-
sivuilta http://hipit.fi/mietelauseita-ja-
aforismeja-elamasta-elamanviisauksia
ja http://seris.suntuubi.com/?cat=14.

Jos SIITA VOI UNEKSIA,
SEN VOI MYOS TOTEUTTAA.

Walt Disney

ET KOSKAAN TIEDA RAJOJASI,
ELLET YLITA NIITA.

William Blake

UNELMA ON PARAS PERUSTA
TULEVAISUUDEN LUOMISELLE.

Victor Hugo

IHMEITA EI PIDA ODOTELLA,
IHMEITA PITAA TEHDA.

Tommy Tabermann

[LMAN HULLUJA UNELMIA
EI SYNNY VIISAITA PAATOKSIA.

Tommy Tabermann

UNELMAN JA TAVOITTEEN
EROTTAA SUUNNITELMA.

Stuart Schroeder

I HAVE A DREAM.

Martin Luther King

MOTIVAATIO ON SITA,
ETTA UNELMIEN YLLE
VEDETAAN TYOHAALARIT.

Parker Robinson




ELA TATA PAIVAA,
UNEKSI HUOMISESTA,
OPI EILISESTA.

tuntematon

KoOKO ELAMA ON KOKEILUA.
MITA ENEMMAN KOKEILET,
SITA PAREMPI.

Ralph Waldo Emerson

KUN SINULLE ANNETAAN
KYKY TOIVOA JOTAKIN,

SAAT AINA SAMALLA VOIMAN
TOTEUTTAA TOIVEESI.

Richard Bach

PiDA LUJASTI KIINNI UNELMISTA,
SILLA JOS UNELMAT KUOLEVAT,
ELAMA ON SIIPIRIKKO LINTU,
JOKA EI PYSTY LENTAMAAN.

Langston Hughes

AJATUKSEMME OVAT
KAIKKEIN TARKEINTA.
MEISTA TULEE SITA,
MITA ME AJATTELEMME.

Buddha

KURKOTA VAIN KUUTA
TAIVAALTA.

VAIKKA ET SITA SAISIKAAN,
VOIT SILTI SAADA TAHTIA.

Les Brown

PAAMAARIEN SAAVUTTAMISEN
SALAISUUS PIILEE SIINA,

ETTA TIETAA MITA HALUAA

JA USKOO SEN SAAVANSA.

Norman Vincent Peale

KAIKKI ON MAHDOLLISTA.
MAHDOTTOMAN

TOTEUTTAMINEN VIE VAIN
HIEMAN ENEMMAN AIKAA.

tuntematon

]OS LUULET OLEVASI LITAN PIENI
VAIKUTTAMAAN ASIOIHIN,
YRITA NUKKUA SULJETUSSA
HUONEESSA,

JOSSA ON MOSKIITTO.

Afrikkalainen sananlasku

VAIKKA TIETAISIN,

ETTA MAAILMA TUHOUTUU
HUOMENNA,

ISTUTTAISIN PUUNTAIMEN
VIELA TANAAN.

Martti Luther




UNELMAT LENTOON!

Unelmointia kannattaa kdaynnistella
helpoilla kysymyksilla.

Nayta esimerkkia vastaamalla
kysymykseen itse.

Korosta osallistujille, ettei unelmien
tarvitse aina olla toteutettavissa.
Huumorimielella ja pilke silmdkulmassa
unelmat lahtevat vapaammin lentoon.

Ajatus lottovoitosta on monille
suomalaisille tuttu ja lottovoiton
pohtiminen soveltuu
lammittelykierrokseksi.

Vastauksia voi ohjailla esimerkiksi
teknologisiin keksint6ihin

tai omaan hyvinvointiin.
Tapaamisen alussa voi my0s kysya
osallistujien jo toteutuneita unelmia.

Vastausvuoron siirtymista, keskittymista

ja mielikuvitusta voi kohdentaa esineilla.

Kysymysten apuna voi kayttaa vaikka
ennustamiseen liittyvaa kristallipalloa
tai valokuvakehysta ilman valokuvaa.

Laita kristallipallo kiertamaan
ja pyyda osallistujia katsomaan
omaan tulevaisuuteensa.

Kysy esimerkiksi mita kukin
nakee itsensa tekemassa.

Kuvattoman kehyksen kierros

on vaihtoehto kristallipallolle.

Laita tyhja tai kysymyksen sisaltava
valokuvakehys kiertamaan

ja kysy millaisen kuvan

kukin haluaisi kehyksessa nahda.

unelmasi toteutat?

Voitit juuri lotossa |
100 000 euroa.
Minkd oman

y

Kerro jokin
toteutunut
unelmasi.

Kerro mitd ndet
kristallipallossa.

Olet toteuttanut
unelmasi ja se on
ikuistettu tihdn kuvaan.
Miti kuvassa nikyy?



UNELMAPELI @

Unelmapelin idea on saada osallistujat
loytamaan ja kertomaan erilaisia
unelmiaan kysymyskorttien avulla.

Opiskelisin kiinaa
ja pddsisin sinne
juttelemaan
paikallisten kanssa.

Kaikki heittavat vuorotellen
kahta karvanoppaa.

Noppien silmaluku (2-12) kertoo,
mista aihepiirista heittaja
kysymyskortin saa.

On osallistavampaa,

jos heittdja laskee itse silmaluvun .
ja lukee kysymyksen dédneen. Tottakai meen

Kysymykseen vastaa ' kauneusleikkaukseen...

ensisijaisesti noppien heittdja, pos ket. otsa pa [ ] on
mutta tilaa kannattaa antaa myos ¢

vapaalle keskustelulle. ' kauniimmaksi... pys ty

Laita kdytetty kysymyskortti saman - nendkin on vaivannu.
aihepiirin pinon alimmaiseksi. 7

Unelmapelin kysymyskortit
loytyvat tiedostosta nimelta
Unelmapeli_kysymykset.

Kysymysten aihepiirit
Laheiset

Uuden oppiminen ja kokeileminen
Yhteisolliset unelmat

Julkisuus

Matkat ja retket

Muut unelmat

Muoti ja mielikuvitus

X ® N Ok D

Koti ja piha

10. Millainen on unelmieni...

11. Onni ja toivomukset

12. Luonto ja ymparisto KUVA: KIRSI ALASTALO



ENNUSTA]AEUKON PUSSI ~-KUVAHOROSKOOPPI @

Laita erillisesta tiedostosta tulostamasi
ja leikkaamasi valokuvat tai piirrokset
Ennustajan hattuun tai Ennustajaeukon
pussiin. Anna jokaisen osallistujan ottaa
pussista 1-2 kuvaa.

Pyyda osallistujia miettimaan rauhassa,
mita kuva tai kuvat ennustavat hanen
tulevaisuudestaan. Anna jokaisen kertoa
oma ennustuksensa.

Ryhman yhteenkuulumisen tunnetta
voi lisdta kannustamalla yhdistelemaan
ennustuksia: “Sulla on laituri ja mulla
vene, voin tulla talla veneelld sinne sun
laituriin”.

Valokuvia on 40 kpl ja ne 16ytyvat
tiedostosta nimelta Unelma_valokuvat.
Piirroksia on 100 kpl ja ne 1oytyvat
tiedostosta Unelma_piirrokset.
Piirrokset ovat selkeampia ja niiden
hahmottaminen on helpompaa.
Piirroskorttien alaosaan voi kirjoittaa
unelmansa muistin tueksi.

Joillekin on vaikeaa tuottaa puhetta,
unelmistaan voi kertoa

myos korttien avulla.

Nakovammaisten ryhmissa

voi soveltaa kuvahoroskooppia
kayttamalla kuvailua.

Ohjaaja voi kuvailla valokuvaa,
jonka jalkeen kortin nostanut
tulkitsee sen itselleen.

Lisatietoa taiteen kuvailutulkkauksesta
loytyy verkkosivulta http://www. =
kulttuuriakaikille.info/doc/esimerkit_ja_ KUVAT: KIRSI ALASTALO
kokemukset/Kuvataidetta_korville.pdf.




MISTA ON RYHMAN UNELMAT TEHTY?

Tapaamisen aikana esiin tulleista Runon pohja on seuraavalla sivulla.
unelmista voi koostaa ryhman ajatuksia ~ Tulosta tai kopioi sivu,
yhteen liittavan ja yhdistavan runon. jos haluat tayttaa sen kasin.

Voit my0s kopioida valmiin runon
Jos ryhma tapaa uudestaan, kaikille osallistujille.
kannattaa runo lukea
seuraavan kerran alussa. Alla on taydennetty malliruno,
Tarjoa osallistujille mahdollisuutta jossa osallistujien unelmat nakyvat
lukea runo daneen. lihavoituna.

KEVYESTI KOHOAVAN UNELMATAIKINAN RESEPTTI:

Naula nuoruuden hulluutta
kapallinen kaihomielta
kourallinen kuvitelmia
roppakaupalla rohkeutta
kiloittain kikatusta

litra leiskuvaa luovuutta

loraus lupauksia
jauhopussillinen joutoaikaa
hippunen hurjia haaveita
lusikallinen lujaa luottavaisuutta
tujaus tuimaa tahtoa

tusinoittain tiedonjyvia
hyppysellinen hyvaa tahtoa
viimeiseksi vanhuuden viisautta.

Sekoita puutarhurin ja autonkuljettajan seurassa.
Sotke sekaan sopivasti sattumia:
sihkomopoja, matkahaaveita ja hulluja paivia.

Anna epditsekkddn taikinan kohota kohti taivaan tuulia

ja tulvia tiinun reunojen yli.

Hauduta huttua Menumatissa huomiseen saakka.
Koristele kevyesti kohonnut kaakku

Rafael Wardin ja Marc Chagallin tyyliin.

Tarjoile tuoreena Cheekin serenadin kera.

Sailo vanhuuden varalle suuressa sydamessasi

ja nauti viipale unelmatorttua ryhman nimi kanssa
aamuin illoin.



MisTA oN UNELMAT TEHTY? @

RYHMAN NIMI

KEVYESTI KOHOAVAN UNELMATAIKINAN RESEPTI:

Naula nuoruuden hulluutta
kapallinen kaihomielta
kourallinen kuvitelmia
roppakaupalla rohkeutta
kiloittain kikatusta

litra leiskuvaa luovuutta
loraus lupauksia
jauhopussillinen joutoaikaa
hippunen hurjia haaveita
lusikallinen lujaa luottavaisuutta
tujaus tuimaa tahtoa
tusinoittain tiedonjyvia
hyppysellinen hyvaa tahtoa

viimeiseksi vanhuuden viisautta.

Sekoita seurassa

sotke sekaan sopivasti sattumia:

Anna taikinan
kohota kohti ,

ja tulvia tiinun reunojen yli.

Hauduta huttua huomiseen saakka.

Koristele kevyesti kohonnut kaakku

Tarjoile tuoreena kera.
Sailo suuressa sydamessasi
ja nauti viipale unelmatorttua kanssa

aamuin illoin.



SUOMALAISIA UNELMIA — ANAGRAMMIT

Anagrammi tarkoittaa Kayta esimerkkina vaikka omaa nimeasi

sanaa tai lausetta, tai pelin nimea (suomalaisia unelmia

joka koostuu samoista kirjaimista —iloisuus leimaamaan).

kuin joku toinen sana tai lause.

Ennen visailun aloittamista Anagrammien keksimista helpottaa

kannattaa nayttaa esimerkkia niita yhdistava aihepiiri.

miten arvoitus ratkaistaan. Anna tarvittaessa lisavinkkeja.
Seuraavat anagrammit on jarjestetty

Kirjoita anagrammi flappitaululle aiheittain vahitellen vaikeutuen.

tai isolle paperille paksulla tussilla.

Nayta miten vastaus muodostuu Lisda anagrammeja on helppo

kirjain kirjaimelta. Voit kysya, muodostaa internet-sivulla

tietavatko osallistujat anagrammeja. http://www.arrak.fi/fi/ag.

Unelma-aihe: suomalainen luonto
ANAGRAMMI VASTAUS
Pekka Kinkku kukkapenkki
vatsakuvio koivuvasta
oven seutu soutuvene
asun avaus savusauna
just armas marjastus
iso Inkeri sienikori
lonkan taikuri laiturinnokka
veron kikka kanervikko
Sakkisen tamma metsamansikka
uskova renttu tervantuoksu
palkan siru Lapin ruska
luurangon sika auringonlasku
toivein punapaa poutainen paiva




Unelma-aihe: matkailu

ANAGRAMMI
tarkat

luja nuppi
laillisten tyranni
telakan maet
tomu almanakka
villapipo kumoon
uteliaat lelut
arki vaarana
kukkamultaa
matkan ateriat
arka mauste
Anja Mutka
pieru syksylla

VASTAUS

kartta

junalippu
Tallinnan risteily
etelanmatka
ulkomaanmatka
viikonloppuloma
telttailualue
karavaanari
matkalaukku
maantiekartta
seuramatka
junamatka

kylpylareissu

ANAGRAMMI
tuloni meni
papan uutinen
miun siili

pellen patsas
sokea emmi
pitava nolo toto
pilattu pieter
tarmon tuulet
voimakas uni
Aira Pariisista
hyvaksyvait ynisee
aly kaskee pellea

nautinto vai

Unelma-aihe: sekalaiset unelmat

VASTAUS
unelmointi
punainen tupa
limusiini
lapsenlapset
komea mies
loton paavoitto
teatterilippu
unelmatorttu
kaunis vaimo
paratiisisaari
hyvantekevaisyys
elakkeelle paasy

avantouinti




KOLMEN KERRAN KOKONAISUUS

Ensimmainen kerta
UNELMIA HERATTELEVA

® Unelma-aforismit

® Kuunnellaan Johnnyn laulu
nimeltda Unelma

® [ ottokierros

® Unelmapeli

® Kristallipallokierros

Toinen kerta
UNELMOINTIA VAHVISTAVA

® Mista on ryhman unelmat tehty -
yhteenvetoruno ensimmaiselta
kerralta

® Vapaata keskustelua
esiin nousseista unelmista

® Unelmapeli

® Kuvattoman kehyksen kierros

Lopetuksen yhteydessa voit antaa
osallistujille kotitehtavaksi miettia
vastausta valitsemaasi kysymykseen:

® Mika saa sinut unelmoimaan?
(esimerkiksi seura, paikka, aika,
tuoksut, adnet)

® Kirjoita ylos sinulle tarkea unelma,
jonka haluat jakaa muiden kanssa.
Mitka ovat ensimmaisia askeleita
kohti unelman toteutumista?

Kolmas kerta
UNELMISTA TOTTA

® Keskustelua kotona mietityn
kysymyksen pohjalta

® Unelmalupaus.
Kukin osallistuja kertoo,
mita suurta tai pientd unelmaa
kohti suuntaa.
Keskustellaan yhdessa, millaiset
askeleet vievat unelmaa kohti.
Loytyyko yhteisia unelmia?

® Ennustajaeukon pussi
-kuvahoroskooppi

® Kuunnellaan tai lauletaan
J. Karjalaisen kappale Sankarit
(Me ollaan sankareita kaikki...)

Takatasku

Jos jonkin tapaamisen yhteydessa jaa
aikaa tai ihmiset kaipaavat visailuja,
kokeile Unelma-anagrammeja.

Kolmen kerran kokonaisuus
on keskustelupainotteinen.
Jos ryhma toivoo

ja mahdollisuuksia on,
unelmia voi heratella
yhdessa tekemalla.

Taiteen keinoin luovuus paasee
valloilleen. Unelmien
piirtdminen ja valokuvaaminen
tekevat unelmat nakyviksi.

Draaman tai Arvatkaa unelmani
-pantomiinin avulla voi syntya
muistiin painuvia hetkia.
Erilaiset tuoksut tai danet
voivat avartaa ajattelua.



UNELMAEHDOTUKSIA

Tarjoiluehdotuksia

Jos ryhman kokoontumiseen kuuluu
kahvittelua, voit suunnitella tarjoilun
unelma-aiheeseen sopivaksi.
Unelmiin liittyva herkuttelu

voi olla makeaa unelmatorttua
kermavaahdon ja koristeiden kera

tai varikkaita karnevaalikekseja.
Voitte my0s valmistaa yhdessa
valmiskakkupohjasta unelmien
taytekakun.

Musiikkiehdotuksia

® Johnny: Unelma
® Paula koivuniemi: Kuuleeko yo
® (Qlavi Virta:
Sateenkaaren tuolla puolen
® Tchaikovsky:
Dance of the Sugar Plum Fairy

Muita ehdotuksia

Voit vaihtaa kokoontumispaikkaa,
Suomen luonto kevaalla tai kesalla
herkistdda monet unelmoimaan.
Tavalliseen kokoontumispaikkaan
voit luoda aivan uuden tunnelman
vaikka valaistuksella, kankailla

tai luonnonkukilla.

Kun kaytettavissa on taitoa,
tahtoa, tietokone, verkkoyhteys

ja videotykki, kannattaa vaihtelun
vuoksi kayttaa internet-aineistoja.
Hyvia vinkkeja 10ytyy kirjasta
Avain osallisuuteen - Menetelmia
ikaantyneiden ryhmatoimintoihin.

Viimeisella sivulla on tutustumisen
arvoisia lahteita ja aineistovinkkeja,
jos haluat tietaa lisaa.

Lukekaa seuraava teksti aaneen
ja keskustelkaa ryhmassa,
mita mielta te olette.

Onnellisuusprofessori

Markku Ojanen kirjoittaa,

ettd unelmia kohti pyrkiminen
tekee elamasta mielekasta,
toiveikasta ja merkityksellista.
Elama on helpompaa,

jos suhtautuu avoimesti

ja luottavaisesti tulevaisuuteen.

Matkalla tarvitaan karttoja,
kompasseja, intoa ja paattavaisyytta.

Tarkeimpia varusteita ovat
itse asetetut tavoitteet.
Ihminen tarvitsee

myo0s pienilla askelilla
toteutettavissa olevia unelmia.

Markku Ojanen on kysynyt ihmisilta
heidan toiveistaan ja unelmistaan.
Erityisesti itsenaista

Suomea rakentaneiden

toiveet ja unelmat

suuntautuvat perheiden

ja yhteison etuun.

Taman ikaluokan ihmiset

eivat ajatelleet omaa etuaan.
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