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® Opas muistista huolestuneille



Ha3nauenue amozo nocoous — pacckazams 0 npodaemax

C namamsvio, @ maxice 0 mom, K020a 0 C60el namMImu cmoumn
Havunams 6eCnOKOUMbCA U KaAKyro nomowb Bam npu
CAONCHOU CUMY AUUU OKAICY M.

Koma HaMTh HAUMHAET OECIOKOUTD

B 0COOEHHOCTH B MTOKUJIOM BO3PACTE TTAMSATH HAUMHAET MHOTHX 0OecIio-
KouTb. OCBO€HME BCETO HOBOTO CTAHOBUTCS Me/ieHHee W MUMeHa U
GaMuIK He cpa3y BCIIOMUHAIOTCS. 3aX0/IUTe Ha KYXHIO 32 4eM-TO, U Bam
PUXOUTCS PA3/lyMbIBATh, 4TO BbI TaM XOTENM B35ITh, TAKIKE CJAOKHO OUKU
HaiiTH, XOTs1 OHU MOTYT ObITh y Bac Ha n0y. BepHyBuiich U3 MarasuHa,
obHapy:kuBaiire, o Bbl 3a0biau Kynuth yaii... JJaHHOro poja ,, HeIpusiTHOE,
HO 6e30011HOE 3a0bIBate” — HEOThEMIEMast YaCTh HOPMaJbHOTO CTAPEHMUS,
MOTYT TIOMOYb 3aITMCHbIE KHV)KKH U TTAMSI TKH.
Onnaxko, ecavt haMUTUNT U UMeHA 3HAKOMBIX
[OCTOSTHHO 3a0BIBAIOTCSE, UJIH, €CJTH HATIPH-
Mep, Bbl HUKAK He MOXKeTe HayIUThCs
UCIT0JIb30BaTh HOBYIO KO(EBAPKY, NN
ecyy Bam OKOHYATEIbHO HE TIpH-
NOMUHAeTCs 3a ueM Bl 3atiu
Ha KYXHIO, & OUKH TEPSIOTCS
KasK/IBIN ZIeHb, CTOUT HAU4Th
BBISICHSTH, KaK¥e MPOOIeMBbI
y Bac ¢ namsTbio.

Taman oppaan tarkoituksena on kertoa muistin ongelmista,
milloin niista pitaisi huolestua ja millaista apua on saatavilla.

Kun muisti huolestuttaa

arsinkin vanhemmalla ialla monet huolestuvat muististaan. Uusien asioi-

den oppiminen hidastuu ja nimet eivat tahdo palautua heti mieleen. Kun
menet keittioon hakemaan jotakin, joudut miettimaan, mita etsit - eivatka sil-
malasisi 16ydy, vaikka ne ovat omalla otsallasi. Kaydessasi kaupassa unohdat
ostaa teetd... Taman tyyppinen harmiton unohtaminen kuuluu normaaliin
ikdantymiseen, jolloin avuksi voivat riittda muistilaput ja ostoslistat. Jos kui-
tenkin tutut nimet katoavat toistuvasti mielestasi tai et millaan opi kayttamaan
esimerkiksi uutta kahvinkeitinta - tai jos et kerta kaikkiaan muista, mita olit
keittiosta hakemassa ja silmalasisi ovat paivittain kadoksissa, on syyta lahtea
selvittamaan, mika muistissa on vikana.




Kak namsars paboraer?

[Tamsare HaMm BceM BaskHa. C ee IMOMOIIIBIO MBI CITPABJAACMCA C €KECIHECBHBIMU
HpO6JIeMaMI/I, MOXEM ITOCTOAHHO M3Yy49dTb YTO-TO HOBOE, a TaKKe NCIIO0Jb-
30BaTb 3HAHKWA W HABBIKKM, KOTOPBIMUW MBI O6JIaZ[aJH/I paHblIE. HaMﬂTb HEC
IIPOCTO O/IHO L1EJI0€, OHA COCTOUT U3 Pa3HBIX KOHCTPYKIMIL U ceTeil. Pazinyaior
TPU CJIEYIONTUE CTATUU TTAMSTH:

A sanomunanme
A coxpanenuve B mamMsTH
A Bociponsseenue

Ecan Bwel HEe MOKeTe BCIOMWHATH HOPMaJbHO WU €CJAU YTO-TO B 7es-
teabHocT Baeit namsty Bac Boamyer, To CTOUT 06paTUThCS 33 TOMOLIBIO
U BBISICHUTD, B KaKOHW yacTu Bamielt mamMsaTy HapyieHus.

Miten muisti toimii

Muisti on meille kaikille tarkea. Sen avulla selviamme arkipaivasta, pystymme
jatkuvasti oppimaan uutta ja kdyttamaan hyvaksemme aikaisemmin muistiin
taltioimiamme tietoja ja taitoja. Muisti ei ole yksi yksikko, vaan se koostuu mo-
nista erilaisista rakennelmista ja verkostoista. Muistamisen kolme vaihetta
ovat:

e mieleen painaminen

® mielessa sdilyttdminen ja

e mieleen palauttaminen.

Kun ei muista tai jokin muistissa huolestuttaa, kannattaa etsia apua ja selvit-
taa, missa muistin osa-alueessa on hairio.



3ABOTBTECH O CBOEN TIAMATU

NMoAAep KUBaiiTe COUATbHBIE KOHTAKTHI

HCIOJBb3YiiTe CBOIl MO3T
A vzyuaiite kKakoi-HUOY/Ib HOBBIN SI3bIK
A yripaxusiiTech B 3a1OMUHAHUM UMeH, (PaMUJINN U Ha3BaH U

enibTe Pa3HOOOPA3HYIO MHIILY

AnpeﬂHOqHTaﬁTe poiby, OBOIIM ¥ (PYKTHI, SITO/IBI

AHE KypuTe, TPUHUMANTE aJKOT0JbHbIE HATTUTKH TOJBKO
B YMEPEHHDBIX KOJIUICCTBAX

3aHHMAaiiTech cUCTeMaTHYeCKH (PU3KYIBTYPOii
A HaunHaliTe 3aHUMATHCS KAKUM-TO HOBBIM /171t Bac BumoM criopra

CIIUTE AOCTATOYHO
A TOMUMO CTUMYTA MO3T HYK/IAETCST B OT/IbIXE !

H3yuenue H06020 A3blKa Xopouas eUMHACMUKA
01 mo3ea!

Braoenue puncxum azvikom odaezuaem nonv3osamnue
ycayeamu 6 Dunaanouu

PIDA HUOLTA MUISTISTASI

pida ylla sosiaalisia suhteitasi
kayta aivojasi

e opettele jotakin uutta kielta

¢ harjoittele nimien muistamista

sy6 monipuolisesti
e suosi kalaa, kasviksia ja marjoja
e ala tupakoi, kayta alkoholia vain kohtuudella

liiku sdannollisesti
e aloita uusi liikuntaharrastus

nuku riittavasti
o virikkeiden lisaksi aivot tarvitsevat lepoa
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KOHIEHTPUPYIiTe BAUMAHHE TOJbKO HA OIHOM Jejie
ASaHHMaﬁTECb B IIEPBYIO oUe€peb CaMbIMU Ba;KHBIMU JI€JIdAMU

co3/aBaiiTe MBICJICHHBIH 00pa3 0 BEIaX B eJI0M
A nornonHsiiTe 11€10€ OTAEeNbHBIMI IETANSIME, KOTOPBIE HYKHO
3dIIOMHUTDL

3anMChIBafTe BCE BAXKHOE, UTO HYKHO IOMHHUTH
A 110163y #iTeCh 3aMTMCHBIMY KHIJKKAMU U TAMSITKAMU, COCTABJISIATE
CITUCKA TTOKYTIOK

CTABBTE BENIH HA CBOM MECTA
A OpraHuso0BaHHOCTH 06JETIaeT JKU3HD

AaBaiiTe paboTy MO3TY
A usyuaiite, sanumaiitech, obuainTech

usberaiite cTpecca H CemKH
A nocrapaiitech mogeuThes 3ab0TaMu ¢ APYrUMU

MIOMHHTE, YTO HEBO3MOKHO IOMHUTD BCE
A HayuuTech MCKaTh MHMOPMAIIUIO

AUTA MUISTIASI TOIMIMAAN

keskity yhteen asiaan kerrallaan
o tee ensiksi tarkeimmat tehtavat

hahmottele kokonaisuuksia

kirjoita yl6s tarkeat muistettavat, kdyta muistilappuja
pane tavarat omille paikoilleen, jarjestys helpottaa elamaa
hae aivoillesi haasteita - opiskele, harrasta, seurustele

valta stressia ja kiiretta
e yritd jakaa tehtdvia my6s muille

muista, ettd kaikkea ei tarvitse muistaa
e opettele hakemaan tietoa




IIpoGJeMbl ¢ HaMATHIO BOSHUKAIOT CIIOPAHYECKH
B JII00OOM BO3pacTe y KasK10r0 U3 HAC

ITocTosimHAs crienmKa U yCTaJ0CTh TOAPBIBACT HAIMH CUJABI U YTOMJSIOT
naMsThb. MO3r HyKI2eTCsl B OT/IbIXE U CTUMYJIE 1711 BOCCTAHOBJIEHUST CBOMX
cuat. B moxumom Bospacte nmpobaeMbl ¢ MaMsIThio BO3PACTAIOT U TOT/A
3alI0MMHAHKE U BCIIOMUHAHME 3aMeIAI0TCA. ITO 00BIYHO 3HAUUTENBHO
HE 3aTPYAHET [IOBCEHEBHYIO JKU3HD U PeleHre ObITOBBIX IIPOOIEM.

Korga-xe cieayer 6eCrokouThes ?

Caemyer 6eCIioOKOUTHCS, €CU TPOOAEMBI TOCTOSTHHBIE ¥ OHU 3aTPY/THSOT
MOBCETHEBHYIO JKM3Hb 1 3aHsTHe /eamMu. OTpesesnTb 5TO MOKET KaK caM
COMHEBAIOIUIC B CBOEM 310POBbE Y€JI0BEK, TaK U er0 OJU3KUI.

HekoTopble IPUMeEPBI, KOT/IA CJELYeT OECTTOKOUTCSI:

AHEPECHpaLHI/IBaETCH OJTHO ¥ TO JKe

A BO BTOPOII 110JI0BYHE AH YoKe He IIPUIIOMHUTCS, 4eM YTPOM
3aHUMAaJUCh

A3a6bIBaIOTCH YCJIOBJIEHHbIE BCTPEUU UK TejiePOHHBIE 3BOHKU

A 320BIBAIOTCA OILTATHI CIETOB

A KI1I0MH MM OMKH IPOTIAZAIOT KA AL CHbD

AHE BO3MOJKHO BCIIOMHUTH UMEH OJIM3KUX POJACTBEHHUKOB

A pabora nakanaupaercs, HacTynaer Oe3bIHUIUATUBHOCTD

A HUKAK HE BO3MOKHO HAYIHTBCS KAK HCIOAB30BATE HOBBLE
ObITOBBIE TPUOOPBI

Uuden kielen opetteleminen on hyvaa aivovoimistelua

Kun ymmarrat ja puhut suomea, siita on hyotya kayttaessasi
suomalaisia palveluja.

Kaikilla on muistiongelmia satunnaisesti

Jatkuva kiire ja vasymys kuluttavat voimia ja rasittavat muistia. Aivot kaipaa-
vat virkistydkseen lepoa ja virikkeitd. Ikaantyessa muistivaivat lisdantyvat ja
silloin mieleen painaminen ja muistista hakeminen hidastuvat. Tama ei yleen-
sa hairitse merkittavasti jokapaivaista elamaa ja asioiden hoitamista.

Milloin on syyta huoleen?

Syyta huoleen on, jos muistivaivoja on jatkuvasti ja ne hairitsevat jokapaivaista
elamaa ja asioiden hoitamista. Havainnon muistipulmista voi tehda henkil6
itse tai hanen laheisensa.



Yro nesarb, KOraa namMsitb 0€CIOKOUT?

Ecau namsars naunnaer Bac 6eCllOKOMUTB, TO BCEIAa CTOUT MOCTAPATHCS
BBIZICHUTDH MCTOYHUK HpO6JIEMbI. I/IHI/IL[I/IaTI/IBy MOJKET TIPOABUTDH KaK Bam
OJUBKUE Ye0BeK, Tak U Bbl caMu: 3aKaKUTe BPEMsl y Bpada — CXOIUTE
B MOJUKJWHUKY WJIH Ma IPUEM CIeUaJnCcTa (HEBPOJOTa WU repruarpa).
OO0BIYHO CIIEIUANUCTA TIOCEITAIOT ¢ OIM3KUM TTAIlMEHTY YeJI0BEKOM.

Ha npueme Bpau Oy/eT crpaimmbaTh 0 Bamux mpobieMax ¢ maMsThIo,
obcanenyer Bac v 3azact BaM BOIIPOCHI s IIPOBEPKU TaMATH. Bpay Takike
cripocut y 6iiu3Kkoro Bam uesnoBeka, Kakvie TpyIHOCTH OH 3aMeTn y Bac.

[Tpu HeoGXoAMMOCTH Bpay AacT Bam HanpaBieHUE Ha TOTIOJTHUTEIBHOE
obcnegoBanue, T.e. 1abOPATOPHbBIE aHAIU3BI, CoOeceIOBaHMe ¢ HEHPOIICH-
X0JIOTOM 1 00C/e/I0BaHNE TOJIOBHOTO MO3Ta (KOMITIOTEPHAST MU MarHUTO-
pesoHaHcHas ToMorpadus ).

A ecin naMaTh HaurHaer Bac 6€cIioKOUTh, 3aKaKUTe BPeMsi
Ha MTPUEM K Bpady B MECTHOM 3/IPaBIleHTPE

A Gosie3Hy MaMSATH JIeUaT CIEIUaluCThL: HEBPOJIOTH U TePUATPDI

A nonpocure I0M0AHUTEIBHbIE CBEAEHUS Y OOLIECTB Nal[UEeHTOB:
y IEHTPAJBbHOTO COI03a 0011eCTB AMITeiMep UIH €10 MECTHBIX
OpraHu3aIui

Joitakin esimerkkeja, jolloin on syyta huoleen:

kysytaan samaa asiaa yha uudelleen

ei muisteta iltapaivalla, mita aamulla on tehty

unohdetaan sovitut tapaamiset tai puhelinsoitot

laskut jaavat maksamatta

etsitadn paivittdin avaimia tai silméalaseja

ei muisteta lahisukulaisten nimia

huomataan, etta tyot kasaantuvat ja etta aloitekyky on heikko
ei opita kayttamaan uutta laitetta

Miten toimia, kun huolestuu muistista?

Aina kun huolestuu muistista kannattaa selvittaa, mista on kysymys. Aloitteen
voit tehda sina itse tai sen voi tehda ldheinen: varaa aika laakarilta - mene
terveyskeskukseen tai hakeudu erikoislaakarin (neurologin tai geriatrin)
vastaanotolle. Usein vastaanotolle mennaan yhdessa laheisen kanssa.



Korza Bbisicusiercs: Ha3BaHue 00J1€3HH, MOKHO OyA€eT
HAYaTh NPABHIbHOE JCUYCHHE

B macrosiee BpeMst BBISICHEHO, UTO PUUHMHON CEPbe3HOTO HAPYIECHWS Ta-
MATH 0OBIYHO SBJASETCS KaKOe-TO Opranndeckoe nopaxenue mosra. C mo-
MOTIBIO UCCIEA0BAHMI MOKHO OOHAPYKUTH UCTOYHMK TTPOBIEMBI U [TOCTA-
BUTDH AUATHO3.

3aboeBaHUA NAMATHA MOKHO J€YNUTh, XOTS HE BCEIA U3MEYUTH M0~
HOCTBI0. M03r MOKeT 3a60/1eTh, KaK 1 Cep/lle, Terkue 1 Kak Jiodble Apyrie
BHYTpPEHHKWE OpPraHbl 4€J0BE€KA. " IMpru BOSHUKHOBEHUHN CHUMIITOMOB UX
TaKsKe CJIeLyeT UCCAeL0BaTh, U ecau 60ae3Hb Oy aeT obHapyKeHa, TO ee Hal0
JCUYUTD.

IIpuunna 3a60j1€BaHKs IAMSTH — HE CTAPOCTD

Camoii pacripocTpaHeHHON 60JIE3HBI0 TaMATH — 00JIe3HBI0 AJiireiiMepa —
MOKHO 3200.71eTh B Bo3pacTe MeHee 50 jieT, XOTs 9TO I0BOJBHO PEKO CIy-
vaercs. [1o JaHHBIM HEKOTOPBIX MCCIEI0BaHUI OOMbIIE BCETO CEPHE3HBIX
HApYIIeHUH TaMsATH IUArHOCTUPYETCs Y JiIo/leil B Bo3pacTe 75 — 85 jer,
[OCJIE Y€r0 BO3BMOKHOCTD 3a00/€BaHIS 3HAUUTEIBHO YMEHBIIACTCS.

[TpeKJIOHHBIE BO3PACT yBEIUUUBAET PUCK 3a00/eBaH s JTaHHBIMU H0/1€3-
HSIMM, HO caM 110 cebe He ABJIseTCs UX NpUYnHoii. Bee BhileHasBaHHblIe
3a00JIeBaHMsI CO BpDEMEHEM MPUBO/ISAT YACTO K CEPhE3HOMY HAPYIIECHUIO T1a-
MATH (IeMEHTTHN ).

Vastaanotolla laakari kysyy sinulta muistivaikeuksistasi, tutkii sinut ja esittaa
sinulle muistikysymyksia . Laakari haastattelee myos laheista ja kysyy hanel-
ta, millaisia muistipulmia hdn on huomannut.

Tarvittaessa laakari ohjaa sinut jatkotutkimuksiin, joita ovatla oratorio-
kokeet, neuropsykologin haastattelu ja paan kuvaus (tietokonetomografia
tai magneettikuvaus).

HAE APUA

e kun muisti huolestuttaa, varaa aika terveyskeskuslaakarille

e muistisairauksia hoitavat erikoisladkarit: neurologit ja geriatrit

o kysy lisaa potilasjarjestosta: Alzheimer-keskusliitosta tai sen
jasenyhdistyksista




Kun sairauden nimi selviaa, voidaan aloittaa oikea hoito

Nykyisin tiedetaan, etta muistivaikeuksien takana on yleensa jokin aivojen
elimellinen sairaus. Tutkimuksin voidaan selvittaa, mista on kysymys - ja saa-
daan diagnoosi. Muistisairauksia voidaan hoitaa, mutta ei aina kokonaan pa-
rantaa. Aivoihin voi tulla sairaus samoin kuin syddmeen, keuhkoihin tai mihin
tahansa muuhun ihmisen elimeen. Samalla tavalla oireiden ilmaantuessa nii-
takin pitaa tutkia, ja jos sairaus 10ytyy, sitad ryhdytaan hoitamaan.

Muistisairaus ei johdu vanhuudesta

Yleisimpaan muistisairauteen eli Alzheimerin tautiin voi sairastua jo alle -
vuotiaana, joskin se on melko harvinaista. Joidenkin tutkimusten mukaan eni-
ten muistisairauksia on todettu -  -vuotiailla. Korkea ika lisda riskia sai-
rastua johonkin muistisairauteen, mutta ei sinansa aiheuta sitd. Muistisairau-
det johtavat useimmiten dementiaan.

A




Hapyumenne namMsTi — 4acTo CUMITOM OO0JIE3HH

CepbesHoe HapyllleHUE TaMsITH, T.e. IEMEHIUsS — CUMIITOM 3a00/eBaHMs
Mosra. JleMeHIUsT — MHUPOKO pacipocTpaHeHHoe 3aboeBane, CBAZAHHOE
¢ ocsabieHieM yMCTBEHHBIX CITOCOOHOCTEH.

K npumepy (TOMUMO IPYTUX BUIOB HAPYIIICHUS TTAMSITH ):

A ci10Ba TPY/IHO BCIIOMMHAIOTCS 1 CTAHOBUTCS TPY/[HEE TOHUMATD PEUb
Apr[[Hee Ha3bIBATb IIPEAMETDBI U ABJECHUA 10 MMCHU

Aszarpynusiercs Mpiiierue (Tpy/iHee TOHUMATh CPABHEH M, TPUTYN

.. U IIOCTIOBUIIBI)

A HHUIMATHBHOCTD HCIE3A€T, AEATEIbHOCTD 3AME/LISIETCS

A criocobHocTb cocpeoToOunThCS ocaabeBaer

boae3np AnnreiiMmepa — caMasi paciupocTpaHeHHas
nporpeccupyromas 601e3Hb, BbI3bIBAIONIAS HAPYIIICHHE
MMaMsTH

CaMble pacipocTpaHeHHbIe [IPOrpeccupylolie O0Me3HN, IPUIUHSAIONMEe
cepbe3Hoe HapyLleHue naMsaTi — 60J1e3Hb AnlreiiMepa, 60J1e3HM, CBA3aHHbIE
c HapyueHreM KpoBoobpalenus Mosra v 6oae3nb audysabix teaer Jlesu.
Jannbie 60/1€3H1 [I0Ka HEU3J1€YUMbl U UX IIPOIPECCUPOBAHKE HE BOSMOKHO
octatoBUTh. OIHAKO, MX ITPOTECCHPOBAHKME MOYKHO 3aMe/TUTh. DTO 3HATUT
60JIblile CYACTAUBBIX AHel, T.e. 6oJiblie BpeMenu, Korga Bel Oyere Haxo-
JIUTHCs y cebst oMa IPOAOJIKASL CAaMOCTOSITENbHO CIIPABAATHCS C IIOBCE-
JIHEBHOM paboTOM.

[TporpeccupoBanme Takoro poa 60je3Hell 10 Cepbe3HO OTePU TaMATH
(memenium) npogosKaercs 00bI9HO rogamMu. [[09TOMY 1 TOBOPUTHCS, YTO
6osie3ub ALrefimepa ,l1poKUBaeT” 10Ma, a IeMEHIMIO JiedaT B OOJIbHULLE.

Muistisairaudet johtavat usein dementiaan

Dementia on oire, joka johtuu aivojen sairaudesta. Dementialla ynmarretaan
laaja-alaista henkisten toimintojen heikkenemista.

Esimerkiksi erilaisten muistihairioiden lisaksi iimaantuu

e sanojen katoamista ja puheen ymmartamisen vaikeutumista

e asioiden ja esineiden nimedmisen vaikeutumista

e ajattelun hairi6ita (vertauksien tai sananlaskujen ymmartaminen
vaikeutuu)

e aloitekyvyn vahenemist3, toiminnan hidastumista

o keskittymisen heikkenemista

Alzheimerin tauti, yleisin eteneva muistisairaus

Yleisimpia dementiaan johtavia, etenevia muistisairauksia ovat Alzheimerin
tauti, aivojen verenkiertohairioista johtuva sairaus eli vaskulaarinen dementia



[IpuarHOM HAPYIIEHUS MaMATH MOKET OBITh HHCYABT. Kpome Toro,
KaK Ccep/iedHble apUTMUN, TAK Y MTOBBIINIEHHOE WU TOHUKEHHOE KPO-
BSIHOE JIaBJICHUE MOTYT BBI3bIBATH HAPYIICHUS KPOBOCHAOKEHUS 1
razoo0MeHa B TKaHSIX TOJOBHOTO MO3Ta, 9TO MPUBOIUT K BACKY-
JSIPHBIM (CBSI3aHHBIM € KPOBOOOPAIIEHHEM ) TOBPEKIEHUSIM MO3T4.

1ipozpeccuposaHue CUMnmMomo8, C613aAHHbIX C dannvimu 6on1e3-

HAMU, MONCHO 3AMEOIUNMD JIEKAPCMEAMU U NOOOePIHCUBAIOUe
MOHYC 0eaMeNbHOCMbIO.

Yem panvuie maxozo pooa 601e3Hu 0UAZHOCMUPYIOMCS, MeM
Oazonpusmmuee npozHo3 6 OMHOWEHUU Kauecmea danbHeluen
awcusnu!

O 6one3nax namamu uz0ano mnozo knuz u nocooui. Iocewatime
OubIUOMEKU U KHUNCHBLE MA2A3UHbL!

ja Le yn kappale -dementia. Naita sairauksia ei toistaiseksi pystyta paranta-
maan eika niiden etenemista pysayttamaan. Sen sijaan sairauksien etenemis-
ta voidaan hidastaa. Tama tarkoittaa enemman parempia paivia eli pidempaa
aikaa selviytya kotona. Muistisairauden eteneminen dementia-vaiheeseen kes-
taa yleensa useita vuosia. Sanotaankin, etta Alzheimerin tauti asuu kotona
ja dementiaa hoidetaan laitoksessa.

Muistihairion taustalla voi olla aivoinfarkti. Lisaksi rytmihairio tai
lilan korkea tai matala verenpaine voivat altistaa aivoverenkierron
hairidille, joissa aivojen veren ja hapen saanti on heikentynyt ja ta-
man seurauksena tulee verenkierrollisia eli vaskulaarisia vaurioita
aivoihin.




CrenaaucTsl pa3paboTaiy pasiaudHble TECThI IS TPOBEPKU MaMSTH,
KOTOPBIE MOTYT UCIIOJIB30BATHCS Kak 1pu 00caesoBaHu O0JIBHOTO Bpa-
YOM, TaK U TIPU BBIICHEHUU UM Y €ro OJIM3KUX COCTOSIHUS aMsITH 3a60-
JeB1Iero. JlaHHBIMY TeCTaMM MCCAEAYIOT (DYHKITMHA TAMSTH.

lTPOBEPKA TAMITH / MUISTITESTI

6’5 - Karod y #ac ceeodtsa dets?
Mika paiva on tanaan?
A spemsa 200a?
Mika vuodenaika on?
% A pamuauto npesudenma

Punaranouu moxeme Ha3sams?

e
~O
]
Mika on Suomen presidentin
nimi?

Monancs monodod A

0a Atobohstmusll 4eAo8ek,

Ho HuYezo He 3Haem! 4

Aasad yidem omcroda!

Nuori ja utelias, ei mitaan tieda \\ ’
Ldhdetdan

C nposeprold namamu He ssturol
Ei onnistunut muistitesti

Asiantuntijat ovat kehittdneet erilaisia muistitesteja vastaanotolle tulleille
ja heidan ldheisilleen. Nailla testeilla tutkitaan muistin toimintoja.

Muistisairauksiin liittyvien oireiden etenemista voidaan
hidastaa laakkeilla ja vireytta yllapitavalla toiminnalla.

Mita varhemmin muistisairaus todetaan, sita enemman
on luvassa hyvaa elamaa ja hyvia muistoja



Ilonpocure cmesio momMouu

Ecim Bbl 3a601€€T€ KaKMM-TO [IPOTPECCUPYIOLIUM 3a001€BAHUEM, BAUSIIO-
L{MM Ha [IaMATh, To Bbl Oy1eTe Hy KAaThCsl B IOMOIIM B [IOBCEAHEBHON JKU3HH,
HO, KDOME TOTO;

A BBl oa1yumTe IeKapeTBo ot 9T0i 601e3HN

A Bay 0KayT MOCPIKKY B OPraHU3aii G0JIbHBIX 1 HX OJIH3KHIX
(IlenTpanbHbiil COI03 cTPaaoIUX 601e3HbI0 AJIrefiMepa 1 ero
nojipasie e s )

A Bau OPraHu3yIOT Pa3JuIHble KPYKKH
(MoKa TONBKO Ha (PUHCKOM SI3BIKE)

A BBl MOXETE IPOLOJIKATE KUTb ¢ CeMbeii

A Bau OPraHM3yIOT PasHo0OpasHble 3AHSATHS B THEBHOE BPEMSI
(MoKa TONBKO Ha (PUHCKOM SI3BIKE)

A Bawm caeayer 651tb B hopme

Ecim xTo-T0 M3 Bammx 6au3kux 3a6oaeer, Bol cranere goMamnnm nome-
yuresieM 3ab0AeBIIEr0, eC/I OH HYKAAeTCs B Baileil oMoy KaxK bl 1eHb,
1 B 3TOM BaM OAIEPKKY OKaKYT:

Aopraﬂmaum{ 601bHbBIX U X Oau3Kkux (LleHTpaabHbIi COI03 CTPAAAIO-
X 60J1e3HBI0 AJIrefiMepa 1 ero Mo/ pas/IeieH s ) B BU/IE COBETOB
W KOHKPETHBIX Z[EI/ICTBI/H/I

A Bp1 MOXeTe TPpUHUMATD YIACTHE B TUCKYCCUOHHBIX KPYKKaX
(MoKa TONBKO Ha (PUHCKOM SI3BIKE)

A Bor monyauTe (prHAHCOBYIO TTOMOIITH KaK IOMAITHUM TTOTTEIUTENb

Hae rohkeasti apua

Jos itse sairastut johonkin etenevaan muistisairauteen, tulet tarvitsemaan
apua jokapaivaisessa elamassasi, mutta sen lisaksi

e saat sairauteesi lddkehoitoa

e saat tukea omais- ja potilasjarjestosta (Alzheimer-keskusliitto ja jasen-
yhdistykset)

sinua varten on olemassa ryhmatoimintaa (toistaiseksi suomenkielista)
voit elaa perheesi keskuudessa

sinua varten on pdivatoimintaa (toistaiseksi suomenkielista)

sinun tulee pitaa hyvaa huolta yleiskunnostasi

Muistisairauksista on useita suomenkielisia kirjoja ja
oppaita. Kay kirjastossa tai kirjakaupassa.
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Bones3nsb, c8A3aHNbLI C NAMAMbIO MOJNCEM NPOPECCUPOBAMD bre

00801bHO MEOJIEHHO U HOPMATIbHASL HCU3HD Y CeOs 00Ma MOxcem
npodonxcamocs 200amu!

sKu3Hp He KOHUaeTCA
C MMOCTAHOBKOI fruarao3al

Tak uTo, 3a6071€B, He CTOUT 3AIMPATHCS B CBOEM JIOME, HAMHOTO JIy4IIe PO~
TOJIKATB COIUANBHO AKTUBHYIO KM3Hb.

VBiedenue CiopToM, pasHooOpasHble CTUMYJbI, My3bIKa TTOAHUMAIOT
HACTPOEHME, 03[0 POBIAUBAIOT MO3T M TEJIO, 3aMELISIOT Ipotece 6oMe3HH.

Xopouree HacTpoeHre BaKHO Kak 3a00JeBIIeMyY, TAK U €r0 POJAHBIM 1
6anskuM. O 60JIE3HU CTOUT PACCKA3aTh U 3HAKOMBIM, YTOOBI BCE MOTJIU 10-
MOTaTh CEMbe.

CTouT TaksKe MOMPOCUTH O TIOMOIIH Y TTPO(ECCUOHANOB, KaK TOAbKO
6ose3Hb OOHAPYIKUIH.

Jos laheisesi tai omaisesi sairastuu, sinusta tulee hanen omaishoitajansa,
jota han tarvitsee paivittain, ja sitd tukemaan

¢ saat neuvoja, tukea ja apua omais- ja potilasjarjestosta
(Alzheimer-keskusliitto ja jasenyhdistykset)

voit hakeutua keskusteluryhmiin

saat taloudellista tukea omaishoitajana

voit kayttaa kunnallista tai muuta kotiapua

saat laheisellesi paiva- tai lyhytaikaishoitoa ja itsellesi vapaa-aikaa

Omaishoitajan kannattaa pitaa hyvaa huolta omasta
yleiskunnostaan ja mielialastaan.

Muistisairaus saattaa edeta hyvin hitaasti ja elama kotona
voi jatkua useita vuosia



Elama ei pysahdy diagnoosiin
Kotiin ei kannata sulkeutua sairastamaan , vaan on hyva jatkaa sosiaalista
elamaa ja kanssakdaymista muiden ihmisten kanssa.

Harrastukset, kuten liikunta, monipuoliset viriketoiminnat ja musiikki
antavat hyvaa mielta ja virkistavat seka aivoja etta kehoa, ja hidastavat sai-
rauden etenemista.

Hyva mieliala on térkeaa seka sairastuneelle ettd hanen omaiselleen tai
laheiselleen. Sairaudesta kannattaa kertoa ldhipiirille ja tuttaville, etta kaik-
ki voisivat olla mukana tukemassa perhetta.

Ammattiauttajien palveluja ja potilasjarjeston apua kannattaa kayttaa
heti, kun sairaus on todettu.



PazmuHas moMolip ¥ ocoous:

Ilomomp, KoOHCYJIbTALIUA

CoBeTbl ¥ KOHCYABTAIINIO0 BBl OTyInTe B TOAUKANHWKE (1IEHTP 3/I0POBbHSI ),
a TaKyKe B IIEHTPAJBHOM CO03€ CTPaJAoNuX 00ae3HbI0 AIrefiMepa nin
B €ro [o/pasieeHusaX, KOTOPBIX yike B 6osee 40 ropogax crpanbl. Axpeca
B KOHI[E IAHHOTO ITPOCIIEKTA.

IToco6us or Begomcrra no napoaunim nencusim (Kela)

Yacmuyuno uiu noanocmovio oniavieaemoie Jaexapcmed

Crpagasuiuii or 601€3HM, BEI3bIBAIOIIEH HAPYIIEHUE HaMITH, MOKET HOJLY-
YUTH IOJHYIO NN HACTUYHYIO KOMIIEHCAIUIO 33 JIeKapeTBa. J|J1st 5Toro Hy »KHO
MOJYIUTH OT Bpada GopMy ,, 7. Y MOCTOSHHOTO CBOETO Bpada MOKHO TIOJY-
YUTH UHMOPMAITHIO 0 KOMTICHCUPYEMBIX JTeKaPCTBaX.

Ecau CYMMad, BbIIIJIAYMBaeMaA MAallUCHTOM 3d JEKapCTBa, IMPEeBbIIaeT
B TeYeHNe KaJeHAAPHOTO To/Ia ONpeIeJIeHHYI0 CYMMY, TO IIPEBBINIAITas
ee 4aCTb OIJIaYMBaEeTCs 1oJAHOCThIO. [ToaTOMY cieyeT coXpaHUTD BCe YeKn
13 allTeKu.

Cnevyuanvroe nocodue uMmMuzpaHmam

Crenuanbaoe mocobue spasercss GopMoil MaTepUaiIbHOTO obecedeHus
UMMUTPAHTa B CTAPOCTH WM B CBSI3W € HETPYAOCIocobHOCTHIO. TIpaBo
Ha MoJydeHre mocoOust UMeeT JUI0, KOTOPOMY HUCTIOJTHUA0CH 65 geT win

Kaytettavissa olevia tukimuotoja

Neuvonta ja ohjaus

Neuvontaa ja ohjausta saat terveyskeskuksesta seka Alzheimer-keskusliitosta
tai sen jasenyhdistyksistd, joita on Suomessa yli  paikkakunnalla. Yhteys-
tietoja on tdman oppaan lopussa.

Kansanelakelaitoksen (Kelan) kautta haettava tuki
Osittain tai kokonaan korvattavat laakkeet

Muistisairautta sairastava voi saada osittain tai kokonaan korvattavia laak-
keita. Hakemukseen tarvitaan laakarilta -todistus. Hoitavalta laakarilta voi
kysya lisdtietoja korvattavista laakkeista. Jos itse maksetut ladkkeet ylittavat
tietyn maaran kalenterivuonna, ylittyva osa korvataan kokonaan. Tata varten
apteekin ladkekuitit tulee sailyttaa huolellisesti.



Herpyaociocobroe auro or 16 10 64 roma, KOTOPOE HEMOCPEACTBEHHO
JZI0 HayaJia BBIIJAATHI CIIELMaJbHOr0O IIOCOOUS IIPOKUIO0 B cTpate 6e3 mepe-
PBIBOB He MeHee nsaTu JjeT. Kpome Toro, npejanosaraercs, 4To 3asiBUTENb
HE MoJIydaeT HAPOAHYIO [IEHCHIO B TOJHOM 00bEME ¥ 4TO OH TIO1aBaJl 3as1B-
JIEHWE Ha TIOJIyY4eHMe BCEX MEHCHUH U MPOYMX MaTepUaJbHBIX MOCOOUI,
Had KOTOPbIC OH MOJKET UMETD IIPABO B (DI/IHJIﬂH[[I/H/I 1 3a FpaHHHEﬁ.

Ilocobue no yxody noryuamens nexHcuu

Jlnst yxoma 3a GOJBHBIM Ha OMY BO3MOKHO MOJYYEHUE BKJIOUECHHOTO
B [IeHCUIO ocobus 1o yxozay. Haznauenue nocobust — momorars 60J1bHBIM U
WHBAJIM/IAM [TPOIOJIKATH TPOKUBATH B CBOEM JIOME, & TAKIKE KOMIIEHCUPOBATH
crienuagbHbIe PACXO/IbI, IPOMCTEKAIOTME U3 60I€3HU U HHBAIUHOCTH. [ToCco-
Oue, He To/IIeKaIee HATOTO00MAKEHIIO, BBITIAYMBACTCS B TPEX CTYIICHSIX,
B 3aBHMCUMOCTH OT pa3Mepa HYXK/ U ClielaJbHbIX PacXo/10B. /st TaHHOTO
OCOOUS HY/KHO MOJIYYUTH OT Bpada (popmy ,, .

Ecavi Kenaomuii moayuuTb nocobue mo yxoay nposkusai B OUHISHANN
¢ 16-neTHero Bo3pacta JIo oAyIeHus TeHCHU MeHbIie 1eM 40 JeT, To on
Oyzer nmosyuars mocobue B MPOMOPIMOHANBHOM IOJaM €ro POKUBAHMS
pasmepe. Eciiv ke neHcroHepy UCoaHWI0Ch 65 JieT yike 10 ipuesia B OuH-
JISTHJIMIO, TO OH HE UMEET MPaBo Ha TTOCOOUE IO YXO/Y.

Kypcor adanmavuu u peadbunrumavuu

Kypchl azanranuy moMoraioT 60JbHOMY M €ro OJM3KUM aJalTHPOBATHCS
nocyie obHapyKeHus 60A€3HN K HOBOU JKU3HEHHOMH cuTyaiuu. I1oarorosxa
IPOUCXOAUT OOBIYHO B IPYIINE, TAK KAK BCE YIACTHUKU MOTYT IIOAETUTHCS

Maahanmuuttajan erityistuki

Tuen tarkoitus on turvata maahanmuuttajan toimeentulo vanhuuden ja tyo-
kyvyttomyyden ajalta. Tukea voi hakea  vuotta tayttanyt tai tyékyvyton

- -vuotias henkild, joka on asunut Suomessa vahintaan viisi vuotta yhta-
jaksoisesti ennen tuen hakemista. Lisdksi edellytetdaan, etta han ei saa taysi-
maaraista kansanelidketta ja on hakenut ulkomailta kaikki elakkeet ja muut
etuudet, joihin hanella voi olla oikeus.

Elakkeensaajan hoitotuki

Kotiin annettavaa hoitoa voidaan tukea elakkeeseen liittyvalla hoitotuella.
Tuen tarkoituksena on edistda kotona asumista seka korvata sairaudesta tai
vammaisuudesta aiheutuvia erityiskustannuksia. Verotonta eldkkeensaajan
hoitotukea maksetaan avuntarpeen ja erityiskustannusten mukaan kolmi-
portaisena. Eldkkeensaajan hoitotuen hakemiseen tarvitaan hoitavalta 1aa-
karilta -todistus.



CBOWM OITBITOM M MOTYT IIO//IEP/KHUBATE ZPYT Apyra. MecTHbie 00111eCTBA TaI[1-
€HTOB TaKKe OPTaHU3yIOT KyPChI TEPBBIYHOM MHMOPMAINY U a[allTalvu.

JloronHUTEMbHYIO MH(OPMALIHIO O PA3TUYHBIX TTOCOOUIX PEOCTABISAIOT
mecrubie 610po Kela.

oco0ug ot Kela

AqaCTI/I‘{HO WV TTOJTHOCTHIO OTI/IauMBAEMbIE JIEKAPCTBA
A Crennansuoe nocobue uMmurpanTam

A TTocobue o yxoay mojydaresist eHCUn

A Kypest azanrannu u peabuinranmm

IIpoBephTe, UMeeTe v Bbl wiin Baum 6J1H3KKHE PABO HA TIOCOOUS

Joshoitotuen hakija on asunut Suomessa  vuoden ién saavuttamisen ja elak-
keen alkamisen valisena aikana vihemman kuin  vuotta, hoitotuen maara
suhteutetaan hidnen Suomessa asumaansa aikaan. Jos henkil6 on saapunut
maahan vuotta taytettydan, hanella ei ole oikeutta elakkeensaajan hoito-
tukeen.

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit

Sopeutumisvalmennuksella tarkoitetaan kuntoutujan ja hanen omaisensa oh-
jausta ja valmentamista sairastumisen jilkeisessa elamantilanteessa. Sopeu-
tumisvalmennus toteutetaan yleensa ryhmamuotoisena toimintana, jolloin
voidaan hydodyntaa samassa elamantilanteessa olevien henkiéiden kokemuk-
sia ja tukea. Ensitieto- ja sopeutumisvalmennuskursseja jarjestavat myos pai-
kalliset potilasjarjestot.

Kysy lisatietoja tukimuodoista Idhimmasta Kelan toimistosta.



Pa3snble KOMMyHaJIbHbIE OCOOUS U YCIYTH

[lesb10 pasHbIX OCOOMIL U YCIYT ABASETCS JKeJaHKe IO3BOANUTH [OKUIOMY
4EJI0BEKY OCTaThCs KaK MOKHO 0J1blie y ceOst JoMa B 3HAKOMOM 00CTaHOBKE
— WK OJJHOMY, WJIH C POJACTBEHHUKAMY U OAU3KUMU, MU JKE [IPU OAEPIKKE
COLMAIBHBIX U MeAULIUHCKUX cayKO. CyIecTByIOT MHOTHE BUAbI TaKOi
MTOMOIITY U YCIYT:

Ilocobue domaunemy noneyumenro

[Tocobue moMaiiHeMy MOMNEYUTENIO — BBIILJIAYMBAEMOE COMJIACHO 3aKOHY
0 COIMANBHOM 06eCIeUeHUM KOMMYH U MPEAOCTABJISIETCs, €CJAU YeI0BEK
13-3a IOHUKEHHOU CIIOCOOHOCTH K IeTeIbHOCTH, U3-3a H0JE3HU U/ MHBA-
JIMTHOCTH HYJK/IAETCS B YXOJI€ UK [IPOUeM nonedernn y cebst goma. [llocobue
IPEAOCTABISAETCS ICHEKHBIMU JIBIOTAMU U / WU YCJayTraMu, 06ecieuuBar-
HMMU YXO/ Ha ZIoMY. PasMep nocobus 3aBUCUT OT TOTO, KaK MHOTO YXO/a
3a OOJMBHBIM TPEOYETCs OT TOMEUUTEs, a TaKKe CAOKHOCTD ero paboThI.
[Tocobue moJIeKUT HANOTY U YBEJIMYMBAET TIEHCUOHHBIN (hOH/ HJUKOr0
IOEUUTEIS.

Tpancnopmnuvie ycayeu

TpaHcopTHBIE YCAYTH MPEAOCTABJSIOTCS B COOTBETCTBUU € 3aKOHOM
0 COIMATBLHOM 00eCIIeueHUM UM 3aKOHOM 00 00CTYKMBAHUN UHBAJIHIOB.
TparcopT MoKeT OBITH IPEAOCTABICH YaCTHOMY JIMIY B BUJIE BAYUYEPOB
Ha TaKCU MM Tak, 4TO OOJBHON MOJKET, HAlPUMED, TIPUHUMATD Y4aCTHe
BTPYIITOBOM TPAHCTIOPTE AHEBHOTO KPY:KKa. /7151 O ydeHrst TDAaHCTIOPTHBIX
YCJYT HAZOOUTCSE CIIPaBKa OT Bpaya.

Kelan kautta haettava tuki

e Osittain tai kokonaan korvattavat ladkkeet
o Maahanmuuttajan erityistuki

o Eldkkeensaajan hoitotuki

e Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit

Tarkista koskevatko tuet sinua tai lahimmaistasi

Kuntien tuki- ja palvelumuotoja

Tavoitteena on, etta ikaantynyt ihminen asuu omassa kodissaan mahdollisim-
man pitkadan yksin tai lahiomaisten, tuttavien ja tai sosiaali- ja terveyspalve-
luiden tukemana. On useita tapoja tukea kotona asumista.

A



Ilocobue na npoxcueanue

MarepuanbHoe nmocobue Ha CyIIECTBOBAHUE TIPEAOCTABILETCS AU KAK
MOC/IEIHSAST TOMOIIb Ha COIMaNbHOE 0beciedene, IpaBo Ha KOTOPOE UMEOT
BCE B TOM CJIyUae, €CJIM YEN0BEK HE CMOKeT 00€CIIEYnTh CBOE CYIIECTBOBAHME
APYTUMHU CPeACTBaMU. JIJIst TosydeHus mocodus Ha IIPOKMBAHUE CIELYET
0b6paTUThCs B HI0PO COLMANBHOIO 0HECIIeYeHIs CBOEH KOMMYHBL

Bcnomozamenvmuie npuuaaﬂeofcrtocmu

BermomoraresibHbIe TPUHAIEKHOCTH 00JErIaoT Te ToTPeOHOCTH, KOTOPBIE
60J1e3Hb IPUYMHSET B €3Ke[HeBHOM )Ku3Hu. Takue npunainexuocT (TpocTy,
POJLIIATOPBI, MHBAJIU/IHBIE KPECa U T. 11.), 00IerYatonie ABUKEHUE U KasKT0-
JHEBHBIE (DYHKIIMHY MOKHO OECILIATHO IOIYYUTh B IIOJIUKIUHUKAX (LIeHTpax
37I0POBBsT ).

Pemonm xeapmupot

Ob6opysoBanue, PEMOHT 1 MEPEIIaHUPOBKA KBAPTHUPBI — YCAYTH, KOTOPBIE
YAYHIIAIOT KUATHUITHBIE YCA0BUS. KBapTHPY MOKHO Iepe/ie/IbIBaTh, €CAU OHA
Tpebyer 1epeobopyA0BaHK U PEMOHTA, YT00bI 3a00JEBIIUI MOT CIIPAB/ISATHCS
y cebs1 loMa caM ¢ oBCeIHeBHON paboToil. Pacxo/bl OT neperniaiipoBKy
KBAPTHPbI MOKHO KOMIIEHCH POBATH B COOTBETCTBUH € 3aKOHOM O COIMANBHOM
obecriedeHny UK 3aK0HOM 00 00CIyKUBAHUK HHBAJIN/IOB.

Omaishoidon tuki

Omaishoidon tuki on kunnan sosiaalihuoltolain nojalla maksama tuki, jota voi-
daan myontaa, jos henkil6 alentuneen toimintakyvyn, sairauden tai vamman
vuoksi tarvitsee hoitoa tai muuta huolenpitoa kotona. Omaishoidon tukena
myo6nnetaan rahallista palkkiota ja tai palveluita, jotka tukevat kotihoitoa.
Omaishoidon tuen suuruuteen vaikuttavat hoidon sitovuus ja vaativuus. Tuki
on veronalaista tukea ja se kartuttaa hoitavan omaisen elaketurvaa.

Kuljetuspalvelu

Kuljetustukea voidaan my6ntaa joko sosiaalihuolto- tai vammaispalvelulain
nojalla. Kuljetustuki voidaan antaa yksilollisesti taksiseteleina tai siten, etta
hoidettava voi esimerkiksi osallistua paivapaikan ryhmakuljetuksiin. Kuljetus-
tuen hakemista varten tarvitaan laakarin todistus.



IlepeoGopyoBanye KBAPTHPbI

K mpumepy: cHATHE TOPOTOB, PACTITUPEHUE IBEPEH,
yCTaHOBKA PyUeK, PEMOHT CaHy3JI0B.

Jomawnue ycayeu

I[OMaLHHI/IMI/I yCayramMu 066CH6UH/IB8.IOT penieHre nmoBCeAHEBHBIX HpO6JI€M
Ha goMy. JloMaliHue yeayru IPefoCcTaBisioTcs Toraa, Korga O0abHOM
HYXKAA€TCA B IIOMOLIN T10 IIPpUYKMHE 60JI€3HI/I, TTOHUKCHUU (pYHKL[I/IOHaJIbeIX
cr1ocoOHOCTEH, ceMeMHON cuTyauuu uian yromsienus. OObIYHO OMOILb
MPEOCTABASIETCS B TAKOW TIOBCETHEBHOM /IeITENBHOCTH, KAK B YMBIBAHWUH,
[PUTOTOBAEHUH UL, yOOPKE I0Ma 1 B XOKAEHUH 110 eaM. ITToMolib MosKeT
OBITH BPEMEHHOM UJTH TOCTOSIHHOT.

B nomarmure yeayru MOKHO BKIIOUUTH TAKKe PasHbIE JIOTOTHUTETBHO
MO/IIEPIKUBAIOIIME YCAYTH, KaK, HAPUMED, I0CTaBKa TOTOBOM €/Ibl M TIPO-
AYKTOB IIUTaHWA Ha AOM, IIOMOIIb KIMEHTY B Mdl'da3WMHAX W YCJIYTH, CBA-
3aHHble ¢ TeJeoHaMu criacens. Tenedon cmaceHuss — CUTHAIU3ATOP, 1TO/I-
KJIOUeHHBIA K JloMarntHeMy Tenedony. C MOMOMNIBIO €ro TPOKHBATOIITHMA
y cebst JoMa MHBAJIMUL, BbI3A0PABANBAIOIIN I, MK [IOKUA0N YeJI0BEK MOKET
OBICTPO BBI3BATH HYKHYIO IIOMOILb KPYTIJIBIE CYTKH.

Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on muuta sosiaaliturvaa taydentava viimesijainen etuus,
johon jokaisella on oikeus silloin, kun ei voi saada tarpeenmukaista toimeen-
tuloa muulla tavalla. Toimeentulotukea haetaan kunnan sosiaalitoimistosta.

Apuvalineet

Apuvalineet helpottavat niita rajoituksia, joita sairaus tuo jokapaivaiseen
elamaan. Terveyskeskuksista lainataan maksutta tavallisimpia liikkumista ja
paivittdisia toimintoja helpottavia apuvalineita (mm. kavelykeppi, rollaattori,
pyoratuoli).

Asunnon muutostyot

Asunnon muutostyot ovat asumisoloja parantavia palveluja, joihin kuuluvat
mm. asuntojen varustamis-, korjaus- ja muutostyot. Asunnon muutostoéita



Buapl nomamHux ycayr:

K mpumMepy: mpuroToBIeHue MUITH, TOCTaBKa TOTOBOH €/1bI ¥ TTPOTYK-
TOB IUTAHUs Ha J0M, DEMOHT OEXK/bl, yMblBaHue, ybopka aoma,
MOMOIIb KJAWEHTY B Marazutax, yCJayru COIPOBOK/IAIOINIETO, TPAHC-
[OPTHAS TOMOIIb, & TAKIKE YCAYTH, CIIOCOOCTBYIOIINE TOALEPKAHUIO
COLMAIBHBIX KOHTAKTOB (001eHM ).

Meouvumnckuil yxoo na oomy

MeaunimHCKUE yXOA Ha JAOMY OCYITECTBASETCS W KOHTPOJUPYETCS
KBaJWMDUITMPOBAHHBIM MEJAUITMHCKUM TTIEPCOHANOM. /loManinme MececTphl
3a00TTCs O TOM, YTO KJAUEHT [OAydYa/l HeoOX0AUMOe jledeHre U peabuim-
Tanuio y cebst oma.

Homawmuii yxoo

Bo MHOTUX KOMMYHAX AOMAITHWE YCAYTU U MEAUIUHCKUN YXO/ HA IOMY
BKJIIOYEHBI B JOMAIIHUI yX04 — 00ecrednBaercs 3aMeHsIollee jedeHme
B O0JIBHULIE 11EJIOCTHOE [IOIIeYeHMEe U IIPUCMOTP.

Jlneenas desmenvrocmo

B areBHOE BpeMs MUIla MOKHO MOJMYIUTD PETYJIs PHBIN THEBHOU YXOI, IEThb
KOTOPOTO — COAEHCTBOBATH U CTUMYJMPOBATH CHOCOOHOCTH K pabore u
xopoliee caMouyBcTBHe 3a0071eBIero. JIHEBHOH YXO/1 O PKUBAET TAKKE
OMBKHX 3a00EBIIETO B UX MOMEUUTETBCKON paboTe ¢ POIHBIMU.

voidaan suorittaa silloin, kun asunnon kunnostaminen ja varustaminen on
valttamatonts, jotta sairastunut tai huonokuntoinen selviytyisi kotona. Asun-
non muutostdita voidaan korvata joko sosiaalihuoltolain tai vammaispalvelu-
lain nojalla.

Asunnon muutostyot, esimerkiksi kynnysten poistot, ovien
levennykset, kahvojen asennukset, saniteettitilojen parannustyot.

Kotipalvelu

Kotipalveluilla tuetaan kotona selviytymista. Kotipalvelu auttaa silloin, kun
asiakas tarvitsee esimerkiksi sairauden, alentuneen toimintakyvyn, perhe-
tilanteen tai rasittuneisuuden vuoksi apua kotiin. Yleensa avustetaan arki-




Mmuozue u3 0anHbIX YCaye NOKA 803MONCHO NOSYUUMb MOTLKO HA
dunckom unu weedcKom A3vlKax.

Ilepuoduueckuii yxoo

[Teproanuecknii yXo1 — HOAAE PIKUBAIOI I JOMAIIHIN YXO/, LLeJAbI0 KOTOPO-
rO SIBASIETCS TIOIEPKUBATH CIIOCOOHOCTD 3a00MEBIINX K IESATETbHOCTH,
a TaKyKe YMEHBIUTD Harpy3Ky Ha HJIU3KOTO MOTEeTHT IS

[Mepuosvyeckril yxo/ — KpyTJa0CyTOUHbIHM, HA3HAYCHHDBIN Ha OTIPe/IesIeH -
HBIN [TEPUOJI, YXOJ JIJIs JIUIL, B JIOM€ CTPAJAIONTUX OT HAPYIIIEHUS TaMsITH,
B JIOMe [IJIsT TIPECTAPEBIX MU B O0JIbHUIIE. B HEKOTOPBIX TOPOIAX OPTaHu-
3yeTes TaKKe yXO/ B TeUeHNE HOYW UK € IATHULB 10 ITOHEACeAbHUKA.

Pa3ubie KOMMYHAaJIbHbIE TOCOOHS M YCIYTH

[Tocobue goMalliHeMy IIOIeY UTeTIO
TpancropTHble yCayru

[Mocobuvie Ha TpOKUBaAHKE
BemomorarenbHable TpUHAANEKHOCTH
PemoHT KBapTUPDBI

[omaiiaue ycayru

MeaunuHCKUHE yXO/1 Ha TOMY
Jlomarmunii yxonu

/IHeBHas 1esITEBbHOCTD
[Meproanueckuii yxonu

IIpoBepsTe, UMeeTe U Bol wiau Baiiu 6JM3KHE TMPAaBO
HA KOMMYHAJIbHbIE TIOCOOUS U YCIYTH

paivan toiminnoissa, kuten peseytymisessa, ruuanvalmistuksessa, kodin siisti-
misessa ja asioinnissa. Apu voi olla tilapaista tai jatkuvaa.

Kotipalveluun voidaan liittda myos erilaisia tukipalveluita, kuten ateria-,
kauppa-apu- ja turvapuhelinpalvelua. Turvapuhelin on tavalliseen kotipuhe-
limeen liitettava halytyslaite, jolla kotona asuva vanhus, vammainen tai toipi-
las voi nopeasti kutsua tarvitsemaansa apua ympari vuorokauden.

Kotipalvelun tukipalveluja mm. ateria-, vaatehuolto-, kylvetys-,
siivous-, kauppa-apu-, kuljetus-, saattaja-, asiointi- seka sosiaalista
kanssakdymista edistavat palvelut.




Ycayru MECTHBIX OpraHu3aliiidi 3aperucTprupoBaHHOTO
oomecTsa IlenrpaabHblii co03 Asureimep

Bbl Beerga MoKeTe 00paTUThCS CO CBOUMU IIPobHaeMaMu K 11060oMy o6 1iecT-
BY IIalME€HTOB U X 6JII/13KI/IX. Bo MHOrux MecrubIx Oprafnusaliugax O6H_[eCTB
Annrefimep 1 HAPYIIEHHUsT TAMSITH OPraHU3yeTCsl Pas3jindHast AesiTeNbHOCTD
B IIOMOILb 3a601€eBIIeMY 1 er0 611M3KUM ([10Ka TOJIBKO Ha PUHCKOM S3bIKe):

Apr}KKI/I POHBIX

A xpysxin 3a6oseBmmx

A esTenpHocTb 106POBONBHBIX OMAIITHUX
MOMOIIHUKOB 1 COOECETHUKOB

A oprasuzanus oTabxa, Moe3noK

A fesTennnocTs A1 noneunTe e

Kotisairaanhoito

Kotisairaanhoito on terveyden- ja sairaanhoidon ammattihenkil6iden valvo-
maa ja suorittamaa hoitoa kodeissa. Kotisairaanhoitajat huolehtivat siita, etta
asiakas saa tarvitsemansa hoidon ja kuntoutuksen kotonaan.

Kotihoito

Monissa kunnissa kotipalvelu ja kotisairaanhoito on yhdistetty kotihoidoksi,
jolla tarkoitetaan laitoshoitoa korvaavaa kokonaisvaltaista hoivaa ja huolen-
pitoa.

Paivatoiminta
Paivatoiminta on sdanndllista paivahoitoa, jonka tavoitteena on edistaa ja

yllapitaa toimintakykya ja hyvinvointia. Pdivatoiminta tukee my6s omais-
hoitajia laheisensa huolenpitoty6ssa.



Toistaiseksi monia tassa mainittuja palveluja saa
Suomessa ainoastaan suomen tai ruotsin kielella.

Jaksottaishoito

Jaksottaishoito on kotihoitoa tukevaa toimintaa, jolla tuetaan sairastuneen
toimintakykya seka omaishoitajan jaksamista. Jaksottaishoito on ymparivuo-
rokautista, maaraaikaista hoitoa dementiakodissa, vanhainkodissa tai sairaa-
lassa. Joillakin paikkakunnilla jarjestetadan myos y6- ja viikonloppuhoitoa.



Kuntien tuki- ja
palvelumuotoja

Omaishoidon tuki
Kuljetuspalvelu
Toimeentulotuki
Apuvalineet
Asunnon muutostyot
Kotipalvelu
Kotisairaanhoito
Kotihoito
Paivatoiminta
Jaksottaishoito

Tarkista koskevatko tuet sinua tai lahimmaistasi

Alzheimer-keskusliitto ry:n
jasenyhdistysten tukimuodot

Voit aina kdantya kysymyksinesi omais- ja potilasjarjeston
puoleen. Useilla Alzheimer-keskusliiton jasenyhdistyksilla
on neuvonnan ja ohjauksen lisaksi sairastuneen ja omais-
ten tueksi tarkoitettua toimintaa (toistaiseksi suomen-
kielistd), mm.:

e omaisten ryhmia

e sairastuneiden omia ryhmia

e kotimiestoimintaa

e loma- ja virkistystoimintaa

e tukihenkil6toimintaa



JlonosHuTE IbHASA
HH@OpMaIs:

lleHTpanbHblii coto3

cTpajaioiux GoresHpio AnnreiiMepa

Luotsikatu 4 E, 00160 Helsinki Ten. (09) 622 6200
.alzheimer.fi

MecTHble OpraHu3alvii u pa60’ra101ulzle IIpH HUX
KOHCYJbTAHTBbI 11O BOIIpOCaM, CBA3aHHbIM C Hapy-
MeHUuAMHU ITaMATH

MecTHbie OpraHu3aluun pa60Ta10T B pa3HbIX pEeruo-
Hax crpaHbl, y:ke GoJiee yeM B 40 KoMMyHax, Ha-
npumMep, XelbCHHEKCKOE O6HJ,CCTBO cCTpajaromux
6onesnblo AnnreiiMepa,

Topeliuksenkatu DM I N Helsinki,

rea. (09) 454 2750

IIpu MHOrEX 06HIecTBaxX paboTaeT CBOil KOHCYIb-

TAHT 110 BOIIpoCcaM, CBA3aHHBIMH C HapyYIIC€HUAMHA

namMAaru. Ajipeca u Homepa reje(pOHOB MOSKHO

MOJYYHUTDH B ueHTpaJIbHOM COH03¢ CTpaJalonmx

60]163HI)IO AnureﬁMepa — TaKsKke€ MOSKHO ITIOCMOT-

peTh nHGpOpMaNMIO B MHTEpHETE Ha caiite
.alzheimer.fi.

IMamarnas” cay:x6a no rejaedony
(1oka ToabKOo Ha (PUHCKOM HIIH TIBE/ICKOM $I3bIKAX )

Bimskhe 3a60/€BIIEro MOTyT MOJIYYATh HHPOpMa-
[HIO [10 BOIPOCaM 0 IpoGieMax HaMsTH KaIblii
aenb ¢ 17 go 214, no reaedony 0800 9 6000
(3BOHOK GecIuIaTHbII )

.alzheimer.fiPvertaislinja

lleHTpanbHblii coto3
paGoThl 3a GAATOCOCTOAHHAE TIPECTAPENBIX
almin kauppatiel , M Helsinki
rea. (09) 350 8600
.vanhustyonkeskusliitto.fi

CO].[I/IaJII)HOe obecneyenue u ycayru
1o 3/ paBOOXpaHECHUIO

Ionpocure fonosHUTENbHYI0 HH(pOPMAIUIO
B GI0pO COMUATLHON MOMOIIY UM B TIEHTPE 37PaBo-
OXpaHeHUd CBOel KOMMYHBI

HOCMOTpI/ITe TaKMKe:

.dementiahoitoyhdistys.fi
.tohtori.fiPmuistiklinikka
.muisti. om

Yhteystietoja:

Alzheimer-keskusliitto ry

Luotsikatu E, Helsinki
puh.( )
.alzheimer.fi

Jasenyhdistykset ja paikalliset
dementianeuvojat

Yli  paikkakunnalla eri puolilla
Suomea on jasenyhdistyksia, esimerkiksi
Helsingin Alzheimer-yhdistys,
Topeliuksenkatu Helsinki,
puh.( ) .

Monilla yhdistyksilla on oma dementia-
neuvoja. Kysy yhteystietoja Alzheimer-
keskusliitosta tai katso internetista

( .alzheimer.fi).

Vertaislinja
Tukipuhelin palvelee joka paiva
klo - numerossa
(maksuton).

.alzheimer.fi vertaislinja

Vanhustyon keskusliitto
Malmin kauppatie , Helsinki

puh.( )
.vanhustyonkeskusliitto.fi

Sosiaali- ja terveystoimi
Kysy lisatietoja oman kuntasi sosiaali-
tai terveystoimesta.

Katso myos
.dementiahoitoyhdistys.fi
.tohtori.fi muistiklinikka
.muisti. om
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Vanhustviin keskushitto
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Oppaan tekstin ovat kirjoittaneet dementianeuvoja-kouluttaja Pirkko Telaranta Alzheimer-keskusliitosta ja ladketieteen toimit-
taja Maarit Huovinen. Teksti on toimitettu yhteistydssa tyoryhman kanssa: projektisuunnittelija sosiaalihuoltaja Hilkka Linder-

org ja projektityontekija sairaanhoitaja Urve Jaakkola Vanhustyon keskusliitosta, toiminnanjohtaja Pertti iihela Helsingin
Alzheimer-yhdistyksesta. Tekstin on tarkistanut asiantuntijana neurologi Kati Juva. Venédjankielinen kdéannos Aleksis Pekkalin,
ulkoasu graafikko valokuvaaja Vesa A. Junttila Pu li Design Oy. Oppaan on julkaissut Vanhustyon keskusliitto aha-automaatti-
yhdistyksen tuella.
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