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® Opas muistista huolestuneille




Ha3nauenue amozo nocoous — pacckazamo o npooéiemax

C NamMAMbI0, a MaKice 0 Mom, K020a 0 C80el NAMIMU CMouUm
Hawunamv 6eCnoOKOUMbCA U KaKyro nomouio Bam npu
COJCHOU CUMyauuu oxaicym.

Korza namMars HauMHaeT 0eCIOKOUTh

B 0COOEHHOCTH B TIOKIJIOM BO3paCTe MaMsITh HaYMHAeT MHOTHX Oecrio-
koutb. OCBOeHKE BCErO HOBOTO CTAaHOBUTCSI MeJJIEHHEE U MMeHa U1
(pbamMmunum He cpazy BCIIOMUHAIOTCS. 3aX0/IUTe HA KYXHIO 32 4eM-TO, 1 Bam
MPUXOIUTCST Pa3/lyMbIBaTh, UTO BbI TaM XOTeH B3SITh, TAKIKE CJIOKHO OUKU
HaiiTH, XOTsT OHU MOTYT ObITh y Bac Ha s0y. BepHyBuiich u3 mMarasuHa,
obHapy:kuBaiite, uTo Bl 3a6b11n KynuTh Yail... JlaHHOTO pojia ,, HEIPUSATHOE,
HO 6e300u1HOe 3a6bIBatne” — HEOTheMJIEMast YaCTh HOPMAJIbHOTO CTAPEHMUSI,
MOTYT ITOMOYb 3aITUCHbIE KHIKKH U TTaMSITKU.
Opnaxo, ecyiu paMUIUHA U UMEHA 3HAKOMBIX
MIOCTOSIHHO 3a0bIBAIOTCSI, UJIH, €CJIM HAIIPH-
Mep, Bbl HUKaK He MOKeTe HAyUUThCS
MCII0JIb30BaTh HOBYIO KO(eBapKy, Ui
ecsau Bam okoHuaTebHO HE TIpU-
TMOMUHAaeTcs 3a yeM BoI 3amim
Ha KYXHIO, 3 OYKHU TePSTIOTCS
KaK/IbI JIeHb, CTOUT Ha4aTh
BBISICHSITD, KaKue IIPO0JIeMbl
y Bac c namarsio.

Taman oppaan tarkoituksena on kertoa muistin ongelmista,
milloin niista pitaisi huolestua ja millaista apua on saatavilla.

Kun muisti huolestuttaa

arsinkin vanhemmalla idlla monet huolestuvat muististaan. Uusien asioi-

den oppiminen hidastuu ja nimet eivat tahdo palautua heti mieleen. Kun
menet keittiodn hakemaan jotakin, joudut miettimaan, mita etsit— eivatka sil-
malasisi 16ydy, vaikka ne ovat omalla otsallasi. Kdydessasi kaupassa unohdat
ostaa teetd... Taman tyyppinen "harmiton unohtaminen" kuuluu normaaliin
ikaantymiseen, jolloin avuksi voivat riittda muistilaput ja ostoslistat. Jos kui-
tenkin tutut nimet katoavat toistuvasti mielestasi tai et millaan opi kayttamaan
esimerkiksi uutta kahvinkeitinta — tai jos et kerta kaikkiaan muista, mita olit
keittiosta hakemassa ja silmalasisi ovat paivittain kadoksissa, on syyta lahtea
selvittamaan, mika muistissa on vikana.



Kak mamsrp padotaer?

ITamars mam BceMm BaskHa. C ee ITOMOIIBIO MbI CITPABJIAEMCA C €KE€IHEBHBIMI
HpO6JIeMaMI/I, MOJKEM ITOCTOAHHO M3y4YaTb YTO-TO HOBOE€, a TaKK€ NCIIOJIb-
30BaTb 3HAaHUA N HaBbIKKW, KOTOPbIMU MbI O6JI3.I[3.JII/I paHbIIIE. ITamsaTe ue
IIPOCTO OJTHO I1€JI0€, OHA COCTOUT U3 PA3HBIX KOHCTPYKIIHIA U ceTell. Paziuyaior
Tpu cjaeayromue Ctailun IaMATHU:

® 3allOMMUHaHHE
® COXpaHEHHE B ITaMATH
® BOCIIpOM3BE/I€cHNE

Ecnmu Bol He MokeTe BCIIOMWHATh HOPMAJBHO WM €CJW YTO-TO B J€5-
tesibHOCTH Barmeit mamsiti Bac BosiHyeT, To cTOUT 00paTUTHCS 32 TOMOTITHIO
Y BBISICHUTD, B KaKOI yacTu Bareit naMsat HapyieHus.

Miten muisti toimii

Muisti on meille kaikille tarkea. Sen avulla selvidmme arkipaivasta, pystymme
jatkuvasti oppimaan uutta ja kdyttamaan hyvaksemme aikaisemmin muistiin
taltioimiamme tietoja ja taitoja. Muisti ei ole yksi yksikkd, vaan se koostuu mo-
nista erilaisista rakennelmista ja verkostoista. Muistamisen kolme vaihetta
ovat:

® mieleen painaminen

® mielessa sailyttaminen ja

® mieleen palauttaminen.

Kun ei muista tai jokin muistissa huolestuttaa, kannattaa etsia apua ja selvit-
taa, missa muistin osa-alueessa on hairio.



3ABOTBTECH O CBOE! ITAMATU

nozmepmnBaﬁTe COonMaJbHbI€ KOHTAKTbI

HCIOJb3YiiTe CBOIt MO3T
e u3yuaiiTe KaKOU-HUOY /b HOBBIN S3bIK
® YIIPAXHIUTECH B 3aAlIOMUHAHUY UMEH, (haMUJIUi 1 Ha3BAaHUU

elbTe PAa3HOOOPA3HYIO IHIILY

e npezanounTaiiTe prIGy, OBOIIM U (PYKTHI, ATObI

e He KypuTe, TPUHUMANTE aJIKOTOIbHBIE HATUTKU TOJBKO
B YMEPEHHBIX KOJMYECTBAX

3aHHUMaliTech cucTeMaTHYeCKU PUKYIbTYpOit
e HayMHAaliTe 3aHMMATbhCS KAKUM-TO HOBBIM /Ui Bac Buziom criopra

CIIUTE JOCTAaTOYHO
® [IOMHUMO CTUMYJIa MO3T HYK/Ia€TCA B OTI[I)IXG!

H3yuenue 106020 A3b1Ka XOPOWAS 2UMHACMUKA
o mo3zea!

Braoenue puncxum sazvikom ooaezuaem noav3osanue
ycayzamu 6 Qunuaanouu.

PIDA HUOLTA MUISTISTASI

pida ylla sosiaalisia suhteitasi
kayta aivojasi

e opettele jotakin uutta kielta

e harjoittele nimien muistamista

syo monipuolisesti
e suosi kalaa, kasviksia ja marjoja
e 3la tupakoi, kayta alkoholia vain kohtuudella

liiku saannollisesti
e aloita uusi liikuntaharrastus

nuku riittavasti
o virikkeiden lisdksi aivot tarvitsevat lepoal
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IIOMOTAMTE NAMSITU PABOTATH

KOH]J,eHTpPIpyﬁTe BHHMAaHHE TOJIbBKO Ha O/THOM /i€Ji€
® 3aHUMANTECH B IIEPBYIO O4Y€EPE/ADb CaMbIMU BaKHBIMU €/ IaMU

CO3I[aBaﬁTe MbICJIEHHBIH 061)33 O Belllax B I1€JIOM
L4 I[OHOJIHHfITG 1eJjoe OTAeJIbHBIMU A€TaJaAMU, KOTOPbIE HYKHO
3alIOMHUTDb

3anuchiBaiiTe Bce Ba’KHOE€, YTO HYKHO IIOMHUTDH
L HOJIbSyI';ITer 3allMCHbIMU KHMXKaMI U ITaMATKaMU, COCTaBJISANTE
CIIMCKHU ITOKYIIOK

CTaBbTE BE€IIIX HA CBOU MECTa
® OPraHM30BaHHOCTD obJieryaer JKU3Hb

naBaiite padoTy MO3ry
e u3yuvaiite, 3aHUMANTECDH, OOMANTECH

usberaiiTe crpecca u CeIKu
® [I0CTapaiiTech MOJAENNUTHCS 3a60TaMU € APYTUMHU

MOMHUTE, YTO HEBO3MOKHO ITIOMHHUTD BCE
® HayuyuTech MCKATh WH(MOPMAIIUTO

AUTA MUISTIASI TOIMIMAAN

keskity yhteen asiaan kerrallaan
o tee ensiksi tdrkeimmat tehtavat

hahmottele kokonaisuuksia

kirjoita ylos tarkeat muistettavat, kdyta muistilappuja
pane tavarat omille paikoilleen, jarjestys helpottaa elamaa
hae aivoillesi haasteita — opiskele, harrasta, seurustele

valta stressia ja kiiretta
o yritd jakaa tehtavia myods muille

muista, ettd kaikkea ei tarvitse muistaa
e opettele hakemaan tietoa
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IIpoGIeMbl ¢ HAMSATHIO BOSHHKAIOT CIOPAANYECKH
B JII0OOM BO3pacTe y KasK0ro u3 Hac

[TocTrosgHHas cnenika U yCcTajJoCThb OAPbIBAET HAIIU CUJIBI 1 YTOMJISIIOT
namMAThb. Mo3r HyKaeTcs B OT/[bIXe U CTUMY.JIE /111 BOCCTAaHOBJICHUS CBOUX
cusi. B mosxkusmom Bo3pacte 1mpobeMbl ¢ TaMsIThi0 BO3PACTAIOT M TOT/A
3alOMUHAHKE U BCIIOMUHAHUE 3aMeJIIIOTCS. DTO 0OBIYHO 3HAYUTETHHO
He 3aTPY/HSIET MOBCETHEBHYIO JKU3HD U PelleHNe OBITOBBIX TIPOOJIEM.

Korma-sxe ciemyer 6eCtoKOUTHCST?

Curietyer 6eCTTIOKOUTHCST, €CJIU TIPOOITIEMBI TOCTOSTHHBIE U OHY 3ATPY THSTIOT
MIOBCE/THEBHYIO )KM3Hb 1 3aHsATHE lesiaMu. OTIpeIe/IUTh 3TO MOKeT Kak caM
COMHEBAIOIIUICS B CBOEM 3/I0POBbE YEJIOBEK, TaK 1 €10 OJIM3KUI.

Hexoropbie mpumepsl, Kor/a cieiayer 6eCIOKOUTCS:

e IepECIPALIMBAETC OJHO U TO Ke

e BO BTOPOI MOJIOBUHE JIHS YK€ HE IIPUIIOMHHITCS, 4eM YTPOM
3aHMMAJINCD

e 3a0bIBAIOTCS YCJIOBJIEHHbIE BCTPEUM WA TeaeOHHbIE 3BOHKN

e 320bIBAIOTCS OILIATHI CYETOB

e KJIIOYM WJIM OYKU IIPOIAAAIOT KaK[bIii 1eHb

® He BO3MOKHO BCIIOMHHUTD UMEH OJIM3KUX POJACTBEHHUKOB

e paboTa HAKAILJIMBAETCS, HACTYIIaeT Oe3bIHUIUATUBHOCTD

® HUKAK He BO3MOKHO HAYYUThCs KaK UCIIOJIb30BATh HOBbIE
OBITOBBIE IIPUOOPHI

Uuden kielen opetteleminen on hyvéa aivovoimistelua!

Kun ymmarrat ja puhut suomea, siitda on hyotya kayttaessasi
suomalaisia palveluja.

Kaikilla on muistiongelmia satunnaisesti

Jatkuva kiire ja vasymys kuluttavat voimia ja rasittavat muistia. Aivot kaipaa-
vat virkistydkseen lepoa ja virikkeita. Ikadantyessa muistivaivat lisaantyvat ja
silloin mieleen painaminen ja muistista hakeminen hidastuvat. Tama ei yleen-
sa hairitse merkittavasti jokapaivaista elamaa ja asioiden hoitamista.

Milloin on syyta huoleen?

Syyta huoleen on, jos muistivaivoja on jatkuvasti ja ne hairitsevat jokapaivaista
elamaa ja asioiden hoitamista. Havainnon muistipulmista voi tehda henkil®
itse tai hanen laheisensa.



Yro nesnarh, KOraa namMarh 0€CIIOKOUT?

Ecau mamsath HaunHaer Bac 6eCroKouThb, TO BCETa CTOUT TTOCTAPATHCS
BBISICHUTb UCTOYHUK MPOOJIeMbl. VIHUIIMATHBY MOKET MPOSBUTH Kak Bam
O6JIMBKUI YesloBeK, Tak U Bbl camu: 3akaskuTe BPeMsl y Bpaya — CXOJWTE
B MOJIMKJWHUKY WJIH TIa IPUeM clieliuaancta (HeBpoJoTra Uil repuarpa).
OGBIYHO CIIEIUATICTA TOCETAIOT ¢ OJIM3KUM MAIIMEHTY YeJTOBEKOM.

Ha npueme Bpau Oyzer crpamuBarh 0 Bamux nmpobiemMax ¢ mamMsiThio,
obcaenyer Bac v 3agact Bam BOpochl Jist IIpoBepKY TaMsiTH. Bpau rakike
crpocut y 6auskoro Bam yesnoBeka, kakue TPYAHOCTH OH 3aMeTu1 y Bac.

[Tpu HEoGXoAMMOCTH Bpay 1acT Bam HampaBJieHue Ha JOTTOJTHUTETHHOE
obciietoBanue, T.€. 1abopaTopHbIe aHATIM3bI, COOeceI0OBaHIEe C HEHPOTICH-
XOJIOTOM U 00C/IeIOBAaHUE TOJOBHOTO MO3Ta (KOMIIOTEPHAS UM MATHUTO-
pe3oHaHCcHas ToMorpadus).

NIIUTE IIOMOIIb

e ecJiu aMsITh HaunHaeT Bac 6ecriokonTh, 3aKakuTe BpeMsi
Ha [IpUeM K Bpauy B MECTHOM 3/IpaBlieHTpe

e (OJIE3HM ITAMATHU JIeyaT CIIENUAJIUCThI: HEBPOJIOTHU U IF'€pUaTPbI

e [IONIPOCHUTE JOTIOJHUTENbHbIE CBEJIEHUS Y OOIIECTB MAI[HEeHTOB:
y IIEHTPAIBHOTO cOt03a 001IecTB AJIIIreiiMep NN er0 MECTHBIX
OpraHM3aIuii

Joitakin esimerkkeja, jolloin on syyta huoleen:

kysytdan samaa asiaa yha uudelleen

ei muisteta iltapaivalla, mita aamulla on tehty

unohdetaan sovitut tapaamiset tai puhelinsoitot

laskut jadavat maksamatta

etsitadn paivittdin avaimia tai silmalaseja

ei muisteta lahisukulaisten nimia

huomataan, etta ty6t kasaantuvat ja ettd aloitekyky on heikko
ei opita kayttamaan uutta laitetta

Miten toimia, kun huolestuu muistista?

Aina kun huolestuu muistista kannattaa selvittaa, mista on kysymys. Aloitteen
voit tehda sina itse tai sen voi tehda laheinen: varaa aika laakariltd - mene
terveyskeskukseen tai hakeudu erikoislaakarin (neurologin tai geriatrin)
vastaanotolle. Usein vastaanotolle mennaan yhdessa laheisen kanssa.
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Koraa BBIFICHAETCA Ha3BaHUE 6OJICBHH, MOSKHO 6yIICT
Ha4daTh IIPaBUWIbHOE JICYECHHUE

B Hacrosiiiee BpeMsi BbISICHEHO, YTO TIPUYMHON CEPhE3HOT0 HApYIIEHUS a-
MSATH OOBIYHO SIBJISIETCSI KAKOE-TO Oprannveckoe nopasxkenue mosra. C mo-
MOTI[bIO UCCIIEOBAHUIT MOKHO OOHAPYKUTH UCTOYHUK TIPOGJIEMBI U ITOCTa-
BUTbD INArHO3.

3aboJsieBaHUs MaMATH MOKHO JIEYUTh, XOTSI HE BCET/Ia U3JIEYUTH TTOJI-
HOCTBI0. MO3T MOKeT 3a60JIETh, KaK ¥ CEPJIIIE, JIETKIE U KaK JI0ObIe APyThe
BHYTPEHHHUE OpPraHbl yejgoBeka. Ml mpu BOBHUKHOBEHUU CUMIITOMOB MX
TaKKe CJIeyeT UCCIIeJ0BaTh, U ec/iu 60J1e3Hb Oy 1eT oOHapysKeHa, TO ee HaJ[o
JICYWTb.

IIpuunHa 3a00/1€BaHUS IAMSITH — HE CTAPOCTh

Camoii pacripocTpaHeHHOH 60JIe3HbI0 TTaMATH — 60JIe3HbI0 AJTireiiMepa —
MOKHO 3200J1eTh B Bo3pacte Meree 50 JIeT, XOTs 9TO IOBOJIBHO PEIKO CJTy-
gaercs. [1o TaHHBIM HEKOTOPBIX MCCIEIOBaHUIT GOJIbIIIE BCETO CEPhE3HBIX
HapyIIeHni TaMsITU UAarHOCTUPYETCs Yy Jiojieil B Bo3pacte 75 — 85 ger,
IOCJIE Y€TO BO3MOKHOCTH 3a00/I€BAHIS 3HAYMTETHHO YMEHDBIITAETCS.

[TpekIOHHBIN BO3PACT yBEJNYNBAET PUCK 3a00/I€BaHUSI TAHHBIMU O0JI€3-
HSIMM, HO caM 110 cebe He ABJIseTcs UX MPpUYnHoii. Bee BbieHasBaHHbIe
3ab0J1eBaHNsI CO BpPEMEHEM TIPUBO/ISAT YaCTO K CEPbe3HOMY HAPYIIEHHIO Ma-
MATH (JIEeMEHITNN ).

Vastaanotolla laakari kysyy sinulta muistivaikeuksistasi, tutkii sinut ja esittaa
sinulle "muistikysymyksia". Laakari haastattelee myos laheista ja kysyy hanel-
ta, millaisia muistipulmia han on huomannut.

Tarvittaessa ladkari ohjaa sinut jatkotutkimuksiin, joita ovat laboratorio-
kokeet, neuropsykologin haastattelu ja paan kuvaus (tietokonetomografia
tai magneettikuvaus).

HAE APUA

e kun muisti huolestuttaa, varaa aika terveyskeskuslaakarille

e muistisairauksia hoitavat erikoisladkarit: neurologit ja geriatrit

o kysy lisda potilasjarjestosta: Alzheimer-keskusliitosta tai sen
jasenyhdistyksista




Kun sairauden nimi selviaa, voidaan aloittaa oikea hoito

Nykyisin tiedetaan, ettda muistivaikeuksien takana on yleensa jokin aivojen
elimellinen sairaus. Tutkimuksin voidaan selvittaa, mista on kysymys — ja saa-
daan diagnoosi. Muistisairauksia voidaan hoitaa, mutta ei aina kokonaan pa-
rantaa. Aivoihin voi tulla sairaus samoin kuin syddmeen, keuhkoihin tai mihin
tahansa muuhun ihmisen elimeen. Samalla tavalla oireiden ilmaantuessa nii-
takin pitaa tutkia, ja jos sairaus 16ytyy, sita ryhdytaan hoitamaan.

Muistisairaus ei johdu vanhuudesta

Yleisimpaan muistisairauteen eli Alzheimerin tautiin voi sairastua jo alle 50-
vuotiaana, joskin se on melko harvinaista. Joidenkin tutkimusten mukaan eni-
ten muistisairauksia on todettu 75 - 85 -vuotiailla. Korkea ika lisaa riskia sai-
rastua johonkin muistisairauteen, mutta ei sinansa aiheuta sita. Muistisairau-
det johtavat useimmiten dementiaan.
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HapymeHMe aMSITH — YaCTO CUMIITOM 00JIe3HH

CepbesHoe HapylleHMe aMsITH, T.e. IeMEeHIUs — CUMIITOM 3ab0JieBaHUs
Mosra. JleMeHIis — IMUPOKO pacipocTpaHeHHoe 3a00/eBaHIe, CB3AHHOE
¢ ocstabJieHreM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN.

K mpumepy (moMumo pyTrX BUIOB HAPYIIEHWS TAMSITH ):

® CJIOBA TPYZHO BCIIOMUHAIOTCS 1 CTAHOBUTCS TPyHEE TOHUMATh Peyb
e Tpy/IHEe Ha3bIBaTh MMPEMETHI U SBJIEHUS TI0 UMEHU
® 3aTPYAHSETCS MbIIJIeHNe (TPYy/Hee TOHUMATh CPAaBHEHUS, IPUTYN
Y TIOCJIOBUTIBI )
® UHUITMATUBHOCTH UCYE3AET, IeSATETbHOCTD 3aMEJIJISIeTCs
e CIIOCOGHOCTD COCPEIOTOUUTHCS OCTabeBaeT

Boae3np AnireiiMmepa — caMasi pacipocTpaHeHHas
nporpeccupymoiias 60J1e3Hb, BbI3bIBAIOIIAS HAPYIIEHUE
namsTi

Camble pacrpocTpaHeHHbIE MPOTPECCUpyIoIire OOIe3HU, TPUINHSIIONINE
cepbesHoe HapyIIeHe mamMs T — 6oJie3Hb AsireiiMepa, 60J1e3H1, CBsI3aHHbIE
¢ HapyIIeHeM KpoBoobGparieH st Mo3ra u 60J1e3Hb auddy3Hbix Teser JleBu.
Jlannbie 00JIE3HY TTOKA HEU3JIEYNMBI U UX TIPOTPECCUPOBAHIE He BO3MOKHO
octaHoBUTH. OTHAKO, UX ITPOTECCUPOBAHNE MOKHO 3aMEJTUTh. ITO 3HAUUT
GoJibIlle CYACTIMBBIX JHEN, T.€. H0JIbllle BpeMeHH, Koria Bor Oyiere Haxo-
AUTHCST Y cebst ToMa MPOI0JIKAst CAMOCTOSITENIbHO CIIPABJISITHCS € MTOBCE-
JIHEBHOII pabOoTOI.

[TporpeccupoBamnue TakOTo pojia 60JIe3Hel 10 CEPbE3HOI TTOTEPH MAMSITH
(memeHIMN) TPOIOJIKAETCS OOBIYHO ToaMu. [109TOMY U TOBOPUTHCSI, UTO
6osie3Hb AuttreiiMepa ,,poKUBaeT” I0Ma, a IEMEHIIUIO JiedaT B GOTbHUIIE.

Muistisairaudet johtavat usein dementiaan

Dementia on oire, joka johtuu aivojen sairaudesta. Dementialla ymmarretdaan
laaja-alaista henkisten toimintojen heikkenemista.

Esimerkiksi erilaisten muistihairioiden lisaksi ilmaantuu

e sanojen katoamista ja puheen ymmartamisen vaikeutumista

e asioiden ja esineiden nimeamisen vaikeutumista

e ajattelun hairidita (vertauksien tai sananlaskujen ymmartaminen
vaikeutuu)

e aloitekyvyn vahenemistd, toiminnan hidastumista

e keskittymisen heikkenemistd

Alzheimerin tauti, yleisin eteneva muistisairaus

Yleisimpia dementiaan johtavia, etenevia muistisairauksia ovat Alzheimerin
tauti, aivojen verenkiertohairidista johtuva sairaus eli vaskulaarinen dementia
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[TpuyrHON HapyIIEHUsST TAMSITH MOXKeT ObITh WHCYIbT. KpoMme Toro,
KaK cep/ieyHble aDUTMUH, TaK U MOBLIIIEHHOE NI TOHUXEHHOE KPO-
BSTHOE JIaBJICHIE MOTYT BbI3bIBaTh HAPYIIEHUs] KPOBOCHAOKEHUS U
ra3oo0MeHa B TKaHSIX TOJOBHOTO MO3Ta, YTO MPUBOIUT K BACKY-
JIIPHBIM (CBSI3AHHBIM C KPOBOOOPAIIIEHHEM ) TIOBPEKAEHUSAM MO3Ta.

Hpoepeccuposanue cumnmomos, C6A3AHHbLX C danmnoimu 6one3-

HAMU, MONCHO 3AMEOTTUMD JIeKAPCMEamu u noodepicusarouieti
momnyc desmenbHOCMBIO.

Yem panvue maxozo pooa 60ae3nu 0uazHoCMupyomcs, mem
onazonpusmiuee npo2Ho3 6 OMHOUWEHUU Karecmea datbHetiuell
arcusnu!

O 6one3nax namamu uz0amno mMmozo khue u nocoéuii. Ilocewaiime
OubuOmexu u KHuUMNCHble Mazasunol!

ja Lewyn kappale -dementia. Naita sairauksia ei toistaiseksi pystyta paranta-
maan eika niiden etenemista pysayttamaan. Sen sijaan sairauksien etenemis-
tad voidaan hidastaa. Tama tarkoittaa enemman parempia paivia eli pidempaa
aikaa selviytya kotona. Muistisairauden eteneminen dementia-vaiheeseen kes-
taa yleensa useita vuosia. Sanotaankin, etta Alzheimerin tauti "asuu" kotona
ja dementiaa hoidetaan laitoksessa.

Muistihairion taustalla voi olla aivoinfarkti. Lisaksi rytmihairio tai
lilan korkea tai matala verenpaine voivat altistaa aivoverenkierron
hairidille, joissa aivojen veren ja hapen saanti on heikentynyt ja ta-
man seurauksena tulee verenkierrollisia eli vaskulaarisia vaurioita
aivoihin.
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Crernuanuctbl pa3paboTany pasJudHble TECThI [JIs TPOBEPKU MaMSITH,
KOTOPbIE MOTYT MCIIOJIb30BAThCS KaK MPpH 0OcieoBaHun GOJIBHOTO Bpa-
YOM, TaK U IIPU BBISICHEHUU UM Y €ro OJU3KUX COCTOSTHUS HaMsATH 3200-
JieBtiero. /[aHHBIMU TeCTaMy UCCAEAYIOT (DYHKITUY TaMSITH.

lTPOBEPKA NTAMITH / MUISTITEST/

- —Kakod y Hac ce2odHa dets?
— Mika paiva on tanaan?

— A epems 200a?
— Miké vuodenaika on?
j -1
_O% — A gpamunuro npesudenma
e Punratouu moxeme Hazsams?

— Mika on Suomen presidentin
nimi?

— lonancs morodod
0a AtobonsimHsild 4eAo8ek,
HO HUYez2o He 3Haem!
Aasad yidem omctoda!

— Nuori ja utelias, ei mitdan tieda!
Lahdetédan!

— C nposepkod hamamu He esitino!
— Ei onnistunut muistitesti!

Asiantuntijat ovat kehittaneet erilaisia muistitesteja vastaanotolle tulleille
ja heidan laheisilleen. Nailla testeilla tutkitaan muistin toimintoja.

Muistisairauksiin liittyvien oireiden etenemista voidaan
hidastaa ladkkeilla ja vireytta yllapitavalla toiminnalla.

Mita varhemmin muistisairaus todetaan, sita enemmaéan
on luvassa hyvaa elamaa ja hyvia muistoja!
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Honpoche CMe€EJI0 ITOMOIIIn

Eciu Bol 3a60.1€€TE KAKMM-TO IIPOTPECCUPYIONIUM 3a60/1€BaHUEM, BJIMSIO-
MM Ha IIaMsITh, TO Bb1 OyzieTe Hy KIaThCsl B IOMOIIH B TIOBCEIHEBHOM JKI3HHU,
HO, KPOME TOTO:

e Bl mosyuuTe JIeKapcTBO OT 3TOM O0JI€3HN

e BaMm oKkaxkyT HOJIEP/KKY B OpraHu3aIiny OOJbHBIX ¥ UX OJU3KUX
(IleHTpasbHBIL COI03 CTPaZaoUIKX OOJIE3HBIO AJIIreiiMepa U ero
MO/Ipa3ieIeHus )

e BaM opranusyioT pa3jindHbie KPYKKU
(TToKa ToTbKO Ha (DMHCKOM SI3BIKE)

¢ Bbl MOKeTe TPOIOJIKATD JKUTh C CEMbEN

e Bawm opranusyior pazHoo6pasHbie 3aHATHSI B ITHEBHOE BPEMsI
(TToka ToTbKO Ha (PMHCKOM SI3BIKE)

e Bawm crenyer 66ITh B (hopme

Ecau kT0-TO M3 Bamux 0mm3kux 3a0oJeer, Bl cTaneTe 1oManiiuM 1ore-
ynTeseM 3a60JIEBINEr0, €CJIM OH HY KaeTcs B Baleil HoMOoIM KasKAblii IeHb,
1 B 3TOM BaM 1mojiiep:kKy OKaxyT:

e opranusanus 60abHbIX 1 X On3Kkux (IleHTpanbHbIi COI03 CTpagaio-
mux 6oJsie3HbI0 AJTIireiiMepa 1 ero 1mo/[pa3jieJieH st ) B BUJE COBETOB
1 KOHKPETHBIX JIeHCTBUN

e Bbl MOJKeTe IPUHUMATD YIaCTHE B IMCKYCCHOHHBIX KPYKKaX
(110Ka TOJIbKO Ha (PUHCKOM SI3BIKE)

e Brbi nnostyyure (puHAHCOBYIO TTOMOIIb KaK JIOMAITHUI TIOTIEYUTEb

Hae rohkeasti apua

Jos itse sairastut johonkin etenevaan muistisairauteen, tulet tarvitsemaan
apua jokapaivaisessa elamassasi, mutta sen lisaksi

e saat sairauteesi ladkehoitoa

e saat tukea omais- ja potilasjarjestosta (Alzheimer-keskusliitto ja jasen-
yhdistykset)

sinua varten on olemassa ryhmatoimintaa (toistaiseksi suomenkielista)
voit elaa perheesi keskuudessa

sinua varten on paivatoimintaa (toistaiseksi suomenkielista)

sinun tulee pitaa hyvaa huolta yleiskunnostasi

Muistisairauksista on useita suomenkielisia kirjoja ja
oppaita. Kay kirjastossa tai kirjakaupassa.
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e Bbl MOsKETE TOJTYIUTH KOMMYHAJIBHYIO HJIU TPOYYI0 OBITOBYIO TOMOIIIb
¢ Bbi nmeeTe BO3MOKHOCTD 0OecTieunTh 3260 I€BIIEMY HAI30P Ha IEHD UJTH
HECKOJIbKO JIHEH JiJIs osiydenusi Bamu cBOOOHOTO BpeMeH!

Jomawmnviii nonewumeno 0onxcen 3a60mumvcs o c6oem 300-
Ppoeve u puzuneckom cocmoanuu, a maxKxice Cmapamovcsa Ovimo
6 Xopouem HACMPOEHUU.

Bonesnwb, c6a3annblil ¢ NAMAMBIO MONCEM NPOZPECCUPOBAMD
0080110 MEOJEHHO U HOPMAILHASA HCUHD Y CeDs doma Mojicem
npoodoxcamvcsa zooamu!

sKu3up He KOHUaeTcsa
C IIOCTAaHOBKOM /1uaruo3al

Tak uTo, 3a60J1€B, HE CTOMT 3alIMPATHCS B CBOEM JIOMe, HAMHOTO JIy4IIie IIPO-
A0JKaTh COIIMAJIbHO aKTUBHYIO JKU3Hb.

YBileueHne CIIOPTOM, padHOOOpasHbie CTHUMYJIbI, My3bIKa TOJHIMAIOT
HACTPOEHKE, 030POBIMBAIOT MO3T 1 TEJI0, 3aMEJISIOT IIPOIecC GONE3HM.

Xopolulee HACTPOEHUE BaKHO Kak 3a00JIeBLIEMY, TaK U €r0 POAHBIM U
6ms3kuM. O 6OJIE3HU CTOUT PacCKa3aTh M 3HAKOMBIM, UTOOBI BCE MOLJIU 110~
MOTraTh CEMbE.

CTOUT Tak ke IOIPOCUTH O MOMOIIH Y MPO(ECCHOHANOB, KaK TOJbKO
6oJ1e3Hb OOHAPY KU,

Jos laheisesi tai omaisesi sairastuu, sinusta tulee hanen omaishoitajansa,
jota han tarvitsee paivittain, ja sitd tukemaan

e saat neuvoja, tukea ja apua omais- ja potilasjarjestosta
(Alzheimer-keskusliitto ja jasenyhdistykset)

voit hakeutua keskusteluryhmiin

saat taloudellista tukea omaishoitajana

voit kayttaa kunnallista tai muuta kotiapua

saat laheisellesi paiva- tai lyhytaikaishoitoa ja itsellesi vapaa-aikaa

Omaishoitajan kannattaa pitdaa hyvaa huolta omasta
yleiskunnostaan ja mielialastaan.

Muistisairaus saattaa edeta hyvin hitaasti ja elama kotona
voi jatkua useita vuosia!
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Elama ei pysahdy diagnoosiin
Kotiin ei kannata sulkeutua "sairastamaan", vaan on hyva jatkaa sosiaalista
elamaa ja kanssakaymistd muiden ihmisten kanssa.

Harrastukset, kuten liikunta, monipuoliset viriketoiminnat ja musiikki
antavat hyvaa mielta ja virkistavat seka aivoja etta kehoa, ja hidastavat sai-
rauden etenemista.

Hyva mieliala on tarkeaa seka sairastuneelle ettéd hdnen omaiselleen tai
laheiselleen. Sairaudesta kannattaa kertoa lahipiirille ja tuttaville, etta kaik-
ki voisivat olla mukana tukemassa perhetta.

Ammattiauttajien palveluja ja potilasjarjeston apua kannattaa kayttaa
heti, kun sairaus on todettu.
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PazanuyHasg noMoIb U MocoOus:

ITomo1b, KOHCYJIbTALUSA

CoBeTbl ¥ KOHCYIbTAINIO BBl oTyunTe B OJMWKJIMHUKE (1EHTD 3/I0POBbHS ),

a TaKKe B [EHTPAJBLHOM CO03€ CTPAAAtoNuX O0JIe3HbI0 AJIreiiMepa in
B €ro I0JIpa3ieIeHusIX, KOTOPBIX yike B 6osiee 40 ropogax cTpaHbl. Ajpeca
B KOHIIE JAHHOTO TTPOCTIEKTA.

ITocoo6ust or BegomcrBa o HapoaubimM nencusam (Kela)

Yacmuuno uiu noiHocmoio oNladusaemole Jexapcmea

CTpa,ZIaBH_H/Iﬁ oT 60.7163HI/I, BbISbIBaIOH.IefI HapylI€Hune MMaMATU, MOJKET I10JTY -
YUTh OJHYIO MJIA YACTHYHYTO KOMITEHCAITHIO 33 JIeKapcTBa. /1J1s1 5Toro Hy>kHO
MOJIY9UTh OT Bpaya ¢hopmy ,,B”. ¥ mocTossHHOTO CBOETO Bpaya MOKHO MOJTY -
YUTh MHHOPMAITHIO 0 KOMITEHCUPYEMBbIX JIEKAPCTBAX.

Ecau cymma, BbITJIaunBaemMasi MaieHToOM 32 JeKapcTBa, MPeBbIITaeT
B T€YE€HUE KaJIEH/IapHOTO Io/ia OIIpeAe/JIEHHYIO CYMMY, TO IIpE€BbIIIalomad
ee YaCTb OTJIAYMBaeTCs IOJHOCTBIO. [loaTOMY cireyeT coxpaHUTD Bee YeKH
U3 alTeK!.

Cnevyuanvroe nocooue uMMuzpanmam

CrenuaibHoe nocobue siBjsieTcst (GopMON MaTepuaJbHOTO 0GecIieYeH st
MMMUTPAHTa B CTAPOCTU WJIM B CBSI3W C HeTpyaocmocoOHocThio. IIpaBo
Ha TIOJIy4eHre T0COOUsI UMeeT JIUI0, KOTOPOMY UCIOJHUIOCH 65 JieT min

Kaytettavissa olevia tukimuotoja

Neuvonta ja ohjaus

Neuvontaa ja ohjausta saat terveyskeskuksesta seka Alzheimer-keskusliitosta
tai sen jasenyhdistyksistd, joita on Suomessa yli 40 paikkakunnalla. Yhteys-
tietoja on taman oppaan lopussa.

Kansaneldkelaitoksen (Kelan) kautta haettava tuki
Osittain tai kokonaan korvattavat ldakkeet

Muistisairautta sairastava voi saada osittain tai kokonaan korvattavia laak-
keita. Hakemukseen tarvitaan ladkarilta B-todistus. Hoitavalta ladkarilta voi
kysya lisdtietoja korvattavista ladkkeistd. Jos itse maksetut 1dakkeet ylittavat
tietyn maaran kalenterivuonna, ylittyva osa korvataan kokonaan. Tata varten
apteekin ladkekuitit tulee sailyttaa huolellisesti.
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HerpyzocrnocodHoe auto ot 16 10 64 roaa, KOTOPOE HEMOCPENCTBEHHO
JTO HaYaJIa BBIMJIATHI CHENUATBHOTO TTOCOOUST TPOKUIIO B cTpaHe Oe3 mepe-
PBIBOB He MeHee IATH JieT. Kpome Toro, npejmnoaraeTcs, 4To 3asiBUTEb
He TT0JIyYaeT HAPOAHYIO EHCHUIO B TOJHOM 00beMe M UTO OH TO/IABAT 3a5TB-
JIeHUWe Ha TIoJIyYyeHre BCeX MEHCUHA W MPOYUX MATePHAIbHBIX MOCOOUI,
Ha KOTOPbIE OH MOXKET UMeTh TPaBo B DUHIISHINY 1 32 TPaHUTIEI.

ITocobue no yxody noayuamens nemcuu

i yxoma 3a GOJIHBIM Ha JOMY BO3MOKHO IIOJIy4e€HUE BKJIIOYEHHOTO
B IIEHCHIO 1Tocobust o yxoay. Hasnauenne nocobust — moMoratb GOJbHBIM U
MHBAJIUAM IIPOIOJIKATh IIPOKUBATD B CBOEM JIOME, a TAK)Ke KOMIIEHCHPOBATh
cIIeIaIbHble PaCXO/bl, IIPOMCTEKAIONIIE 13 O0I€3HU U HHBAJIMAHOCTH. IToco-
Oue, He TIo/IeKalee HaIoroo0IakeHITO, BBIIIAYNBAECTCS B TPEX CTYNEHSX,
B 3aBUCHMOCTH OT pazMepa HY K/l ¥ CIIeIIUaJbHBIX pacxooB. /[ raHHoro
0COOUS Hy/KHO MOJTy4UTh OT Bpada hopmy ,,C”.

Ecuu skearontiii mosrydnTh mocobue 1mo yxoay mposkuBai B OuHIISTHIIN
¢ 16-1eTHErO0 BO3pacTa /10 moJiydyeHus neHcuu Menbiie yeM 40 JeT, To OH
Oyzer mojiy4yarh mocobue B IPOHOPLUHUOHAILHOM IOaM ero MPOKUBAHMS
pasMmepe. Eciin jke ieHCHOHEPY UCTTOTHIIIOCH 65 JieT yxke 10 ipue3ia B Oun-
JISTHJIUIO, TO OH He MMeET IIPaBo Ha I0Co0Ue 110 YXO/1y.

Kypcot adanmavuu u peaburumavuu

Kypcst aganranuu momoraiot 60JIbHOMY U €0 OJIM3KUM alallTHPOBATHCS
nocJie oOHapysKeHust 60JIe3HU K HOBOW JKU3HEHHOI cutyariu. [loaroroBka
POMCXOAUT OOBIYHO B TPYIITIE, TAK KAK BCE YUACTHUKK MOTYT TOAETUTHCS

Maahanmuuttajan erityistuki

Tuen tarkoitus on turvata maahanmuuttajan toimeentulo vanhuuden ja ty6-
kyvyttdmyyden ajalta. Tukea voi hakea 65 vuotta tayttanyt tai tyokyvyton
16-64-vuotias henkild, joka on asunut Suomessa vahintaan viisi vuotta yhta-
jaksoisesti ennen tuen hakemista. Lisaksi edellytetaan, ettda han ei saa taysi-
maaraista kansanelakettd ja on hakenut ulkomailta kaikki elakkeet ja muut
etuudet, joihin hanella voi olla oikeus.

Eldkkeensaajan hoitotuki

Kotiin annettavaa hoitoa voidaan tukea elakkeeseen liittyvalla hoitotuella.
Tuen tarkoituksena on edistaa kotona asumista seka korvata sairaudesta tai
vammaisuudesta aiheutuvia erityiskustannuksia. Verotonta eldkkeensaajan
hoitotukea maksetaan avuntarpeen ja erityiskustannusten mukaan kolmi-
portaisena. Elakkeensaajan hoitotuen hakemiseen tarvitaan hoitavalta |aa-
karilta C-todistus.
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CBOVIM OITBITOM ¥ MOTYT HO/IEP/KUBATh APYT Apyra. MecTHbie 0011ecTBa naim-
€HTOB TaKKe OPraHU3yIOT KyPChl IePBBIYHOM MH(OpMAIUNY U aJlanTaluu.

JlomonHuTebHY 0 MHPOPMALIMIO O PA3JIUYHBIX II0COOUAX MPEA0CTABISIOT
mectHbie O10po Kela.

IMoco6us ot Kela

e JacTU4HO UJIH [TOJTHOCTBIO OIIauMBaeMble JieKapcTBa
o CrernuanbHoe ocob6rue UMMUTPAHTaM

[Toco6ue 1o yXoy TorydaTesist IeHCUU

Kypcsr aganraiium u peabuanranim

IIposepsbre, nMeeTe jiu Bbl win Bamum 0Ju3KKHe IPABO HA MOCOOUS

Jos hoitotuen hakija on asunut Suomessa 16 vuoden idn saavuttamisen ja elak-
keen alkamisen valisend aikana vdhemman kuin 40 vuotta, hoitotuen maara
suhteutetaan hanen Suomessa asumaansa aikaan. Jos henkild on saapunut
maahan 65 vuotta taytettyaan, hanella ei ole oikeutta eldkkeensaajan hoito-
tukeen.

Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit

Sopeutumisvalmennuksella tarkoitetaan kuntoutujan ja hdnen omaisensa oh-
jausta ja valmentamista sairastumisen jalkeisessa elamantilanteessa. Sopeu-
tumisvalmennus toteutetaan yleensa ryhmamuotoisena toimintana, jolloin
voidaan hyoédyntaa samassa elamantilanteessa olevien henkididen kokemuk-
sia ja tukea. Ensitieto- ja sopeutumisvalmennuskursseja jarjestavat myos pai-
kalliset potilasjarjestot.

Kysy lisatietoja tukimuodoista lahimmasta Kelan toimistosta.
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Pasnbie KOMMYyHaJIbHbIE IOCOOUS M yCIIyTH

HGJII)IO Pa3HbIX ocoouil u YCIYT ABJAETCA JKEJTAHUE TTO3BOJIUTD IOKNJIOMY
YEJIOBEKY OCTATBCA KaK MOJKHO /IOJIBIIE Y cebs J10Ma B 3HAKOMOI1 0O0CTaHOBKE
— WJIK OIHOMY, WJIX C POJICTBEHHUKaMU 1 6JII/13KI/IMI/I, WJIN Ke IIPU IO /IEPIKKE
COoIlMaJIbHbIX M MEJMNIITMHCKHUX CJIy>K6. CyH_[eCTBYIOT MHOTHE€ BU/bI TaKOM
IIOMOIIN U YCJIYT:

ITocobue domawnemy nonewumenio

[Tocobue moMaIiHeMy MOMEYUTEN0 — BHIIJIAYMBAEMO€E COTJIACHO 3aKOHY
0 COMaNbHOM 00ecIie4eH KOMMYH U TIPEOCTABJISIETCS, €CITH YeI0BEK
13-32 HOHMKEHHOI CIIOCOGHOCTH K JIeSITeIbHOCTH, U3-3a O0JIE3HY UJTK HHBA-
JIMJIHOCTHU HYKJIAETCs1 B YXOJI€ UJIH TIPOYEM roredeHun y cebst goma. [locobue
[PEIOCTABJISAETCS JIEHEKHBIMU JIbIOTAMU U / WK YCJIyTaMu, 0becIiednBao-
UMK YXOJ] Ha JoMy. Pazmep 1ocobusi 3aBUCUT OT TOTO, KAk MHOTO yXo/a
3a GOJILHBIM TPEOYETCsT OT MOMEYUTEIsT, @ TaKKe CJIOKHOCTDh ero paboThI.
[Tocobue MOAMEKUT HAJOTY M YBEJTMYMBAET MEHCUOHHDIH (POH OIU3KOTO
TIOTIEYNTEISI.

Tpancnopmuovie ycayeu

TpaHCIIOPTHBIE YCAYTU IIPEJOCTABIAIOTCS B COOTBETCTBUU € 3aKOHOM
0 COIAIBHOM OOecIieyeHrH MK 3aKOHOM 00 06C/IyKUBaHUN MHBAJIMIOB.
TpaHCIIOPT MOKET ObITH IPEAOCTaBIEH YaCTHOMY JIMIY B BUJE BaydepoB
Ha TaKCH WJIU TakK, 4TO OOJBHOU MOXKET, HallpuMep, IPUHUMATh ydacTHe
B TPYIIIIOBOM TPAHCIIOPTE AHEBHOIO KPYysKKa. 15 [I0/Iy e HUsI TPAaHCIIOPTHBIX
YCJIYT HaZloOUTCA ClIpaBKa OT Bpaya.

Kelan kautta haettava tuki

e Osittain tai kokonaan korvattavat ladkkeet
e Maahanmuuttajan erityistuki

e Elakkeensaajan hoitotuki

e Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit

Tarkista koskevatko tuet sinua tai lahimmaistasi

Kuntien tuki- ja palvelumuotoja

Tavoitteena on, ettad ikadntynyt ihminen asuu omassa kodissaan mahdollisim-
man pitkaan yksin tai lahiomaisten, tuttavien ja/tai sosiaali- ja terveyspalve-
luiden tukemana. On useita tapoja tukea kotona asumista.
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ITocobue na npoxcusanue

MarepuanbHoe 110co0Ke Ha CyIeCTBOBaHUE IIPEOCTAB/IAETCS NI KaK
OC/IeIHSS TOMOIIb Ha COLUAIbHOE 06eceueHne, IIPaBo Ha KOTOPOE UMEIOT
BCE B TOM CJIy4ae, eCJIH YeJI0BEK He CMOKET 00€CIIeYnTh CBOE CYLIECTBOBAHUE
APYTUMU cpeacTBaMu. J[Jist Ioydenust mocoOusl Ha NPOKUBAHUE CIIENYeT
06paTUThCs B OI0PO COLUANBHOIO 0OECIIeYeHs CBOEH KOMMYHBI.

Bcnomozamenvuwie npuuaaﬂemuocmu

BenoMoraresibHbie IPUHAMJIEKHOCTH 00JI€TYaloT Te MOTPEOHOCTH, KOTOPbIe
60JIe3HD TPUIMHSIET B €5KeTHEBHOM Ku3HM. Takue mpuHa/Ie;KHOCTH (TPOCTH,
POJLIATOPBI, MHBAIUIIHbBIE KPECJIA 1 T. T1.), 00JIerdaroniye ABIKeHIEe U KasK/I0-
JTHEBHBIE (DYHKITUH MOKHO OECTIIATHO TIOJIYYUTh B TIOJTMKIMHUKAX (TIEHTpax
37I0POBBSI).

Pemonm xeapmupwt

Ob6opyoBaHIe, PEMOHT U MEPETJIAHUPOBKA KBAPTUPbI — YCJIYTH, KOTOPbIe
YJIYUIIAOT KUJTHUITHBIE YCaI0BUs. KBapTHPY MOKHO TIEPE/IeIbIBATD, €CJIN OHA
TpebyeT nepeobopyI0BaHMst K PEMOHTA, 4TOOBI 3a00JIEBIINIT MOT CIIPABJISITHCSI
y cebst JoMa caM ¢ TIOBCeHEBHOI paboToil. Pacxoabl OT NepeniaHupoBKu
KBapTUPbI MOKHO KOMIIEHCUPOBATh B COOTBETCTBUU € 3aKOHOM O COLIUATBHOM
obecrieyeHn N NI 3aKOHOM 00 00C/ Iy KMBaHUK MHBAJIH/IOB.

Omaishoidon tuki

Omaishoidon tuki on kunnan sosiaalihuoltolain nojalla maksama tuki, jota voi-
daan myontaa, jos henkilé alentuneen toimintakyvyn, sairauden tai vamman
vuoksi tarvitsee hoitoa tai muuta huolenpitoa kotona. Omaishoidon tukena
myonnetaan rahallista palkkiota ja/ tai palveluita, jotka tukevat kotihoitoa.
Omaishoidon tuen suuruuteen vaikuttavat hoidon sitovuus ja vaativuus. Tuki
on veronalaista tukea ja se kartuttaa hoitavan omaisen elaketurvaa.

Kuljetuspalvelu

Kuljetustukea voidaan my6ntaa joko sosiaalihuolto- tai vammaispalvelulain
nojalla. Kuljetustuki voidaan antaa yksilollisesti taksiseteleina tai siten, etta
hoidettava voi esimerkiksi osallistua paivapaikan ryhmakuljetuksiin. Kuljetus-
tuen hakemista varten tarvitaan ladkarin todistus.
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ITepeoGopyoBaHHEe KBAPTHPBI

K mpumepy: cHaTHE TOPOTOB, pacliipenne ABepeii,
YCTaHOBKA Py4eK, PEMOHT CaHy3JIOB.

Homawnue ycayeu

JloMaImHuMu yeayraMmu 06ecieduBaloT pelleHne IOBCeIHEBHbIX IIPobjieM
Ha zoMmy. JloMmaliHue yCayrd IIpefoCTaBIsIOTCS TOrga, Korga OOJIbHON
HYXIA€TCA B IIOMOIIU 110 IIpPUYMHE 6OJI€3HI/I, TIOHUKECHU N @yHKHI/IOHaJIbeIX
cIIocoOHOCTel, ceMeitHON cutyanuu uian yromyienns. OObIYHO TOMOIINb
MPEIOCTABJISIETCS B TAKOU MOBCEHEBHON IESITETbHOCTH, KaK B YMBIBAaHUH,
MIPUTOTOBJICHUH TTUIIIH, y60pKe JIOMa 1 B XOKIEeHUH 110 s1estaM. I loMo1iis MosKeT
OBITH BpeMEHHO MJIN TOCTOSTHHOM.

B nomamninue ycayru MOKHO BKJIIOYUTD TaKKe pPa3Hble TOTOJTHUTETbHO
MO/I/IEP;KUBAIOIIIE YCIYTH, KaK, HAalPUMep, I0CTaBKa TOTOBO €Jbl M IIPO-
AYKTOB IMUTAaHUs HA JOM, TIOMOIIb KJIUEHTY B Mara3uHax M yCJYTH, CBS-
3aHHbIE ¢ TenepoHaMu criaceHus. TenedoH criaceHnst — CUTHAJIU3aTOP, MO/I-
KJIIOYEHHBIN K goMarniHeMy Tesedony. C MOMONIBIO ero MpoKUBAIOIINI
y cebs 1oMa MHBAJIN, BBI3/I0PABJIMBAIONINN, UJTU MTOKUJION YETIOBEK MOKET
OBICTPO BBI3BATDH HY/KHYIO TOMOIIb KPYTJIbIE CYTKH.

Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on muuta sosiaaliturvaa taydentava viimesijainen etuus,
johon jokaisella on oikeus silloin, kun ei voi saada tarpeenmukaista toimeen-
tuloa muulla tavalla. Toimeentulotukea haetaan kunnan sosiaalitoimistosta.

Apuvaélineet

Apuvalineet helpottavat niita rajoituksia, joita sairaus tuo jokapaivaiseen
elamaan. Terveyskeskuksista lainataan maksutta tavallisimpia liikkumista ja
paivittaisia toimintoja helpottavia apuvalineita (mm. kavelykeppi, rollaattori,
pyoratuoli).

Asunnon muutostyét

Asunnon muutosty6t ovat asumisoloja parantavia palveluja, joihin kuuluvat
mm. asuntojen varustamis-, korjaus- ja muutostydt. Asunnon muutostoita
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Buapl joMamHux yCiayr:

K nmpumepy: mpuroTOBIEHNE TUTITH, TOCTAaBKA TOTOBOH €/1bI ¥ TIPOTYK-
TOB THUTaHUs HA J[OM, PEMOHT OJIEK/IbI, YMbIBaHUE, YOOPKa /I0Ma,
MOMOTIh KJIWEHTY B Mara3mHax, yCJIyTu COTTPOBOKAAIONIETO, TPAHC-
MOPTHASI TOMOII[b, & TAKKE YCIYTH, CIOCOOCTBYIOIINE MO/IEPKAHIIO
COIUATBHBIX KOHTAKTOB (0OIIEHUST).

Meoduvunckuii yxoo na domy

MeauIuHCKUIA  yXOJ Ha JIOMY OCYIIECTBJISETCS U KOHTPOJUPYETCS
KBaJIM(UITMPOBAHHBIM MEAUIIMHCKUM TIEePCOHAIOM. JloMaliHue MeIcecTphl
3abOTSITCST O TOM, YTO KJIUEHT TOJIYYaa HeOOXOIMMOE JiedeHne U peabuim-
Tanuio y cebst goma.

Jomawnuii yxoo

Bo MHOTMX KOMMyHaX JOMAIHNE YCAYTH U MEAUIMHCKUN yXO/ Ha JIOMY
BKJIIOYEHBI B JIOMAIIHUN yXoJ — obecliedrBaercsl 3aMeHsIolee JeyeHme
B OOJIBHUIIE [IEJIOCTHOE TIONIEYEHUE U IIPUCMOTP.

[nesnas deamenvrocmo

B nueBHOE BpeMsi rila MOKHO TIOJYYUTH PETYJISPHBIN JHEBHOU yXO/1, 11eJb
KOTOPOTO — COJIEHCTBOBATH M CTUMYJIHMPOBATH CIHOCOOHOCTH K paboTe u
XOpoliiee caMovdyBCTBIE 3a60J1€eBIIero. JIHEBHOM yXO1 MOIEPKUBAET TAKKE
6JIM3KUX 3200JIEBIIETO B MX MTOMEYUTETHCKON paboTe ¢ POTHBIMU.

voidaan suorittaa silloin, kun asunnon kunnostaminen ja varustaminen on
valttamatonta, jotta sairastunut tai huonokuntoinen selviytyisi kotona. Asun-
non muutostdita voidaan korvata joko sosiaalihuoltolain tai vammaispalvelu-
lain nojalla.

Asunnon muutostyot, esimerkiksi kynnysten poistot, ovien
levennykset, kahvojen asennukset, saniteettitilojen parannustyot.

Kotipalvelu

Kotipalveluilla tuetaan kotona selviytymista. Kotipalvelu auttaa silloin, kun
asiakas tarvitsee esimerkiksi sairauden, alentuneen toimintakyvyn, perhe-
tilanteen tai rasittuneisuuden vuoksi apua kotiin. Yleensa avustetaan arki-

22




Mmnozue uz dannvix ycayz noka 603MONCHO NOJIYHUUMD MOJILKO HA
Quncrxom unu wmeedckom a3viKax.

Ilepuoduueckuii yxoo

[Teproanyueckuii yxo — MOAEP>KUBAIOIIAMN IOMAIITHUH YXO/, TIETBI0 KOTOPO-
r0 SIBJISIETCS HOIAEPKUBATH CIIOCOOHOCTh 3a00JIE€BIIMX K A€SATEIbHOCTH,
a TaKyKe YMEHbBIIUTD HArPy3Ky Ha OJIM3KOTO TOMEYrTEIS.

[Tepuonnueckuii yXo/ — KPyrJI0CyTOUHBIN, HA3HAUEHHBIN HA OTIPe/leJIeH-
HBII TIEPUOJT, YXOJI JIJIS JIUII, B JIOMe CTPAAAIONINX OT HAPYIIEHWS TTaMITH,
B JIOME JIJISI IIPecTapesibiX Wi B 60JIbHUIE. B HEKOTOPBIX ropo1ax opraiu-
3yeTcs TaKKe YXO/ B TeueHNe HOYM UJIU C TIATHUILBI 10 TIOHEe/IeTbHUKA.

Pa3Hble KOMMYHAJIbHbIE TIOCOOMS U YCIYTH

[Tocobue goManIHeMy HOMEeYUTEIO
TpancrnopTHbBIE YCTYTU

[Tocobue Ha TIPOKUBaHIE
Bcnomoraresibable IpUHA//IEKHOCTH
PemonT KBapTUpHI

Tomaiiaue ycayru

MeautmHCKUY yXO/1 Ha TOMY
Jomantuuit yxos

JlneBHas 1eATEIbHOCTD
[Mepuonnueckuit yxon

IIpoBepbTe, nMeeTe v Bbl win Baiu 0Ju3KHe MPaBo
Ha KOMMYHaJIbHbI€ IIOCOOMS ¥ YCIYTH

paivan toiminnoissa, kuten peseytymisessa, ruuanvalmistuksessa, kodin siisti-
misessa ja asioinnissa. Apu voi olla tilapaista tai jatkuvaa.

Kotipalveluun voidaan liittaa myds erilaisia tukipalveluita, kuten ateria-,
kauppa-apu- ja turvapuhelinpalvelua. Turvapuhelin on tavalliseen kotipuhe-
limeen liitettava halytyslaite, jolla kotona asuva vanhus, vammainen tai toipi-
las voi nopeasti kutsua tarvitsemaansa apua ympari vuorokauden.

Kotipalvelun tukipalveluja mm. ateria-, vaatehuolto-, kylvetys-,
siivous-, kauppa-apu-, kuljetus-, saattaja-, asiointi- seka sosiaalista
kanssakdymista edistavat palvelut.
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Ycayra MecTHBIX OpraHu3aluii 3aperucTpUupOBaHHOTO
oomecrtBa lleHTpaibHbIi cOI03 AJreimep

Bei Beceria MoskeTe 00paTUTHCS CO CBOMMMU ITPOOIeMaMHK K II060MY 00111ecT-
BY MAI[MEHTOB U UX OJIM3KUX. BO MHOTHX MECTHBIX OpPraHn3aIusx 00IecTB
AutireiiMep 1 HapyIeHust AMSITH OPTaHU3YeTCsT Pa3InyHast AesITeTbHOCTD
B IIOMOILb 3a00/1eBIeMY 1 er0 OTM3KUM (II0Ka TOJIbKO Ha (DUHCKOM S3bIKe):

® KPY’KKH POJTHBIX

® KPYKKM 3200JI€BIINX

® JIeATEbHOCTD JOOPOBOIBHBIX JOMALNIHUX
IIOMOIIHUKOB 1 COOECeHUKOB

e OpraHu3allys OTAbIXa, HOE3/I0K

e JleATebHOCTD JIJIs olleuuTeei

Kotisairaanhoito

Kotisairaanhoito on terveyden- ja sairaanhoidon ammattihenkil6iden valvo-
maa ja suorittamaa hoitoa kodeissa. Kotisairaanhoitajat huolehtivat siita, etta
asiakas saa tarvitsemansa hoidon ja kuntoutuksen kotonaan.

Kotihoito

Monissa kunnissa kotipalvelu ja kotisairaanhoito on yhdistetty kotihoidoksi,
jolla tarkoitetaan laitoshoitoa korvaavaa kokonaisvaltaista hoivaa ja huolen-
pitoa.

Pdivdtoiminta
Paivatoiminta on sdannéllista paivahoitoa, jonka tavoitteena on edistaa ja

yllapitaa toimintakykya ja hyvinvointia. Paivatoiminta tukee myds omais-
hoitajia [aheisensa huolenpitotydssa.
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Toistaiseksi monia tassa mainittuja palveluja saa
Suomessa ainoastaan suomen tai ruotsin kielella.

Jaksottaishoito

Jaksottaishoito on kotihoitoa tukevaa toimintaa, jolla tuetaan sairastuneen
toimintakykya seka omaishoitajan jaksamista. Jaksottaishoito on ymparivuo-
rokautista, maaraaikaista hoitoa dementiakodissa, vanhainkodissa tai sairaa-
lassa. Joillakin paikkakunnilla jarjestetdaan myos yo- ja viikonloppuhoitoa.
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Kuntien tuki- ja
palvelumuotoja

Omaishoidon tuki
Kuljetuspalvelu
Toimeentulotuki
Apuvilineet
Asunnon muutostyot
Kotipalvelu
Kotisairaanhoito
Kotihoito
Paivatoiminta
Jaksottaishoito

Tarkista koskevatko tuet sinua tai lahimmaistasi

Alzheimer-keskusliitto ry:n
jasenyhdistysten tukimuodot

Voit aina kaantya kysymyksinesi omais- ja potilasjarjeston
puoleen. Useilla Alzheimer-keskusliiton jasenyhdistyksilla
on neuvonnan ja ohjauksen liséksi sairastuneen ja omais-
ten tueksi tarkoitettua toimintaa (toistaiseksi suomen-
kielista), mm.:

e omaisten ryhmia

e sairastuneiden omia ryhmia

e kotimiestoimintaa

e |oma- ja virkistystoimintaa

o tukihenkilétoimintaa
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JlonosiHUTE TbHAS
uHPOpMaIUsI:

IlenTpanbHblii co103

crpajaoumux 00Jie3Hbl0 Asreiimepa

Luotsikatu 4 E, 00160 Helsinki Ttex. (09) 622 6200
www.alzheimer.fi

MecrTHbie OpraHu3alui u pa60Ta10mne IIpyu HUX
KOHCYJIbTaHThI 11O BOIIPpOCaM, CBA3aHHBIM C HApPYy-
IMEeHUSIMHU NNaMATH

MecTHbIEe Opranu3anuy padoTaIOT B Pa3HbIX PErHo-
HaX CTpaHbl, y:ke 0oJee yeM B 40 KOMMyHax, Ha-
npuMep, XelbCHHKCKOE 00IECTBO CTPAJAIONUX
60.1e3HbI0 AJnreiimepa,

Topeliuksenkatu 17, 00250 Helsinki,

ren. (09) 454 2750

IIpu MHOTUX OOUIECTBaX PadOTaET CBOI KOHCYJIb-
TaHT N0 BOIIPOCaM, CBA3aHHBIMH C HAPYIIEHUSIMU
namMsTi. Ajpeca u Homepa Tejie(POHOB MOKHO
nosyyuth B IleHTpanbHOM colo3e CTpajalonux
60J1e3HbI0 AreliMepa — TaKKe MOKHO II0CMOT-
perb uHpOpPMAIMIO B MHTEPHETE Ha caiiTe
www.alzheimer.fi.

,IamsTHas” cay:k6a no reaedouny

(moka ToJbKO Ha (PUHCKOM HJIM IBE/ICKOM S3bIKaX )
Bauskue 3a60/I€BIIETO MOTYT MOJIyYdTh HH(pOPMa-
I[MIO IO BOMPOCAM O MPOGIeMax MaMsATH KaxK Iblii
nenb ¢ 17 g0 214. no rexedpony 0800 9 6000
(3BOHOK GecILIaTHBIH)
www.alzheimer.fi/vertaislinja

IlenTpanbHblii co103
padoThI 3a 6JIATOCOCTOSIHUE MPECTAPETBIX

Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki
rex. (09) 350 8600
www.vanhustyonkeskusliitto.fi

CO].I,I/IaJII)HOC obecreyenue u ycayru
10 3/IpaBOOXpPaHEHUIO

Ilonpocure 1ONOJIHUTENBHYIO HH(pOpPMaALUIO
B 6I0PO COLHAJIbHON OMOINY HJIH B IIEHTPe 3/IpaBo-
OXpaHeHHs CBOell KOMMYHBI

IlocmoTpure Tak:xke:

www.dementiahoitoyhdistys.fi
www.tohtori.fi/muistiklinikka
www.muisti.com

Yhteystietoja:

Alzheimer-keskusliitto ry
Luotsikatu 4 E, 00160 Helsinki
puh. (09) 622 6200
www.alzheimer.fi

Jasenyhdistykset ja paikalliset
dementianeuvojat

Yli 40 paikkakunnalla eri puolilla
Suomea on jasenyhdistyksia, esimerkiksi
Helsingin Alzheimer-yhdistys,
Topeliuksenkatu 17, 00250 Helsinki,
puh. (09) 454 2750.

Monilla yhdistyksilla on oma dementia-
neuvoja. Kysy yhteystietoja Alzheimer-
keskusliitosta tai katso internetista
(www.alzheimer.fi).

Vertaislinja

Tukipuhelin palvelee joka paiva
klo 17 = 21 numerossa 0800 9 6000
(maksuton).
www.alzheimer.fi/vertaislinja

Vanhustyon keskusliitto

Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki
puh. (09) 350 8600
www.vanhustyonkeskusliitto.fi

Sosiaali- ja terveystoimi
Kysy lisatietoja oman kuntasi sosiaali-
tai terveystoimesta.

Katso myos
www.dementiahoitoyhdistys.fi
www.tohtori.fi/muistiklinikka
www.muisti.com
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