Kdsilld tekeminen

Facebook/Naamakuva

Tavoite: yksinadisyyden tunteen jakaminen, yhdessa tekeminen. Me-hengen luominen.

Vidlineet: luonnon materiaaleja: kivia, kapyja lehtia, heinada, sammalta...
A3 kokoinen vahvempi pahvi, liimaa, sakset.

Toteutus: jokainen askartelee materiaaleista oman naamakuvansa.
Esim. heinista/oksista kasvon muodot ja lehdista korvat, kivista silmat...

Heijastin

Tarkoituksena askarrella ryhmalle yhteinen "tunnusmerkki" (samalla lailla kuin esim. Rosa
nauha -kampanja), jota voi myohemminkin kayttdaa hyddyksi ja mahdollisesti tunnistaa
toisenkin Ystavapiirildisen.

Tarvitset heijastinnauhaa (askartelukaupasta), nappeja (vanhatkin kady), saksit, kuumaliimaa,
hakaneuloja tai rintaneulan pidikkeita.

Leikkaa heijastinnauhasta n. 1 cm levyisia suikaleita n. 6-8 kpl n. 8 cm pitkia. Tee niista
lenkkeja kuumaliimaa apuna kayttaen ja muodostele niisté kukan teralehdet. Kukan keskiodn
liimataan nappi (tai ommellaan), ja taakse liimataan hakaneula tai pidike (tai ommellaan)

Kaytetaan ryhmassa tuomassa yhteishenkea ja askarrellaan ryhmassa toinen toistamme
tukien ja samalla tutustuen toisiimme.

Heijastin Neulahuovutuksella

Tarvikkeet:

- villahahtuvaa

- heijastavaa kangasta

- superlon-pala ja huovutusneula TAI neulahuovutus harja, jonka pdalla voi huovuttaa
(seitseman neulaa pannaan pystyyn telineeseen, joka on turvallinen, ei sormeen
pistamisvaaraa)

- piparkakkumuotti (saat haluamasi muodon)

- ompelukone TAI neula ja lankaa

- 40 cm tukevaa lankaa ja hakaneula ripustusta varten

Laita villahahtuvat piparkakkumuottiin tai harjan paalle, jolloin joudut leikkaamaan haluamasi
muodon huovutettuun levyyn. Pistele villaa neulalla, valilla villalevya kaantaen, ettei se ei tartu
kiinni alustaan.

Kun villalevy on napakka, leikkaa heijastinkankaasta haluamasi kuvio (n. 0.5 cm pienempi kun
villalevy) ja ompele heijastinkangas kiinni villalevyyn. Laita ripustuslankalenkki sopivaan
kohtaa.

Ja ei kun heijastin heilumaan!
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Huovutettu Joulukoriste

Tarvikkeet:

-styroxpallo lapimitta~ 5cm

-erivarisia villalevyja

-Marseille-saippuaa tai mantysuopaa laimennettuna nesteena
-kreppisukan karkiosa (apuvaline)

Koristeluun voi kayttaa:
-sisustusneuloilla kiinnitettavia paljetteja, helmia ym.
-silkkinauhaa rusettiin ja ripustukseen

-Kiedo styrox-pallo villalevyn sisaan.

-Kiepauta villalla paallystetty styrox-pallo sukan karkeen. Solmi sukka tiiviisti (sukka helpottaa
villojen pysymista paikoillaan).

-Kastele pallo, ota kasiin saippuaa ja huovuta (pyoérita palloa kdsien valissd, jolloin pallo
huovuttuu).

-Huovuta jonkin aikaa, aukaise solmu ja huovuta loppuun ilman sukkaa.

-Huovuttamiseen kaytetadan lamminta vetta ja saippuaa.

-Lopullinen huovutus tapahtuu huuhtelemalla vuorotellen kuuman ja kylman veden alla.
-Koristele makusi mukaan.

Tavoite:
-yhdessa tekeminen
-oman kaden "jalki"

Ilon Ja Surun Kukka

Materiaali:
- kartonkia
- saksit

- liimaa

- tussi

Tee ensin kukan aihio: liimaa paperille kukan keskusta ja varsi.
Tee erivarisia terdlehtia, ilon varisia ja surun varisia.

Keskustele aiheesta ryhman kanssa ja kirjoita teralehtiin ryhmalaisiltd nousevia iloja ja suruja.
Miettikaa yhdessa minne teralehti asetetaan: onko se kukan teralehti (ilo) vai jo pudonnut
teralehti (suru). Myo6s kukan varteen voi asettaa lehden, mikali asia on seka ilo etta suru
(yksinaisyys).

Joulutonttu

Tarvikkeet:

- punaista huopaa

- puunappeja

- tussi

- liimaa, esim. Erikeeper
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Leikkaa huovasta kolmion muotoinen hattu. Liimaa hatun alle puunappi kiinni kasvoiksi. Piirra
tontulle tussilla silmat ja suu.

Voit tehda tontulle ystavia. Tontut voi liimata hattujensa karjista allekkain ketjuksi ja ripustaa
vaikka kuuseen.

Jos liimaat tontut pahviselle pohjalle, saat persoonallisen joulukortin.

Kadet Kertovat

Tavoite:
Muistelu, eldamanhistorian lapikdayminen, eheytyminen'

Vilineet:
Paperiarkki (varillinen), kynia, tusseja

Toteutus:

Piirretaan paperille omien kasien muoto.

Ylareunaan teksti: oma nimi, ika, Nailla kasilla olen:

Kirjoita kasiin, mita katesi ovatkaan tehneet. Voit koristella ja kehystaa paperin. Kaydaan
tuotokset lapi keskustellen.

Herattaa vilkasta keskustelua.

Kankaanpainanta

Kankaanpainanta sopii toimintona ystavapiiriryhmiin. Tuputustekniikalla sabluunan avulla
esim. puukuvion painaminen T-paitaan tai hedelmakuvion painaminen kangaskassiin.
Vesiliukoisia kangasvareja kayttaessa muistettava silittaa kuvio kiinni. Ryhman paatyttyakin
ryhmaldinen saa palautetta ymparistéltaan tuotoksestaan ja mukavan muiston ryhmasta.

Kasilla Koskettaminen, Luonnon
Materiaalit

Tavoitteena madaltaa kynnysta kasilla tekemiselle. Aina ei tarvitse tehda tuotosta, voi myoés
nauttia pelkasta materiaalin tunnusta. Menetelman avulla voi laajentaa ja harjoittaa myoés
aisteja seka toki keskustella.

Erilaisten luonnon materiaalien koskettaminen: esim. kivet, hiekka, sammal, lehdet,
pihlajanmarjat...

Sen jalkeen kokeillaan, miltd ne tuoksuvat?
Enta nayttavat? jne.

Harjoituksessa voi olla mukana myds tuoksuja, esim. terva, sitruuna, koivu...

Tai makuja, esim.
marjat, viljan jyvat...
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Maistuvatko ja tuoksuvatko tai tuntuvatko ne samalta kuin ennen?

Kasityopiiri

Tavoite:
Ryhma saa tehda yhdessa, kokea onnistumisia

Vilineet:
Matonkudetta tai nauhalankaa tai pérrélankaa

Toteutus:

Tehddan yhdessa letteja. Jokainen valitsee itse materiaalin ja tekee juuri sellaisen letin kuin
haluaa. Sitten kootaan kaikkien letit yhteen ja laitetaan seinalle riippumaan. Lopputuloksena
on persoonallinen seinavaate.

Erilaiset varit ja materiaalit seka yhdessa tekeminen innostavat!

Kivimaskotti

Luontoretkelld kdydessa voi samalla kerata materiaalia erilaisiin askarteluihin. Yksi helppo ja
hauska tapa hydédyntaa luonnonmateriaaleja on valmistaa niistd ryhmalaisille omat maskotit.

Kivimaskotteihin tarvitset
- kaksi erikokoista kivea
- sammalta tai jakalaa

- varpuja, jos haluaa

Liimaa kivet paallekkain kuumaliimalla. Sommittele kivet niin, etta suurempi tulee vartaloksi ja
pienempi paaksi. Anna sammaleen hiukan kuivahtaa (vaikka yon yli; mutta ei liikaa, jottei se
murene!), sivele kiven pinta Erikeeperilla ja liimaa sammal turkiksi. Jos sammal ei tartu, voit
kokeilla my&s jareampaa eli kuumaliimaa. Varvuista voit tehda esim. raajat tai tuntosarvet.

Jos haluat jatkaa maskotin tydstamistd, voit tehda sille puuhelmista silmat, kangas- tai
nahkapaloista korvat ja villalangasta hiukset. Muista, etta kun et anna liian tarkkoja ohjeita
siitd, milta valmis tyd ndyttaa, saat tydssa enemman esiin tekijan omaa persoonaa.

Voit kayttaa maskottia edelleen yksindisyyden kasittelyssa esim. pyytamalla ryhmalaisia
keksimaan maskotilleen nimen ja tarinan. Maskotti voi kenties kertoa omistajastaan tai omasta
yksindisyydestaan.

Toiminnan etuja ovat pienet kustannukset, luovuuden hyédyntaminen ja onnistumisen
kokemuksien saaminen rennon ja vapaan tekemisen kautta.

Iloisia askarteluhetkia!l

Kollaasin Tekeminen
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Tavoite:
Yhdessa tekeminen kunkin oman panoksen antaminen yhteiseen tyéhdn, omien materiaalien
tuominen ja jakaminen, yhteinen taidekokemus ja lopputulos

Vidlineet/tarvikkeet:

Pohjapaperi tai kangas tms., koon kukin maarittelee itse, liima, aforismeja, erilaisia
materiaaleja kollaasia varten esim. kdytetyt postikortit, taidekortit, silkki- yms. paperit,
servetit, silkkikukat, nauhat, narut, napit...

Toteutus:

Yhdessa suunnitellen keratédan materiaaleista kollaasi liimaamalla tuotuja materiaaleja
pohjamateriaaliin jollakin tavalla sopivaksi kokonaisuudeksi, viimeistellddn mieleiseksi. Voidaan
toteuttaa useammalla kerralla.

Kokemukset:
Taidenayttelykokemuksen innoittamana idea tuli ryhmalaiselta ja kaikki lahtivat toteuttamaan
sita innokkaasti.

Kuulamaalaus

Tarvikkeet:
Erivarisia akvarellimaaleja, paperia, muovilaatikoita, lasikuulia.

Toteutus parityona:

Jokaiselle parille annetaan kaksi laatikkoa, joihin laitetaan piirustuspaperit. Pari saa valita
ystavyytta kuvaavan varisia maaliplajayksia toiseen laatikkoon, ja yksinadisyytta kuvaavia
vareja toiseen laatikkoon. Kuulia he voivat valita sen verran, kuinka monta ystavaa pitavat
tarkeina. Kun varit ja kuulat ovat laatikoissa, laatikoita heilutellaan edestakaisin niin kauan
kunnes taide-teokset ovat valmiita. Valmiita maalauksia voidaan yhdessa tarkastella ja
keskustella mita niista tulee mieleen.

Tekemisen idea:

Pareittain kommunikointi, yhteistyd, onnistumisen kokemukset, yksindisyydesta ja
ystavyydesta puhuminen parin kanssa ja ryhmassa.

Luontoteos

Luontoteos; luonnon materiaalista tilataidetta

Tavoitteena menetelmalla on aktivoida paritydskentelyyn, tutustua toiseen toiminnan kautta,
rohkaistua tekemaan valintoja, joita toiset hyvaksyvat/tukevat ja tulemaan "esiin", luovuuden
kayttoa, aistimuksia...

Lopputuloksen tavoitteena voi olla nayttely, johon tehtyja kutsukortteja voi jakaa
naapureille/omaisille/ystaville/ palvelutalon henkilékunnalle (kontaktit ja yhteishenki).

Materiaalit: erilaisia luonnosta kerattyja oksia, lehtia, sammalia, kivia, varpuja, kapyja jne.
vuoden ajan mukaan, pdydan/lattian suojaksi vahakangasta tai muovia, alustaksi/pohjaksi
pajukudelmaa/sakkikangasta tms. ei silmiinpistavaa.

Menetelma:
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Aluksi lyhyt selostus siitd, mita olisi tarkoitus saada aikaan ja katsaus kaytettaviin luonnon
materiaaleihin, saa koskea jne...

Muodostetaan parit halutulla tavalla (kriteerina voi olla esim. ryhmalainen jonka kanssa ollut
vdhiten tekemisissa tai summittain narunpatkien valityksella

kuka sattuneekaan toiseen paahan, numeroilla jako kahteen tms., toinen ohjaaja voi olla
tarvittaessa jonkun parina).

Toinen ohjaaja aloittaa tydskentelyn asettamalla jonkin kiintopisteen, (meilla esim. oli koivun
kanto, joka asetettiin keskelle teokselle varattua aluetta/alustaa). sitten kukin pari vuorollaan
valitsee yhdessa mieleistaan materiaalia haluamansa maaran ja kay asettelemassa sen
harkitsemaansa / hyvalta nayttavaan paikkaan. tydskentelyn aikana pari voi hiljalleen
keskustella keskendadn ja suunnitella ja sopia tekemisistadn, muut parit katselevat puuttumatta
/ kritisoimatta mitenkdan ratkaisuja. kun pari on tehnyt oman osuutensa (esim. muutama
minuutti aikaa), siirtyy vuoro uudelle parille. Edellisten tekijéiden asettamia materiaaleja ei saa
siirtda eika poistaa, mutta voi lisata ja korostaa. taideteos alkaa muotoutua vahitellen ja
ohjaaja voi rohkaista arvioimaan kokonaisuutta... tydskentelyvuorot kiertavat tasapuolisesti ja
parit saavat kukin uuden tydskentelyvuoron niin kauan kuin teoksen valmiiksi saaminen vaatii
ja ryhma on tyytyvainen lopputulokseen.

Teos voidaan rakentaa pdydan paalle tai lattialle paikkaan jossa se saa olla siirtelematta ja
mielellaan on kierrettavissa ja katseltavissa joka puolelta. Meidan nayttelyssa taustalla soi
lintujen laulua ym luonnon &ania sisaltédva cd-levy ja esilla oli myds ryhmassa synnytettyja
kettu-runoja. ryhmaldiset jakoivat kirjallisia kutsuja nayttelyyn ja ty6ta kavi ihastelemassa niin
talon asukkaat kuin ulkopuoliset luonnonystavat viikon varrella ja viikonloppunakin. Tunnelmat
olivat leppoisia ja rentoutuneita, ryhmaldiset tyytyvaisia ja yllattyneita siita, miten hyvin
onnistuivat luomaan tilataidetta. Nayttelyvieraiden palaute oli hyvin positiivista. Tavoitteet
toteutuivat varsin hyvin.

Neulahuovutus

Neulahuovutus on hauskaa, siistia, nopeaa ja kaunista. Pehmean villan tuntu sormissa, ja
mitka varit! Siinapa kasille ja iholle villahyvailya seka kaikille aisteille variterapiaa!

Naita tarvitset:

-Harvahkoa kangasta (villa, puuvilla tms.)
-Villaa (eri vareja)

-Huovutusneula

-Superlon-pala (3-5cm paksuista)

Aseta kangas superlonille ja laita ohuita villasuikaleita paalle haluamaasi kohtaan ja muotoon.
Pistele villaa huovutusneulalla sieltd taalta niin, ettéd neula menee koko ty6n lapi. Lisaa villaa
tarpeen mukaan ja pistele neulalla tiiviimmaksi tai jata herkan kevyeksi. Jatka pistelya niin
etta villa kiinnittyy hyvin kankaaseen eika jaa kovin porroiseksi.

Nimikortti Sipulipainantana

Tarvikkeet

-PVL-kangasta
-kankaanpainovaria

-sipuli

-tukevaa pahvia n. 15x16cm
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Leikkaa kankaasta n.5x7 cm:n kokoinen pala. Halutessasi voit ottaa reunasta muutaman
langan pois, saat kauniin hapsureunan.
Halkaise sipuli ja levita pensselilla vari sipuliin. Voit kokeilla my&s kahdella eri savylld, saat
elavamman pinnan.
Halutessasi elavyytta lisaa sipulin voi halkaista mydskin aikaisemmin, jolloin painotyéhdn tulee

"rakoja".

Sipuli vareineen laitetaan kankaan paalle ja painetaan kadella. Nosta sipuli kohtisuoraan ylos.
Anna kankaan kuivua.

Mikali teet tyon pestavaan tuotteeseen, silitd varit kiinni paperin lavitse puuvillan lampétilalla
n.5min.

Liimaa kangas taitetun pahvin vasempaan reunaan.
Jokainen kirjoittaa nimensa pahviin nakyvalla kynalla esim. tussilla.

Tavoite:

-tutustuminen toisiin
-oman kaden jalki

Nimipyykkipoika Tutustumisen Avuksi

Tavoite: Tutustuminen

Menetelma: Maalataan pyykkipoika. Pyykkipoikaan voi liimata napin, jonka on valinnut
nappitutustumis -tehtavassa (Nappitutustuminen |6ytyy myos Ideapankista). Myos erilaiset
helmet ja muut koristeet kayvat. Toimii eraanlaisena nimikylttind / nimilappuna.

Pyykkipojan maalaamisen yhteydessa tai jalkeen toimintoa voi jatkaa myos keskustelemalla

entis- ja nykyajan pyykinpesukulttuurista. Tutustumiskeskustelua voi virittaa myos erilaisilla
entisajan / nykyajan aiheeseen liittyvilla esineilla.

Oma Kuva

Ryhmalainen piirtaa itsestaan kuvan paperille. Kuva voi kertoa esimerkiksi:
minkalainen ryhmaldinen kokee olevansa, millainen han haluaisi olla.

Ohjaaja nayttaa piirroksia ryhmassa, samanaikaisesti kuvan piirtdja kertoo kuvastaan mm.
mita kuvassa on, mita ryhmaldinen ajattelee tai nakee kuvassa.

Yhteenveto ja keskustelua, positiivinen palaute.

Omat Nimikkomukit

Mukavaa ja hyddyllista askartelua esim. joulun alla.
Osta valkoisia mukeja ja posliinitusseja askartelukaupasta. Jokainen voi kirjoittaa mukiin oman
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nimensa ja piirtaa itsedaan kiinnostavan/kuvaavan kuvan mukin kylkeen.

Piirtdmisen jalkeen mukit laitetaan uuniin ja lampd 160 astetta. Annetaan olla n. 10 minuuttia,
jotta vari kiinnittyy. Avataan uunin luukku ja annetaan mukien jaahtya. Mukit kestavat
kasinpesun.

Jokainen voi ryhmaan tullessaan tuoda oman mukin yhteiseen kahvihetkeen ja ryhmalaisille
jaa muisto.

Sopii kaiken kuntoisille askartelijoille.

Paasiadisoksa

Tavoite:
Ryhmalaisiin tutustuminen, jakaminen.

Paasiaisoksien koristaminen erivarisilla hdyhenilla tms., jotka valitsemillaan vareilld voivat
vaikkapa symbolisoida ryhmaldisen omaa persoonallisuutta. Esim. vihrea: rauhallinen,
punainen: iloinen. Jokainen saa keroa omasta oksastaan ja mita se ilmaisee. Samalla voidaan
jutella paasidisesta, mita se merkitsee kullekin ryhmalaiselle.

Jatkotavoitteena paasidisoksalle voi olla sosiaalisen kanssakaymisen lisdéaminen. Ryhmalaisille
annetaan kotitehtdavdksi kdayda virpomassa jonkun ystavan, tuttavan tai naapurin luona

ryhmakerran jalkeen. Seuraavalla ryhmakerralla virpomisesta keskustellaan, mita oli
tapahtunut ja milta se tuntui!

Ryhman Kansio

Tavoite: Ryhman yhteisten kokemusten ja eldmysten nakyvaksi tekeminen. Mahdollistaa
ryhmdssa tapahtuneiden asioiden muistamista ja niihin palaamista my&s ohjatun ryhman
jalkeen.

Menetelma: Kukin ryhmaldinen kokoaa omaa tai ryhma yhdessa kokoaa yhteista kansiota
ryhmakerroilta. Kansioon voidaan kerata valokuvia ryhmakerroilla tehdyista asioista, kirjoittaa
pienia tarinoita jne. Kansion tekemista voidaan jatkaa myds ohjatun ryhman jalkeen.

On tarkeaa, etta kansio on ryhman / ryhmalaisten juttu, ei ohjaajien.

Kokemus: Ryhmaldisten Ystavapiiri-kansioon tehtiin kansilehti leikkaa-liimaa-periaatteella.
Ryhmalaiset toivat lehtid, joista jokainen leikkasi haluamiaan kuvia. Ne liimattiin kansilehdelle.
N&in jokainen sai kansioonsa yksil6llisen kannen.

Saviruukun Teko

Tavoite: Ystavyyden tukeminen
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Menetelma: Tehdadn saviruukku ystavyyden kukalle (ks. taman paperin viimeinen idea).
Seuraavalle kerralle jaa maalaaminen.

Tekemista siis noin neljalle ryhmakerralle: Istutus, kouliminen, valaminen, maalaaminen.

Silittelytuokio

Tavoite:
Hyvaa oloa toisen kosketuksesta

Viélineet:
Ryhmalaisten kadet tai omat kadet

Toteutus:
Ollaan pareittain. Silittaja seisoo silitettavan takana. Jos joku ei halua etta toinen silittaa, voi
silittaa itse itsedan. Ohjaaja antaa rauhallisesti silittelyohjeet. Kaydaan lapi kehonosa

kerrallaan: hartiat, yldselka, oikea kasivarsi, oikea kammen, oikean kaden sormet ja
vasemmalle puolelle sama seka rintakeha. Valilla vaihdetaan vuoroja.

Silkkikoru

Tarvikkeet:

-silkkia

-silkkivareja (silittden kiinnitettavaa)

-puuhelmia, maalamattomia (isohko keskireika)

1. Leikkaa silkista kaitale ~90x18 cm

2. Maalaa silkki esim. tiputtamalla silkkivaria pipetilla.

Tata ennen kastele kaitale ja rypistd se muovin paalle. Voit kayttda useampaa varia jos haluat.
Kastellussa silkissa varit sekoittuvat.

Tiputat varin siis kostutetulle ja rypistetylle silkille.

3. Maalaa helmet, 1-3 kpl/huivi, haluamallasi varilla (silkkivari).

Maalattu huivi jaa kuivumaan rypistettyna.

4. Seuraavalla kerralla kiinnitat varin silittamalla (ohje silkkivaripurkissa).

5. Taita kaitale kaksin kerroin ja ompele harsin -pistoilla putkeksi (paat jatetaan auki).
6. Kaanna putkilo niin, etta saumanvarat jaa sisapuolelle (siisti putkilo).

7. Veda virkkuukoukulla silkki helmien lapi 1-3 helmea.

8. Ompele silkki lenkille pujottamalla auki olevat paat sisakkain ja harsi kiinni pienin pistoin
(voit viela kaantaa ty6 niskasta kaksin kerroin, saat siita hieman ohuemman).

Teemana Aistit
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Tavoite: Onnistumisen ja itse tekemisen kokemus, tunnustelu, makuaisti, hajuaisti

Materiaali:

-Eri muotoisia ja eri materiaalia olevia esineitd, esim. kaulin, kangaspala, nukke, koristetyynyt
-Erilaiset tuoksut: mausteet, havunneulaset, saippuapala...

-Eri maut: juusto, suklaa, omena...

Toimintona tassa voi olla esim. piparien valmistaminen ryhmassa, itse tehdaan muotilla
pipareita. Keskustellaan jouluun liittyvista asioista, milloin jouluvalmistelut on aloitettu. Maku-
ja hajuaisti: leivonnasta tulevat tuoksut, piparien sydminen. Muistelun aktivoiminen: Mika
liittyi esim. lapsuuden jouluihin. Pipareita odotellessa voi tehda esim. tietokilpailun:
haistamalla pitaisi tunnistaa mausteita.

Tekstiileja voi arvailla silmat suljettuna: nahka, sdakkikangas, teddykangas, villasukka, jne.

Tuikkulyhty

Tuikkulyhty

Tarvitaan pestyja pienia lasipurkkeja (esim. piltti)
erivarisia lasimaaleja

rajausmaali

siveltimia

rautalankaa

1. Pese lasipurkit, poista liimat ja etiketit. Kuivaa hyvin.

2. Purkit voi maalata yhdella varilla kokonaan.

3. Jos teet kuvioita piirra kuvio ensin rajausvarilla. Anna kuivua purkissa olevan ohjeen
mukaan.

4. Maalaa purkki kuvioineen. Anna kuivua.

5. Tee rautalangasta ripustuslenkki kiertamalld rautalangan molemmat paat purkin kaulan
ympari.

Purkissa voit polttaa pienia tuikkuja (turvallisuussyista) vain ulkona.

Unelmientaulu

Valkoinen iso paperi arkki, sakset, liimapuikko ja kasa vanhoja aikakausilehtia. Lehdista
ryhmaldiset repivat tai leikkasivat kuvia, mista unelmoivat. Kun ty6 oli valmis, jokainen kertoi
oman tarinansa.

Tuli yllattdvan hyvia tarinoita.
Meidan unelmientaulu oli hyvin yksinkertainen, mutta ryhmalaiset tekivat sita innolla.

Vahaliitumaalaukset

Varikkailla vahaliiduilla varjatdan ensin paperi kokonaan. Sen jdlkeen varien paalle hangataan
musta vahaliituvari. Kun musta vari on levitetty, paksulla neulalla piirretaan haluttuja kuvioita
varien lapi (paalle).

Toiminto voi olla osa esimerkiksi ryhmakerralle asetettua heittaytymis- ja uuden kokeilu -
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tavoitteita. Tekemisen aikana voidaan keskustella siita, mita kaikkea eldmassa haluaisi oppia
tai tehda. Minkalaisia unelmia kullakin on? Mita tapahtuu, jos heittaytyy, eika tieda
lopputulosta etukateen?

Ystavapiiriryhmadssa on tutun ja turvallisen lisdksi myds tavoitteena kokeilla uutta ja oppia
uusia taitoja seka kannustaa siihen.

Ryhman Voimapuu

Yhteisen voimapuun askartelu: voitte ohjaajaparisi kanssa leikata puun rungon valmiiksi (esim.
netista 16ytyy paljon puun runkojen kuvia) tai ryhma voi tehda rungon, esimerkiksi
maalaamalla. Voimapuun voi "rakentaa" yhdelléd ryhmakerralla valmiiksi tai sita voi tehda
pikkuhiljaa jokaisella ryhmakerralla, jolloin puu ja sen voima kasvaa ryhman mukana.

Puun lehdet kertovat jokaisen voimaantumisesta eri tavoin. Lehti voi esimerkiksi kertoa siita,
mika tuo arkeen voimaa ja hyvaa oloa. Asia kirjoitetaan puun lehteen ja kiinnitetdan puuhun.

Taman jalkeen asioista keskustellaan yhteisesti. Ohjaajaparin tehtavana on kuunnella
keskustelua sekd antaa hyvaa palautetta ryhmalaisten kesken kdydyn keskustelun paatteeksi.

Voimapuuta voi soveltaa myo6s "Ystdavyyden puu" tai "Ilon puu" -teemoihin. Yksindisyyden puu
-idea l6ytyy Ideapankistamme.

Yksinaisyyden / Surunpuu

Leikkaa kartongista puun silhuetti (runko+oksat) valmiiksi. Leikkaa valmiiksi my0s erivarisia
lehtia.

Ryhmalaiset kirjoittavat lehtiin asioita yksindisyydesta ja / tai surusta. Samaan puuhun
kerataan myds asioita, joilla saa karkotettua edella mainitut asiat.

Lehdet liimataan puuhun ja kaydaan lapi keskustelemalla. Ohjaajan rooli tassa tilanteessa on
kuunnella. Lisaksi ohjaaja kannustaa ja tuo esille esimerkiksi, ettd: "tama puu auttaa nyt teita
kantamaan naita aika painaviakin asioita, joita toitte esille. On todella hienoa, etta olette
jakaneet asioita toinen toisillenne, jolloin teilla kaikilla on ryhman tarkea tuki - sité varten me
taalla olemme."

Viereen voi eri ryhméakerralla rakentaa myds Voimapuun: mitka asiat tuovat arkeen voimaa ja
hyvaa oloa (voimapuu I6ytyy myds Ideapankista).

Ystavakirjan Tekeminen Ryhmassa

Ystavakirjassa on kullakin ryhmaldisella yksi sivu, jossa ovat seuraavat kohdat:
-Nimi

-Puh

-Paras vuodenaika

-Kaunein laulu

Ystavapiiri



Kdsilld tekeminen

-Maistuvin ruoka / juoma
-Vaikuttavin elokuva
-Mieluisin harrastus
-Tulen iloiseksi kun
-Minut saa hymyilemaan
-En unohda koskaan

Ystavakirjan kysymyksia voi esim. koota ryhmalaisten ehdotuksista: mita he haluavat tietaa
toisistaan.

Jokainen ryhmaldinen tayttda oman sivunsa (kaikkia kohtia ei ole tietenkdan pakko tayttaa),
jonka jalkeen sivut kootaan yhteen. Taman jdlkeen ohjaajat voivat kopioida kaikille
ystavakirjan. Ystavakirja toimii hienosti yhteydenpidon valineena ryhman jalkeen seka tietysti
muistona ryhmasta ja ryhmalaisista.

Kyseisessa Ystavakirjassa on kauniita kuvia ja kiiltokuvia koristeena. Ystavakirjan koristeluun
voi pyytaa ryhmalaisiltd apua: he voivat tuoda kotoaan esim. kiiltokuvia tai vanhoja valokuvia
jollekin ryhmakerralle, jolloin ohjaaja voi kopioida ne kirjaan.

Ystavakirjaa voi varioida aina ryhman nakoiseksi.

Ystavyyden Kasvit

TARVIKKEET: Kasvualusta
Multa
Siemenet

TOIMINNAN TAVOITTEET:

Yhdessa kasvustojen seuraaminen ja hoito. Kasvustoilla on ryhmalle jatkuvuus-teema.

Kun seuraamme kasvustojen kehittymista ryhmakertojemme myoétda, naemme miten yhdessa
tekeminen luo yhteenkuuluvuutta.

Multa laitettiin astioihin ja jokainen sai kylvaa siemenet. Kasteltiin kasvualustat ja peiteltiin

suojamuovilla. Sovittiin, ettd ryhmaldiset hoitavat kasvustoja. Kevaalla taimet istutetaan ulos
kukkapenkkiin kaikkien iloksi ja seurattavaksi.
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