
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Hyviä käytäntöjä 
 

Esimerkkejä ikääntyville 
maahanmuuttajille kohdennetuista 
 toimintamuodoista ja projekteista 

marraskuussa 2004 
 
 
 
 
 
    Sirkku Kosunen 
    Diakonia-ammattikorkeakoulu 
    Pieksämäen yksikkö 
    1.12.2004  





SISÄLLYS 
 
 
 
 
HYVIÄ KÄYTÄNTÖJÄ – IKÄÄNTYVÄT MAAHANMUUTTAJAT........................ 1 

Tavoite ......................................................................................................................... 1 
DAISY LADIES RY – Turku .......................................................................................... 3 
ELÄKELIITTO RY ......................................................................................................... 4 
ESPOON KAUPUNKI .................................................................................................... 5 
FILOKSENIA RY............................................................................................................ 6 
HAKUNILAN KANSAINVÄLINEN YHDISTYS – Vantaa......................................... 7 
HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY................................................................. 8 
HELSINGIN KAUPUNKI – MAAHANMUUTTOYKSIKKÖ ..................................... 9 
HELSINGIN KAUPUNKI - MAAHANMUUTTAJIEN NEUVONTAPISTE............ 10 
HÄMEENLINNAN SETLEMENTTI RY..................................................................... 11 
INKERIKESKUS RY – Helsinki .................................................................................. 12 
INKERIKESKUS RY – Itä-Helsinki ............................................................................. 13 
INKERI – SEURA RY – Turku..................................................................................... 14 
JOENSUUN NNKY (Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys) ...................................... 15 
KOIVUPIRTTI SÄÄTIÖ – Tampere (Vanhusten palvelukoti)..................................... 16 
LAKEUDEN MIELENTERVEYSSEURA RY ............................................................ 17 
LAPPEENRANNAN PALVELUT MAAHANMUUTTAJILLE ................................. 18 
LINNALAN SETLEMENTTI - Savonlinna.................................................................. 19 
KOTOSET-PROJEKTI / 1.3.2004 – 31.12.2006........................................................... 19 
LOHJAN MONITOIMIKESKUS ................................................................................. 20 
MARTTALIITTO RY ................................................................................................... 21 
MONIKULTTUURIYHDISTYS FAMILIA CLUB RY  – Helsinki ............................ 22 
PORIN KAUPUNGIN KULTTUURITOIMI ............................................................... 23 
TIHE – PROJEKTI / 1.5.2001 – 31.12.2005 ................................................................. 23 
RAISION KAUPUNKI.................................................................................................. 24 
SATAKUNNAN MONIKULTTUURIYHDISTYS...................................................... 25 
SETLEMENTTIYHDISTYS Naapuri / Naistari – Tampere ......................................... 26 
SUOMEN EVANKELIS-LUTERILAINEN KIRKKO ................................................ 27 

Helsingin seurakuntayhtymä...................................................................................... 27 
Hämeenlinna – Vanajan seurakunta........................................................................... 28 
Lahden seurakuntayhtymä ......................................................................................... 29 
Tampereen evankelisluterilainen seurakuntayhtymä / Kirkontuvat........................... 30 

SUOMEN PAKOLAISAPU .......................................................................................... 31 
SUOMEN PUNAINEN RISTI (SPR)............................................................................ 32 
SUOMEN PUNAINEN RISTI (SPR) Etelä-Helsingin alue.......................................... 33 
SUOMEN SETLEMENTTILIITTO RY ....................................................................... 34 
SUOMI-SEURA RY...................................................................................................... 35 
TAITOTALLI RY – Pori ............................................................................................... 36 
TOIMINTAA MAAHANMUUTTAJAMIEHILLE – Helsinki .................................... 37 
TURUN KAUPUNGIN SOSIAALIVIRASTO............................................................. 38 
VANHUSTYÖN KESKUSLIITTO .............................................................................. 39 

Kartoituksessa mukana olevat tahot........................................................................... 40 
 
LIITTEET: 

Liite 1: 60 vuotta täyttäneiden maahanmuuttajien selviytymiskartoitus 
Liite 2: Kotoutumissuunnitelma 

 
 





  1 
 
 

HYVIÄ KÄYTÄNTÖJÄ – IKÄÄNTYVÄT MAAHANMUUTTAJAT 

Vanhustyön keskusliiton keskeisiä tehtäviä on kehittämistoiminta. Kehittämisprojektien tavoitteena 
on luoda uusia vanhustyön malleja ja antaa työntekijöille uutta tietoa. Kehittämistoimintaa 
toteutetaan Raha-automaattiyhdistyksen tuella.  

IkäMAMU –projekti 
IkäMAMU –projekti (Ikääntyvät maahanmuuttajat –projekti) on yksi Vanhustyön keskusliitossa 
meneillään olevista projekteista. Kohderyhmänä ovat ikääntyvät yli 55-vuotiaat maahanmuuttajat. 
Projektin tavoitteena on toimia ”osaamiskeskuksena” yhdistäen eri toimijat. Tehtävät ja tavoitteet 
koostuvat erilaisista vaikuttamis- ja kehittämisalueista yhdessä kuntien, järjestöjen, työhallinnon, 
kirkon ja muiden toimijoiden kanssa.  

Vanhusten osuus maahanmuuttajista on lisääntynyt viime vuosien aikana. He ovat huonommassa 
asemassa verrattuna nuorempiin esimerkiksi terveydentilansa ja kielivaikeuksien vuoksi, joten 
heidän erityistarpeisiinsa halutaan kiinnittää erityistä huomiota. IkäMAMU –projekti toimii näissä 
asioissa sillanrakentajana eri sidosryhmien välillä.  

HYVIÄ KÄYTÄNTÖJÄ –selvityksen synty 
Vanhustyön keskusliitto tekee yhteistyötä eri oppilaitosten kanssa. Selvityksen tekijä Sirkku 
Kosunen opiskelee sosionomiksi(AMK) Diakonia-ammattikorkeakoulussa Pieksämäen yksikössä. 
Opintoihin kuuluu 15 opintoviikon pituinen monikulttuurisuus –opintokokonaisuus, johon sisältyy 
kahdeksan viikon pituinen käytännön työharjoittelu. Harjoittelujakson Sirkku suoritti Vanhustyön 
keskusliiton IkäMAMU –projektissa 17.9 – 13.11.2004 välisenä aikana. Harjoittelun yhtenä 
tehtävänä oli koota ikääntyville maahanmuuttajille kohdennetuista toimintamuodoista HYVIÄ 
KÄYTÄNTÖJÄ –selvitys, jonka tiedot pohjautuvat kartoituksessa eri tahoilta saatuihin tietoihin 
(projektit, hankkeet, kuntien toimintamuodot, järjestöt, yhdistykset, seurakunnat jne.). 

Tavoite  

Hyviä käytäntöjä –selvityksen tavoitteena oli välittää tietoa erilaisista työmenetelmistä ja –
käytännöistä. Tarkoituksena oli kerätä tietoa niistä meneillään olevista HYVISTÄ 
KÄYTÄNNÖISTÄ, jotka kohdentuivat ikääntyviin maahanmuuttajiin syksyllä 2004. Kartoitukseen 
on haluttu ottaa mukaan mahdollisimman erityyppisiä toimintoja; isoja, pieniä, vakiintuneita sekä 
kehitteillä olevia. Pyrkimys on ollut huomioida koko maa, ei ainoastaan pääkaupunkiseutu. Selvitys 
ei ole kaiken kattava, mutta antaa käsityksen siitä, mitä kaikkea ikääntyville maahanmuuttajille 
voidaan varsin pienin toiminnoin tarjota.  

Mikä on hyvä käytäntö? 
Hyvä käytäntö voi olla esimerkiksi toimintatapa, malli, ohje, opetusmateriaali, projekti, vakiintunut 
työtapa jne. Hyvän käytännön tavoite voi olla hyvin monisisältöinen; ikääntyvien 
maahanmuuttajien olosuhteiden parantaminen, asiakastyytyväisyyden lisääminen, asiakkaiden 
osallistumisen tai heidän itsemääräämisoikeutensa vahvistaminen. Hyvän käytännön tavoitteena voi 
olla myös asiakkaiden valtaistaminen, tiedon lisääminen ym., joka on hyödyksi yhteisölle, 
työntekijöille ja tässä tapauksessa ennen kaikkea ikääntyville maahanmuuttajille.  
 



2 
 
 

 

Aineiston keruusta 
Kartoituksen ensimmäisessä vaiheessa IkäMAMU –projektin verkostolaisille (n. 130 yhteisöä / 
henkilöä eri puolilla Suomea) lähetettiin tiedote, jossa kerrottiin kartoituksesta. Tiedotteessa oli 
valmiina kartoituksen tekijän yhteystiedot. Yhteydenottoja tuli sen pohjalta kiitettävästi. Toisena 
keinona oli aktiivinen tiedonkeruu. Siihen internet on oiva väline. Täydentävien tietojen kerääminen 
tapahtui puhelinhaastattelujen ja sähköpostin välityksellä.  

Havaintoja  
Kartoitustyö oli mielenkiintoista ja antoisaa. Suhtautuminen oli erittäin positiivista. Erityisesti 
projektien yhdyshenkilöt kertoivat mielellään tavoitteistaan ja toiminnastaan. Saimme kuvan siitä, 
että he ovat hyvin innostuneita ja ”vihkiytyneitä” asiansa puolesta. Maahanmuuttajayhdistysten 
toiminnasta oli hieman hankalampi kerätä tietoa. Olettamuksena on, että yhdistykset toimivat täysin 
vapaaehtoisuuteen pohjautuen. Yhdistystoiminta tapahtuu mahdollisesti oman ansiotyön lisäksi, 
joten ajalliset resurssit asettavat myös omat rajoituksensa. Kartoituksen tuloksena kävi ilmi, että 
seurakunnat ovat vahvasti mukana maahanmuuttajatyössä.  

Kiitoksen paikka  
HYVIÄ KÄYTÄNTÖJÄ –selvitys on pyritty esittämään selkeästi ja lyhyesti, jotta se olisi helppo- 
ja nopealukuinen. Sen vuoksi jokainen projekti/ hanke/ työmalli on esitelty erikseen omalla 
sivullaan. Toivomme, että kartoituksen tuloksista olisi apua kaikille niille tahoille, jotka toimivat 
maahanmuuttajatyössä tai muuten kohtaavat ikääntyviä maahanmuuttajia ja jotka haluavat kehittää 
omaa toimintaansa. 

Suuret kiitokset Teille kaikille, jotka osallistuitte tähän kartoitukseen kertomalla toiminnastanne ja 
tavoitteistanne. Hyvän yhteistyön merkeissä tämä oli mahdollista toteuttaa. 

Vanhustyön keskusliitto – Centralförbundet för de gamlas väl ry 
 
 
 
Pirkko Karjalainen 
Toiminnanjohtaja 
 
 
 
Hilkka Linderborg   Sirkku Kosunen 
Projektisuunnittelija   Projektiharjoittelija  
IkäMAMU –projekti   IkäMAMU -projekti 
 
 
Hyviä käytäntöjä –selvitys on tallennettu pdf-muodossa Vanhustyön keskusliiton internet-sivuille, 
josta se on tulostettavissa osoitteesta: www.vanhustyonkeskusliitto.fi kohdasta ajankohtaista / 
julkaisut ja tarvikkeet / projektiraportteja / maahanmuuttajat  
 
Tekstissä käytetyt lyhenteet: 
 
Raha-automaattiyhdistys (RAY) 
Euroopan pakolaisrahasto (ERF) 
Euroopan sosiaalirahasto (ESR) 
Työvoima –ja elinkeinokeskus (TE-keskus) 
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DAISY LADIES RY – Turku 
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajanaiset 
 Yhdistystoimintaa 

 
 
TOIMINTA: 
 

- Teemapäivien järjestäminen 
- Valistustyö: Koulutusta, kursseja, esitelmä- ja keskustelutilaisuuksia 
- Neuvontaa ja ohjausta 
- Tiedottaminen 
- Yhteistyö muiden järjestöjen kanssa 
- Yhteisiä kokoontumisia – vuorovaikutusta ja vertaistukea 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Tavoitteena perustaa toimintakeskus ja kriisipuhelimia 
- Tavoitteena harjoittaa julkaisutoimintaa 
- Lähentää kulttuureja toisiinsa 
- Edistää suomen kielen taitoa  
- Ylläpitää etnisten ryhmien omaa kulttuuri-identiteettiä 
- Vaikuttaa lainsäädäntöön ja viranomaisiin esitysten ja lausuntojen avulla 
- Tavoitteena käynnistää Muistojen Koti –hanke, jonka tavoitteena on saada 

maahanmuuttajavanhuksille yhteinen tapaamispaikka.  
 
 
 
 

 
 

Yhdyshenkilöt: 
Hülya (Hissu) Kytö 
puh. 040 559 6647 
Ljudmila Volosatova 
puh. 0438 2353 4801 
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ELÄKELIITTO RY 
 

 

 

 Kohderyhmänä inkerinsuomalaiset / suomensukuiset vanhukset 
 Inkerin apu – projektin (1993-1997 ja 1998-1999) puitteissa alkanut toiminta jatkuu 

yhdistys – ja piiritasolla 
 Rahoitus osittain lahjoitusrahoin, RAY 

 

 

TOIMINTA: 

 
- Lomatoimintaa yhdessä Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon (MTLH) sekä 
- Inkerikeskuksen kanssa 
- Matkailutoimintaa 
- Avustustoimintaa 
- Virkistystoimintaa 
- Yhteistyötä esimerkiksi seurakuntien kanssa 

 

 

 

TAVOITE: 

 

- Ikääntyvien maahanmuuttajien elämänlaadun tukeminen 
- Itsenäisen selviytymisen tukeminen 
- Vuorovaikutuksen lisääminen maahanmuuttajien ja suomalaisten välillä 
- Sosiaalisen selviytymisen tukeminen 

 
 
 
 
Järjestöpäällikkö 
Ulla- Maija Halme 
puh. (09) 725 71122 
 
Toiminnanjohtaja 
Jukka Salminen 
puh. (09) 72571110 tai 0400 693 227 
 
www.elakeliitto.fi 
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ESPOON KAUPUNKI 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat 
 Toimintaa maahanmuuttajien neuvontapisteissä ja toimintakeskuksissa Espoossa ja ympäristössä 
 Espoon kaupungin toimintaa 

TOIMINTA: 

- Alkeis- ja jatkokursseja  
- Lukupiirejä 
- Jo opitun kielen ylläpitäviä keskustelukerhoja 
- Suomen kieli- ja kulttuurikerho naisille 

Espoon keskuksen neuvontapiste: 

 Suomenkielen alkeiskurssi  

 Naisten keskusteluryhmä keskiviikkoisin 

 Albaanialaisten ilta perjantaisin 

Espoonlahden neuvontapiste:  

Suomen kieli- ja kulttuuri kerho naisille 
Ompelukerho maanantaisin 

ALMA Leppävaaran toimintakeskus: 

  Suomen kielen kurssi luku- ja kirjoitustaidottomille    

  Opintosetelikokeilu, ilmainen kieli- ja kulttuurikoulutus 

Maahanmuuttajien suomen kielen keskustelukerho 
MONA -monikulttuurinen naisten ryhmä keskiviikkoisin 
Somalinkielisten naisten kerho, keskustelua, käsitöitä, retkiä 
Persiankielisten naisten kerho 
Venäjän- ja suomenkielinen naisten ryhmä 

Matinkylän toimintakeskus: 

  Suomea ulkomaalaisille  

  Englanti taso 0-1, maahanmuuttajille 

  Lukupiiri > lukemista, suomen kielen opetusta ja keskustelua, opetuskielet: suomi ja venäjä 
  Ruska-kerho : Suomen kielen tukiopetusta persiankielisille 

 
  www.espoo.fi 
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FILOKSENIA RY  
SAMOVAARI-PROJEKTI / 2004-2006 
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat 
 Erityisenä kohderyhmänä entisen Neuvostoliiton alueelta tulevat paluu- ja maahanmuuttajat 
 Rahoittajana RAY 
 Filoksenia ry on Suomen ortodoksisen kirkkokunnan ja Helsingin ortodoksisen seurakunnan 
yleishyödyllinen vapaaehtoistoimintaan perustuva yhdistys 

 Projektissa yksi päätoiminen projektivastaava, tuntityöntekijöitä sekä vapaehtoisia  
 
 
TOIMINTA: 
 

- Trapesa -kohtaamispaikka 
- Ryhmätoiminta 
- Erilaiset tapahtumat 
- Seminaareja 
- Suunnitelmissa venäjänkielisten ”Samovaarin äärellä” keskusteluillat ja  

suomen kielen kerhot 
 
 
 

TAVOITE: 
- Suvaitsevaisuuden edistäminen 
- Tavoitteena luoda aktiivinen, viihtyisä ja ihmisten tarpeista lähtevä 

monikulttuurinen toimintakeskus 
- Venäläistaustaisen väestön itsetuntemuksen ja  -arvostuksen lisääminen 

suomessa 
- Auttaa maahanmuuttajia sopeutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan 
- Elämänlaadun ja itsenäisen selviytymisen lisääminen 
- Luoda ja edistää maahanmuuttajien ja paikallisen väestön vuorovaikutusta 
- Ennakkoluulojen hälventäminen 
- Yhteisöllisen ilmapiirin luominen ja luoda etnisiä ja kielirajoja ylittävä 

kansalaistoiminnan malli 
- Yhteistyön luominen ja kehittäminen sidosryhmien kanssa 

 
 
Projektivastaava  
Ira Tschokkinen 
puh. (09) 412 2045 tai 040 847 5912 
www.samovaari.com 
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HAKUNILAN KANSAINVÄLINEN YHDISTYS – Vantaa    
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat pääkaupunkiseudulla 
 Pääasiallinen rahoittaja ahoitus RAY  
 Yhdistyksellä yksi kokopäiväinen työntekijä 

 
 
TOIMINTA: 

 
 
Neuvontapiste, palvelee Hakunilan alueen ja ympäristön ulkomaalaisia; sosiaaliset kysymykset, 
lakiasiat, kurssit, harrastustoiminta, kriisit, työ jne. 

Neuvonta useilla eri kielillä: suomi, englanti, arabia, turkki, kurdi, persia, venäjä, 
somali 
Neuvonta useilla eri kielillä: suomi, englanti, arabia, turkki, kurdi, persia, venäjä, 
somali 

 Yhteistyö kaupungin, valtion ja järjestöjen kanssa 
 Kerhotoimintaa 
 Retkiä ja näyttelyitä 
 Vieraiden kulttuurien esittely – tilaisuuksia 
 Suomen kielen kursseja 
 Taiteellista ohjelmaa 
 Toimintaa erilaisissa projekteissa 
 
 
 
TAVOITE: 

- Edistää monikulttuurista toimintaa pääkaupunkiseudulla 
- Lisätä vieraiden kulttuurien tuntemusta 
- Ennaltaehkäistä ja vastustaa rasismia > tavoitteena entistä suvaitsevampi Suomi 
- Oikean tiedon levittäminen ja eri kulttuurien välisten kontaktien luominen 

 
 
 
 
 
 
Hakunilan kansainvälinen yhdistys 
Yhdyshenkilö 
Burhan Hamdon 
puh. (09) 2722775 
www.hakunila.org 
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY  
HILMA-PROJEKTI / 20.4.2002 - 30.12.2004 (Jatkorahoitusta anottu) 
 
 
 
 Kohderyhmänä vammaiset tai vajaakuntoiset maahanmuuttajat 
 Rahoittajana RAY 
 Yksi projektisuunnittelija ja määräaikaisia työntekijöitä tarpeen mukaan. Lisäksi harjoittelijoita. 

 
 
TOIMINTA: 
 

- Tuki- ja neuvontapalvelu 
- Kotikäynnit  
- Tiedotus ja verkostoituminen 
- Opasmateriaalin tuottaminen : Suomenkielinen opas sekä suomenkielinen opas 

selkokielellä jo valmistunut nimellä: ”Vammaisen maahanmuuttajan opas”. 
Opasta käännetään seuraaville kielille: englanti, venäjä, serbokroatia, somali, 
farsi ja sorani. 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Kartoittaa vammaisten maahanmuuttajien määrä  
- Selvittää vammaisten ja vajaakuntoisten maahanmuuttajien tarpeet ja 

ongelmakentät 
- Yhteyksien luominen eri sidosryhmien kanssa 
- Vertaistuen kehittäminen  

 
 
 
 
 
 
 
 
Projektipäällikkö 
Hannaleena Pölkki 
puh. (09) 7206 2413 tai 050 300 2501 
www.hiy.fi  
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HELSINGIN KAUPUNKI – MAAHANMUUTTOYKSIKKÖ 
 
 
 
 Kohderyhmänä Helsinkiin pysyvästi muuttaneet pakolaiset, paluumuuttajat ja  
heihin rinnastettavat maahanmuuttajat. 

 Helsingin kaupungin toimintaa. 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Neuvontapiste ma–pe 9.00–15.00  
- Huolehditaan pakolaisten ja paluumuuttajien alkuvaiheen palvelujen 

järjestämisestä 
- Toimii asiantuntijana kotoutumiseen liittyvissä kysymyksissä 
- Ikääntyvät maahanmuuttaja-asiakkaiden asioiden hoito on keskitetty yhdelle 

sosiaalityöntekijälle 
 

 
 
TAVOITE: 
 

- Kotoutumisen edistäminen 
- Syrjäytymisen ehkäiseminen 
- Ikääntyvien maahanmuuttajien yksilöllisten kotoutumissuunnitelmien laatiminen 
- Tiedon kerääminen ikääntyvien maahanmuuttajien erityistarpeista 
- Ikääntyvien maahanmuuttajien tilanteesta ja tarpeista tiedon välittäminen 

eteenpäin 
- Tilanteen mukaan yhteistyössä eri tahojen kanssa järjestetään mm. kieli- ja 

kurssitoimintaa ikäihmisille  
 
 
 
 
 
 
 
 
Sosiaalityöntekijä  
Pirjo Kalvitsa 
puh. (09) 169 4113 
www.hel.fi/sosv/erike/mayk  
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HELSINGIN KAUPUNKI – SOSIAALIVIRASTO (Itä- Helsinki) 
HELSINGIN KAUPUNKI - MAAHANMUUTTAJIEN NEUVONTAPISTE 
 
 
 
 Helsingin kaupungin toimintaa 
 Neuvontapisteessä venäjän kielinen, somalin kielinen, arabian kieline ja kurdin kielinen työntekijä 
 Kielitaitoa myös englannin, turkin, bulgarian ja suomen kielellä 

 
 
TOIMINTA: 
 

- Neuvontapalvelua asumisesta, työstä, koulutuksesta, oleskeluluvista, 
sosiaaliturvasta, terveydestä ja muista arkipäivään liittyvistä asioista. 

- Selvittävät asiakkaalle omalla kielellä hänelle epäselväksi jääneen päätöksen  
tai asiakirjan. 

- Paikka tarjoaa mahdollisuuden kysyä, silloin kun ei tiedä mistä kysyä. 
 
 
 

TAVOITE: 
 
 

- Kieli aiheuttaa väärinkäsityksiä, joita pyritään purkamaan, silloin kun asiakkaalla  
on väärää tietoa huonosti toimineen vuorovaikutuksen seurauksena 

- Tuetaan selviytymistä suomalaisen yhteiskunnan vaatimista  
kotoutumisen tarpeista 

 
 
Maahanmuuttajien neuvontapiste 
avoinna klo 9.00-15.00 
puh. (09) 3106 2674 
www.hel.fi/sosv/itke/mm/neuvontapiste 
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HÄMEENLINNAN SETLEMENTTI RY  
KAARISILTA-KESKUS 1.3.2002 – 28.2.2005 
 
 
 
 Kohderyhmänä ikääntyvät maahanmuuttajat 
 Rahoittajana RAY sekä Hämeenlinnan kaupunki  
 Kaksi ohjaajaa sekä koordinaattori 

 
 
TOIMINTA: 
 

- Työtoiminta ikääntyville: keittiö- ja siivoustyö, tapahtumien järjestäminen 
Kaarisilta-keskuksessa 

- Oman osaamisen välittäminen toimintaympäristössä esim. kulttuuritieto,  
musiikkiosaaminen 

- Suomi Tutuksi –ryhmät  
o Suomen kielen alkeet 
o Tietoa suomalaisesta kulttuurista ja tavoista  
o Vierailukäynnit eri kohteissa 

- Retket ja tapahtumat 
- Matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa sekä vertaisohjausta 

 
 
 
TAVOITE: 
 
 

- Omien taitojen ja voimavarojen vahvistaminen yhteisön tuen ja ryhmätoiminnan 
avulla 

- Psyykkinen hyvinvointi 
- Sosiaalisen tuen tarjoaminen 
- Lisätä suomen kulttuurin, kielen ja palveluiden tuntemusta 
- Sosiaalisia verkostoja luomalla voimavarojen lisääminen 

 
 
 
Koordinaattori  
Sirpa Mäkinen 
puh. 050 562 0873 
www.hmlsetlementti.net 
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INKERIKESKUS RY – Helsinki  
 
 
 
 Kohderyhmänä Suomeen muuttaneet inkeriläiset paluumuuttajat 
 Rahoitus RAY, Helsingin kaupunki, opetushallitus, opetusministeriö, ESR, Helsingin 

seurakuntayhtymä, Kirkkohallitus, Etelä-Suomen lääninhallitus, Kalevala Koru 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Kriisi- ja neuvontapalvelu + Alku- ja jatkoinfopäivät 
- Päivystävä puhelin (040 544 3235) klo 9–20 ma–pe  
- Suomen kielen kursseja 
- Mummonkammari toiminta: 

o  Seurustelua, keskustelua ajankohtaisista aiheista 
o  retkiä, tutustumiskäyntejä eri kohteisiin. 

- Kuorotoimintaa 
- Tanssiryhmiä 
- Inkeri- radio sunnuntaisin 
- Kirpputori yhteistyössä Inkerin kulttuuriseuran kanssa 

 
 
 
TAVOITTEET: 
 

- Tukea Suomeen muuttaneiden inkeriläisten sopeutumista suomalaiseen 
yhteiskuntaan 

- Syrjäytymisen ja sen aiheuttamien sosiaalisien ja terveydellisten ongelmien 
ehkäisy 

- Kielitaidon tukeminen 
- Oman historian ja kulttuurin tuntemuksen lisääminen 
- Inkeriläisten juurten lujittaminen  

 
 
 
 
Toiminnanjohtaja 
Arja Tahvanainen 
Inkerikeskus ry 
puh. (09) 753 4464 
www.inkerikeskus.fi   
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INKERIKESKUS RY – Itä-Helsinki 
ARKIPÄIVÄN TUKEA VAIKEASSA ELÄMÄNTILANTEESSA OLEVILLE 
VANHUKSILLE –PROJEKTI  
1.10.2004 – 30.3.2005 (Jatkorahoitusta anotaan) 
 
 
 
 Kohderyhmänä inkeriläiset paluumuuttajavanhukset ja heidän puolisot, jotka ovat vaikeassa 
elämäntilanteessa, rajattu Itä- Helsingin alueelle 

 Rahoitus Helsingin kaupunki  
 Yksi projektityöntekijä ja kaksi työntekijää yhdistelmätuella (työllistämistuki) 
 Toiminnallinen projekti 

 
 
TOIMINTA: 
 

- Toiminta painottuu vahvasti käytännön auttamiseen 
- Kotikäynnit 
- Apua ulkoilussa 
- Apua käytännön asioiden hoitamisessa 
- Kartoitetaan esim. apuvälineiden tarve 
- Henkinen tukeminen 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Tavoitteena kartoittaa elämäntilanne  
- Turvaverkostoon ja palveluihin ohjaaminen 
- Tavoitteena luoda malli, jota kytketään vapaaehtoistoimintaan 
- Jatkossa huolehditaan myös vapaaehtoisverkoston jaksamisesta 

 
 
 
 
Silvia Rentel 
puh. 050 432 8543 
www.inkerikeskus.fi 
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INKERI – SEURA RY – Turku  
 
 
 
 Kohderyhmänä inkeriläistä syntyperää olevat maahanmuuttajat 
 Rahoitus Ystävyysseuroille varatusta rahoista ja jäsenmaksuista 
 Seuran perustajajäsenet ovat sota-aikana Suomeen jääneitä henkilöitä, joten ikärakenne korkea. 
 Seuran toiminta uskonnollispainotteista 

 
 
TOIMINTA: 
 

- Palvelupiste, jossa yksi työntekijä; apua erilaisiin käytännön asioihin 
- Besseda – hetki kokoontuu joka toinen viikko; keskustelua, myös venäjän 

kielellä 
- Suomen opetusta venäjänkielisille 
- Kirkollisiin pyhiin liittyviä juhlia:  
- Mikkelinpäiväjuhla  
- Pyhäinpäiväjuhla 
- Joulujuhla jne.  
- Seuran viralliset toimintamuodot; hallituksen kokoukset kevät- ja syyskokous, 

joiden yhteydessä ohjelmaa  
 
 
TAVOITE: 
 

- Koti-ikävän lievittäminen 
- Yhteenkuuluvaisuuden säilyttäminen 
- Omien juurien tiedostaminen 
- Virkistys ja kanssakäyminen 

 
 
 
 
Yhdyshenkilö 
Puheenjohtaja Keijo Korkka 
puh. (02) 258 0201 

 
Sihteeri 
Raili Pajula 
puh. (02) 230 5121 
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JOENSUUN NNKY (Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys) 
NAISTYÖPROJEKTI ROSOLLI 1.4.2004- 31.12.2006 
 
 
 
 Kohderyhmänä naiset – eri ikäiset ja erilaisissa elämäntilanteessa olevat 
 Rahoitus RAY 
 Yksi palkattu projektityöntekijä, maahanmuuttajanaisia työhön valmennuksessa, opiskelijoita 

 
 
TOIMINTA: 
 
 

- Kansainvälinen naisten ryhmä ikääntyville maahanmuuttajille kerran viikossa  
- Englannin kielen keskusteluryhmä kaikille naisille 
- Lasten ryhmä kerran viikossa 
- Äitien ja lasten yhteinen ryhmä kerran viikossa 

 
 
 
TAVOITE:  

- Vertaistuen juurruttaminen osaksi naisten elämää 
- Käytännön taitojen vahvistaminen – tietoiskuja eri osa-alueilta kokoontuvissa 

ryhmissä 
- Virkistys 
- Tavoite huomioida eri ikäisten erilaisissa elämäntilanteissa olevien naisten 

kehittymistarpeet 
- Sosiaalisten suhteiden ja elämänhallinnan vahvistaminen 

 
 
 
 
Projektityöntekijä  
Helena Riuttala 
puh. (013) 122 550 tai 050 358 3089  
www.kolumbus.fi/nnky.joensuu 
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KOIVUPIRTTI SÄÄTIÖ – Tampere (Vanhusten palvelukoti) 
SYRJÄSTÄ SEURAAN- PROJEKTI 1.4.2004 – 30.12.2006 
 
 
 
 Kohderyhmä 60 +, yksinäiset ja omaishoitajapariskunnat, suomalaiset ja maahanmuuttajat 
 Rahoitus RAY 
 Yksi projektityöntekijä 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Ryhmät kaksi kertaa viikossa  
- Retkiä ja vierailuja 
- Luentoja 
- Yhteistyötä Yty- projektin kanssa – suomen kielen keskustelukerho 
- Kotikäyntejä  
- Keskustelua 
- Kriisiapua 
 

 
 
 
TAVOITE: 

- Ennakkoluulojen hälventäminen eri kulttuurien välillä 
- Sairauden tuntemusten vähentäminen ja sitä kautta kotona selviytyminen paranisi 
- Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kunnon seuranta 
- Sosiaalisen verkoston luominen 
- Yhteistyö sidosryhmien kanssa 
- Toimintakykymittarin laatiminen ja toimintakyvyn mittaaminen 

 
 
 
 
Projektityöntekijä  
Anne Salimi 
puh. 050 340 6573 
www.koivupirtti.fi 
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LAKEUDEN MIELENTERVEYSSEURA RY   
MAMU-PROJEKTI/ 28.02.2003 -  30.12.2005 
 
 
 
 Kohderyhmänä kaikenikäiset maahanmuuttajat 
 Rahoitus RAY 

 
 
TOIMINTA: 
 

- Kriisipuhelin toimiin arkisin klo 10.00-18.00 palvelee Seinäjoen ja ympäristön  
maahanmuuttajia 

- Naisten suomenkielinen keskusteluryhmä 1 x kahdessa viikossa 
- Kotikäyntejä resurssien puitteissa 
- Leirejä kesäisin 
- Suuria kansainvälisiä iltoja kaksi kertaa vuodessa 
- Maahanmuuttajanaisten uintiryhmä 1 x kahdessa viikossa 
 
 
 

TAVOITE: 
 

- Syrjäytymisen ehkäisy 
- Tuen antaminen kriisitilanteissa 
- Arjen tukeminen 
- Kulttuurien vaihtoa 
- Suunnitteilla tukihenkilötoiminnan käynnistäminen 

 
 
 
 
Projektivastaava  
Leena Eeli 
puh. 044 366 6005 
www.jarjestojentaloseinajoki.net/jarjestot/lms.html 
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LAPPEENRANNAN PALVELUT MAAHANMUUTTAJILLE 
 
 
 

 Kohderyhmänä paluumuuttajat, inkerinsuomalaiset, suomensuomalaiset, pakolaiset, suomalaisten  
ulkomaalaiset puolisot, muut maahanmuuttajat 
 Yhteistyötä työvoimaneuvojien ja muiden viranomaisten kanssa 
 Kaupungin ja seurakunnan toimintaa 

 
 
 
TOIMINTA: 

- Käytännön asioissa auttaminen 
- Ohjaus –ja palveluneuvonta 
- Kotitalouskurssit ulkomaalaisille 
- Miesten kokkikurssi 
- Maahanmuuttajien yhteiskunnalliset luennot 
- Asukastupatoiminta avoinna 9.00-15.00 
- Venäjänkielinen raamattu- ja rukouspiiri Sammonlahden seurakunnassa 
- Ortodoksisen seurakunnan diakoniapiiri joka toinen tiistai 

 
 
TAVOITE: 
 

- Maahanmuuttajien oman kielen ja kulttuurin tukeminen 
- Syrjäytymisen ehkäisy 
- Tavoitteena omatoiminen maahanmuuttaja 
- Suomalaiseen yhteiskuntaan integroituminen tasavertaisena jäsenenä 

 
 
Maahanmuuttajien ohjaaja  
Irja Nieminen 
puh. (05) 616 5978  tai 0400 346 678 
 
 
Lappeenrannan Evankelisluterilainen seurakunta 
Sylvi Jakovleva 
puh.0400 616 754 
 
Lappeenrannan Ortodoksinen seurakunta 
puh. (05) 451 5511 
 
www.lappeenranta.fi 
 
 
LIITTEET 2 KPL 
 

1. 60 vuotta täyttäneiden maahanmuuttajien selviytymiskartoitus 
2. Iäkkään maahanmuuttajan kotoutumissuunnitelma 



  19 
 
 
LINNALAN SETLEMENTTI - Savonlinna 
KOTOSET-PROJEKTI / 1.3.2004 – 31.12.2006 
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat etenkin iäkkäät ja perheenäidit, vasta maahan muuttaneet. 
 RAY: n rahoittama  

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Suomen kielen koulutus 
- Kurssitoimintaa eri teemoin 
- Luentoja 
- Tutustumiskäynnit 
- Juhlien järjestäminen 
- Retket 
- Kansainvälinen kohtaamispaikka, jossa voi tavata myös projektityöntekijät 
- Ohjausta ja neuvontaa ongelmatilanteissa 

 
 
 

TAVOITE: 
 
   Tavoitteena tukea Savonlinnan seudulla asuvia maahanmuuttajia ja  

heidän sopeutumistaan suomalaiseen yhteiskuntaan. 
- Maahanmuuttajien tiedon lisääminen suomalaisesta yhteiskunnasta. 
- Verkostojen lisääminen kantaväestön ja maahanmuuttajien välillä. 
- Vertaistuen kehittäminen ja tukeminen. 

 
 
 
 
Yhteyshenkilö 
Helena Heikkinen 
puh. 015 258220 
www.linnala.net 
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LOHJAN MONITOIMIKESKUS  
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat ja suomalaiset 
 Monikulttuurisen monipuolisen toiminnan keskus 
 Monitoimikeskuksen toimintaa ohjaa avoimuus ja usko ihmisten omiin kykyihin ja tasa-

arvoisuuteen  
 
 
TOIMINTA: 
 

- Suomen kielen opiskelu 
- Järjestetään työelämään, hyvinvointiin ja elämänhallintaan liittyviä tilaisuuksia ja 

luentoja 
- Monitoimikeskus toimii työpaikkana, harjoittelu- ja kokeilupaikkana niin 

maahanmuuttajille kuin suomalaisillekin 
- Kehitetään verkostotyötä ja uusia toimintamalleja, rakennetaan yhteistyötä 

yrittäjien kanssa 
- Monitoimikeskuksessa kokoontuvat erilaiset etniset ryhmät ja lohjalaiset 

yhdistykset, siellä toimivat myös monet kurssit ja kerhot 
- Ompelimo Siksakki avoinna klo 9.00-15.00 
 
 

TAVOITE: 

- Tavoitteena on luoda edellytykset osallistumiselle  
- Kannustaa järjestöjä ja viranomaisia syrjäytymistä ehkäisevään toimintaan 
- Edistetään rasismin ja syrjinnän vastaista työtä sekä tasa-arvon edistämistä  
- Monitoimikeskuksen tarkoituksena on luoda erilaisia toimintamalleja eri 

projektien ja yhteistyön kautta  

 
Maahanmuuttajien omatoimisuuden aktivointi -projekti 
 
 Rahoittaja: Uudenmaan TE-keskus 
 Hanke tähtää maahanmuuttajien yleisten työllistämisvalmiuksien  parantamiseen ja sisältää  

asiakkaiden henkilökohtaisen ohjaamisen 
 Toiminnanohjaaja auttaa maahanmuuttajaa arkielämän pulmatilanteissa 
 Toimii tulkkina viron ja venäjänkielellä, (maahanmuuttajille ja viranomaisille) 
 Monikulttuurinen vanhustyö 

 
Johtaja 
Marja-Leena Tervonen 
puh. (019) 326 718 tai 040 565 8973 
 
Toiminnan ohjaaja 
Valentina Kortsevets 
puh. (019) 326720  tai 050 3247 448 
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MARTTALIITTO RY  
 
 
 
 Kaikenikäiset maahanmuuttajat  
 Rahoitus Marttajärjestö 50 % ja RAY 50 % 
 Pirkanmaan Marttapiiriliiton toiminnanjohtaja koordinoi hanketta tuntityönä sekä 

vapaaehtoistyöntekijöitä 
 
 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Kotitalousneuvontaa maahanmuuttajille syrjäytymisen ehkäisemiseksi –kurssit 
- Toiminta-alueena koko Suomi Ahvenanmaata lukuun ottamatta 

 
 
 
 
TAVOITTEET: 
 

- Arjen hallinnan helpottaminen 
- Arjen sanaston kartuttaminen 
- Syrjäytymisen ehkäiseminen 

 
 
 
 
 
Suunnittelija, kansainvälinen toiminta ja kehitysyhteistyö 
Terhi Lindqvist 
puh. (09) 6187 4502 
www.marttaliitto.fi  
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MONIKULTTUURIYHDISTYS FAMILIA CLUB RY  – Helsinki 
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat ja suomalaiset 
 Rahoitus RAY ja Helsingin kaupunki (lisäksi opetushallitus ja opetusministeriö) 
 Toiminnanjohtaja, kirjanpitäjä, kerhoemäntä (työllistämisvaroin), palkattuja tuntipalkkaisia 
työntekijöitä sekä vapaaehtoistyöntekijöitä 

 
 
 
TOIMINTA: 
 
 

- Suomen kielen opetusta ikääntyville maahanmuuttajille, alkeis- ja jatkokurssi  
- Suomen kielen opetusta maahanmuuttajille, alle 3 vuotta Suomessa asuneille 

työttömille 
- Kirjaimet ja numerot tutuiksi -kurssi luku- ja kirjoitustaidottomille 
- Suomen kielen keskustelukerho 
- Iltapäivätoimintaa koululaisille ja lapsille 
- Toimintaa äideille ja lapsille 
- Toimintaa nuorille 
 
 
 

TAVOITE: 
 

- Tukea maahanmuuttajan omaa kieltä ja kulttuuria 
- Tukea maahanmuuttajien osallisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa 
- Suvaitsevaisuuden lisääminen maahanmuuttajien ja suomalaisten välillä; 

toistensa kulttuuriin tutustuttaminen 
 
 
 
 
Toiminnanjohtaja 
Saija Palmutie 
puh. (09) 738 628 tai 050 5353552 
www.familiaclub.fi 
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PORIN KAUPUNGIN KULTTUURITOIMI 
TIHE – PROJEKTI / 1.5.2001 – 31.12.2005  
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat 
 Rahoittajana ESR ja Porin kaupunki (Satakuntaliitto) 
 Projektityöntekijä sekä henkilökuntaa ostopalveluna 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Infopiste mahanmuuttajille 
- Neuvontaa ja ohjausta 
- Tulkkausta ja henkilökohtaista palveluohjausta 
- Opas Porin seudun maahanmuuttajille, tulee ensi vuonna kaupungin 

internetsivuille 
- Tihe -projekti yhteistyössä sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa 
- Opintosetelikokeilu- arvo 100 euroa. Setelillä voi hankkia esim. 

kansalaisopistosta tai kesäyliopistosta kieli- tai kulttuurikoulutusta. Osa 
määrärahoista on varattu erityisesti ikääntyville maahanmuuttajille 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Konkreettinen arjessa auttaminen 
- Verkostoituminen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa 
- Kielen ja kulttuurin tukeminen 
- Maahanmuuttajien henkisen kotoutumisen edistäminen  
- Maahanmuuttajista asiallisen ja totuudenmukaisen tiedon välittäminen eri 

osapuolille ennakkoluulojen hälventämiseksi 
 
 
 
 
Projektipäällikkö  
Su Ran Kim 
puh. (02) 621 1268 tai 044 701 1268 
www.pori.fi/tihe 
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RAISION KAUPUNKI 
PAKTER 2- PROJEKTI / 1.4.2004 – 31.3.2005  
 
 
 
 Kohderyhmänä erityisesti ikääntyneet pakolaiset 
 Rahoitus Euroopan pakolaisrahasto (ERF) 
 Kaksi työntekijää 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Hoitohenkilökunnan perehdyttäminen, jossa aiheena maahanmuuttaja hoito- ja 
hoivapalvelujen asiakkaana 

- Eläkeläisjärjestöjen perehdyttäminen pakolaisuuteen 
- Kummitoiminta iäkkäille pakolaisille 
- Säännölliset kotikäynnit pakolaisvanhusten luona 
 
 
 

TAVOITE: 
 
 

- Tavoite oikean hoitopolun toteutuminen 
- Iäkkäiden pakolaisten kotouttaminen 
- Sairaanhoidon henkilökunnan kouluttaminen kohtaamaan pakolasia hoitotyössä  
- Yhteyksien luominen järjestöihin ja yhdistyksiin 
 
 

 
 
 
Sosiaaliohjaaja 
Anne Sulander 
puh. (02) 4343 832 
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SATAKUNNAN MONIKULTTUURIYHDISTYS  
50 +  PROJEKTI  1.4.2004 - 31.12.2006 
 
 
 
  Kohderyhmänä yli 50-vuotiaat maahanmuuttajat. 
  Rahoitus RAY 
 Kaksi kokopäiväistä työntekijää  

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Yksilötyö (asiakastyö) asiakasvastaanottojen tai kotikäyntien avulla 
- Info-tilaisuuksia maahanmuuttajille 
- Kahvila -toiminta yli 65-vuotiaille, jossa tapahtuu luentokeskusteluja 
- Suomen kielen kerho kerran viikossa ikä huomioon ottaen 
- Käsityökerho 
- Liikuntakerho 
- KALINKA -musiikkiyhtyeen toiminta  
 
 
 

TAVOITE: 
 

- Yli 50-vuotiaiden maahanmuuttajien aktivointia osallistumiseen 
- Ikääntyvien maahanmuuttajien palvelutarpeiden kartoittaminen 
- Työmarkkinoiden ulkopuolelle jääneiden maahanmuuttajien elämänhallinnan 

tukeminen 
- Yksinäisyyden lievittäminen 
- Yhteistyön edistäminen eri sidosryhmien kanssa 

 
 
 
 
 
Projektipäällikkö  
Tatjana Storberg 
040 749 8097 tai 02 621 2240 
www.members.tribod.com/smyhd  
 
 
 



26 
 
 

 

SETLEMENTTIYHDISTYS Naapuri / Naistari – Tampere 
IKÄLISÄ-HANKE 15.5.2004-30.12.2004 (jatkorahoitusta anottu) 
 
 
 
 Kohderyhmänä ikääntyvät maahanmuuttajat, ikääntyvien maahanmuuttajien omaishoitajat  
ja muut perheen jäsenet. 

 Rahoitus Hervannan EU -ohjelman aluekehitysrahasto ja Tampereen kaupunki. 
 Yksi kokoaikainen ja yksi osa-aikainen työntekijä  

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Tapaamisia Naistarilla (Kansainvälinen kohtaamispaikka) päivittäin 
- Alkuvaiheessa henkilökunta hakee kerholaiset palvelubussilla kotoa 
- Suomen kielen opetusta 
- Liikunnallista ohjelmaa 
- Kädentaitoja ylläpitävää askartelua 
- Palveluohjaus 
 
 
 

TAVOITTEET: 
 

- Kohderyhmän kielitaidon, toimintakyvyn ja erityistarpeiden kartoitus 
- Säännöllinen vireyttä lisäävä toiminta 
- Masennuksen ja syrjäytymisen ehkäisy 
- Ohjaus ja tuki päivittäisissä toimissa 
- Vanhenemiseen sopeutumisen helpottaminen oudossa kulttuurissa 
- Ennakkoluulojen hälventäminen viranomaisten tarjoamia vanhuspalveluita 

kohtaan 
 
 
 
 
Aluetoiminnan johtaja  
Kirsti Viljanen 
puh. (03) 3178 583 tai 050 3846 491 
www.naapuri.fi 
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SUOMEN EVANKELIS-LUTERILAINEN KIRKKO 
 
 
 

Helsingin seurakuntayhtymä 

 
 
 
 
 Helsingin seurakuntayhtymän maahanmuuttajatyö tukee maahanmuuttajia uskonnosta 

riippumatta 
 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Erikieliset jumalanpalvelukset 
- Seurakuntayhteys maahanmuuttajille 
- Retket, leirit, eläkeläisretkiä 
- Kirkolliset toimitukset 
- Tukihenkilötoiminta 
- Suomenkielen opintoryhmät ym. muut pienryhmät 
- Kotikäynnit 
- Neuvontaa, ohjausta, sielunhoitoa, keskusteluapua 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Maahanmuuttajien hengellisistä tarpeista huolehtiminen 
- Syrjäytymisen ehkäiseminen 
- Vuorovaikutuksen ja yhteisöllisyyden tukeminen 

 
 
 
Yhdyshenkilö 
Maahanmuuttajatyön diakonissa 
Tarja Hellsten 
puh. (09) 7092 531 tai 050 570 0197 
www.evl.fi 
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Hämeenlinna – Vanajan seurakunta 

 
 
 
 Kohderyhmänä kaupungin ikäihmiset 
 Toiminnan vetäjänä seurakunnan diakonissa  ja vapaaehtoistyötä 
 Toimintaa rahoitetaan myyjäisillä ja kuukausittaisella kahvirahalla 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Katuman ikinuoret –kerho kerran viikossa 
- Kotikäyntejä 
- Ystäväpalvelua  
- Kerran vuodessa retkipäivä leirikeskukseen viimeksi tulleille maahanmuuttajille 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Vuorovaikutuksen lisääminen maahanmuuttajien ja suomalaisten välillä 
- Tarjota mahdollisuus virkistykseen ja yhdessäoloon 
- Ennakkoluulojen hälventäminen 
- Kanssakäymisen lisääminen maahanmuuttajien ja kantaväestön välillä 

 
 
 
 
Yhdyshenkilö  
Diakoniatyöntekijä Tiina Kröger 
puh. (03) 626 4257 tai 050 505 4514 
www.evl.fi 
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Lahden seurakuntayhtymä  

 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat 
 Työ palvelee kaikkia maahanmuuttajia uskontokunnasta tai maahanmuuttotavasta riippumatta 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Talvileiri maahanmuuttajavanhuksille joka vuosi 
- Retkiä 1-2 vuodessa sekä joulujuhla 
- Paluumuuttajavanhuksille keskusteluryhmä kerran kahdessa viikossa 
- Kotikäyntejä maahanmuuttajavanhusten luona 
- Venäjänkielinen rippikoulu  (osallistuu myös mamu-vanhuksia) 
- Avustusta kauppa-asioiden hoitamisessa  
- Siivousavustusta 
- Suomen kielen kerho venäjänkielisille henkilöille kaksi kertaa viikossa 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Kotoutumisen edistäminen 
- Vuorovaikutuksen lisääminen 
- Maahanmuuttajavanhusten selviytymisen tukeminen  
- Syrjäytymisen ehkäiseminen 

 
 
 
 
 
Maahanmuuttajatyöntekijä 
Lahden seurakuntien palvelukeskus 
Ulla Taipale 
puh. (03) 891 263 tai 044 7191 263 
www.evl.fi 
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Tampereen evankelisluterilainen seurakuntayhtymä / Kirkontuvat 

 
 
 
 Kohderyhmänä inkeriläiset paluumuuttajat 
 Kaksi palkattua työntekijää 

 
 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Inkeri -kerho kerran viikossa 
- Käytännön asioissa auttaminen ja ohjaaminen 
- Virkistystoiminta 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Integroituminen uuteen kotiseutuun 
- Hengellinen hoito ja huolenpito 
- Vertaistuen tarjoaminen 

 
 
 
 
 
 
Diakonia-avustaja 
Sirpa Lindgren 
puh. 050 3262 377 
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SUOMEN PAKOLAISAPU 
TUKENA-PROJEKTI / 28.2.2003 - 30.12.2005 
 
 
 
 Kohderyhmänä ovat Suomeen ilman huoltajaa tulleet aikuistumassa olevat nuoret ja kuntien 
kotouttamistoimista pudonneet aikuiset perheineen 

 Rahoittajana RAY 
 Pääkaupunkiseudulla, Turussa ja Pirkanmaalla aluesihteerit ja lisäksi koordinaattori 
pääkaupunkiseudulla. Vertaistukiohjaajia tilanteesta riippuen 15-20 palkattuina tuntityöntekijöinä. 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Ryhmätoiminta, joka tapahtuu pääsääntöisesti maahanmuuttajan omalla kielellä 
- Ohjausta ja neuvontaa arkielämän pulmatilanteisiin 
- Vertaistukiohjaajakoulutusta Lounais-Suomen mielenterveysseuran kanssa 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Arjen tukeminen vertaistuen avulla 
- Maahanmuuttajien sosiaalisten tukiverkkojen vahvistaminen 

 
 
 
 
 
 
 Koordinaattori  
 Terhi Joensuu 
 puh. (09) 6962 6431 tai 040 561 8376 
 www.pakolaisapu.fi 
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SUOMEN PUNAINEN RISTI (SPR) 
KOTOCROSS -PROJEKTI / SPR 1.2.2003 – 28.2.2005 
 
 
 
 Kohderyhmänä kiintiöpakolaiset kymmenellä paikkakunnalla: Jyväskylässä, Espoossa, 
Kajaanissa, Kotkassa, Tampereella, Vantaalla, Hyvinkäällä, Mikkelissä, Oulussa ja 
Haukivuoressa 

 Suomen Punaisen Ristin osastojen yhteinen hanke 
 ERF: n rahoittama 
 Työntekijöinä projektikoordinaattori, vapaaehtoisia työntekijöitä sekä työllistettyjä 

 
 
TOIMINTA: 
 

- Vastaanottotoimintaa uusille saapuville kiintiöpakolaisille 
- Tervetuliaisjuhlien järjestäminen 
- Tutustumiskäyntejä erilaisiin harrastetiloihin ja ryhmiin 
- Suomen kielen opetusta 
- Tiedon jakaminen suomalaisesta yhteiskunnasta ja perhe-elämästä 
- Juhlien ja retkien järjestäminen 
- Esitellään SPR: n toimintaa ja palveluita 

 
 
TAVOITE: 
 

- Helpottaa pakolaisten uuteen kotimaahan asettumista 
- Turvallisuuden tunteen lisääminen 
- Edistää osastojen yhteistyötä eri hankkeissa 
- Tuoda innovatiivisia käytäntöjä näkyviksi 

 
 
Projektikoordinaattori  
Iita Kettunen 
puh. 050 303304 
www.redcross.fi 
 
 
Kotocross -yhteydet paikkakunnittain (muutokset mahdollisia): 
Espoo: Ritva Piho, puh. 0400 411 381 
Jyväskylä: Kristiina Alho, puh. 040 586 2618 
Kajaani: Ilmi Rautiainen, puh. 050 374 3920 
Kotka: Raisa Soini, puh. 0400 790 1102 
Tampere: Johanna Matikainen, puh. 040 576 5562 
Vantaa: Tiina Mäkinen, puh. (09) 8392 3235 
Hyvinkää: Kirsi Mankila, puh. 0400 419 148 
Oulu: Katja Kylmänen, puh. 044 260 7511  
Mikkeli: Aini Ruhanen, puh. 040 755 5440 
Haukivuori: Pia Saloviin, puh. 044 538 6319 
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SUOMEN PUNAINEN RISTI (SPR) Etelä-Helsingin alue  
SPR:n MAAHANMUUTTAJIEN YSTÄVÄVÄLITYS  
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajat 
 SPR: n toimintaa 
 Toimii vapaaehtoisvoimin 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Välittää suomalaisten ja maahanmuuttajien tutustumista toisiinsa. 
- Opastaa maahanmuuttajia arkielämän selviytymiseen liittyvissä asioissa 
- Papupata -suomen kielen keskustelukerho 
- Kohtaamispaikka 

 
 
 

TAVOITE: 
 

- Auttaa maahanmuuttajaa sopeutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan 
- Auttaa solmimaan ystävyyssuhteita alkuperäisväestön kanssa 
- Tasoittaa maahanmuuttajien hankaluuksia joita voi tulla uudessa ympäristössä ja 

kulttuurissa. 
- Alentaa alkuperäisväestön kynnystä kohdata maahanmuuttaja ja edistää 

vuorovaikutusta heidän kanssa 
 
 
 
 
 
 
Yhteyshenkilö 
Kosti Kankare 
puh. 050 364 8927 
 
Mia Tornikoski 
puh. 044 376 2603 
www.redcross.fi  
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SUOMEN SETLEMENTTILIITTO RY 
MamuSet 1.1.2003 - 31.12.2005 
 
 
 
  Kohderyhmä ja hyödynsaajat maahanmuuttajat, paikallisyhteisöt, yhteiskunta jne. 
  Rahoittajana RAY 
  Yksi projektityöntekijä  
 
 
 
TARKOITUS: 
 
 - Setlementtien maahanmuuttajatyön edistäminen ja sen näkyvyyden parantaminen 

paikallisella ja valtakunnallisella tasolla.  
 
 
 
TAVOITE: 
 

- Setlementtien maahanmuuttajatyötä tekevien välillä toimii verkostoyhteistyö; 
hyviä käytäntöjä ja kehittämisideoita jaetaan 

- Paikallisissa setlementeissä on arviointiosaamista ja sitä käytetään 
systemaattisesti oman työn  kehittämiseen 

- Maahanmuuttajatyön arviointi- ja kehittämismalli käsikirjan muodossa 
- Tutkimusta setlementeissä tehtävästä maahanmuuttajatyöstä, sen arvioinnista ja 

erityislaatuisuudesta 
 
 
 
 
 
 
Projektipäällikkö 
Pirjo Keinänen 
puh. (09) 7701 2109 tai 040 502 4368 
www.setlementtiliitto.fi 
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SUOMI-SEURA RY 
 
 
 
 Kohderyhmänä paluumuuttajat ja paluumuuttoa suunnittelevat ulkosuomalaiseläkeläiset ja -

vanhukset. 
 Kaksi työntekijää seniorineuvonta ja –koordinointitehtävissä 
 Pysyvää toimintaa 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Neuvontaa ja opastusta mm. eläkkeiden hakemiskäytännöstä Suomessa, maiden  
välisistä sosiaaliturva- ja verosopimuksista 

- Apua viranomaisasioiden hoidossa 
- Käytännön neuvoja eduista ja palveluista ja vanhusten hoivapalveluista 
- Senioripaluumuuttajan opas tilattavissa maksuttomasti sekä muuta 

esitemateriaalia. 
 
 
 
TAVOITE: 
 

- Helpottaa käytännön asioiden hoitumista ikääntyvien paluumuuttajien asioidessa 
viranomaisten kanssa 

- Jakaa tietoa eläkeläisten eduista ja palveluista 
- Toimia kohderyhmän tiedotus- ja palvelutoimistona 

 
 
 
 
 
 
Seniorineuvoja  
Helena Balash 
puh. (09) 684 121 
www.suomi-seura.fi 
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TAITOTALLI RY – Pori 
 
 
 
 Kohderyhmänä kaikki kansalaiset, myös maahanmuuttajat, joille järjestetty omia kursseja 
 Pysyvää toimintaa 
 Rahoitus: RAY, ESR, TE - keskus 
 Henkilökuntana seitsemän ohjaajaa sekä vapaaehtoistyöntekijöitä 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Taiteen perusopetusta 
- Käden taitojen opetus 
- TaitoTalli on paikka jossa voi harrastaa kuvataidetta, kuvanveistoa, 

ikonimaalausta kudontaa, kudontaa, kuvankäsittelyä, videoanimaatiota, 
entisöintiä 

- Musiikkikerhot 
- Piano- ja kitaratunnit 
- Kahvilatoiminta 
- Leirejä 
- Erilaisia projekteja 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Virkistys 
- Käden taitojen harjaantuminen 
- Sosiaalinen vuorovaikutus 
- Yhteisöllisyyden ja innostamisen vahvistaminen 
- Tavoitteena yhdenvertaisuus harrastustoiminnassa etnisestä taustasta riippumatta 
- Syrjäytymisen ehkäisy 

 
 
 
 
 
Yhdyshenkilö 
Pirjo Häti 
puh. 050 3637622 
www.kuvataidetalli.net 
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TOIMINTAA MAAHANMUUTTAJAMIEHILLE – Helsinki  
 
 
 
 Kohderyhmänä maahanmuuttajamiehet 
 Vapaaehtoistoimintaa 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Suomen kielen opetusta kaksi kertaa viikossa 
- Miesten ryhmä toimii kerran viikossa  
- Asiointiavustusta esim. Kelalle, sosiaalitoimistoon ym. virastoihin 

 
 
 
TAVOITE: 
 

- Syrjäytymisen ehkäisy 
- Käytännön asioiden hoitumisen vahvistaminen 
- Maahanmuuttajien suomen kielen vahvistuminen 
- Virkistys 

 
 
 
 
 
 
 
 
Yhteyshenkilö  
Sugulle Salah 
puh. 044 0100751 
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TURUN KAUPUNGIN SOSIAALIVIRASTO 
ULKOMAALAISTOIMISTO KOTO-TOIMINTA  
 
 
 
 Kohderyhmänä iäkkäät maahanmuuttajat (alle kolme vuotta Suomessa olleet) 
 Pysyvää toimintaa 
 Sosiaalikeskuksen ulkomaalaistoimiston toimintaa, yhteistyötä yhdistysten kanssa. 
 Yksi erityissosiaalityöntekijä, kotouttamisohjaajia (osa erillistyöllistämisvaroin), myös 

maahanmuuttajia toimijoina. 
 
 
TOIMINTA: 
 

- Suomen kielen ryhmät alle 3 vuotta Suomessa olleille, alkeisryhmät A ja B 
- Keskusteluryhmä suomenkielellä myös yli 3 vuotta olleille / kaksi kertaa viikko 
- Kansainvälinen käsityö ja lehdenluku ryhmä (kaikille) kerran viikossa  
- Ruoanvalmistus ryhmä yhteistyössä Martta-yhdistyksen kanssa 
 
 
 

TAVOITE: 
 

- Iäkkäiden ihmisten aktivointi liikkeelle lähtemiseen ja sosiaaliseen 
vuorovaikutukseen 

- Suomen kielen opetus 
- Yksinäisyyden ja syrjäytymisen ehkäisy 

 
 
 
 
 
 
 Erityissosiaalityöntekijä 
 Päivi Talvinen 
 puh. (02) 262 6696 tai 0500 817317 
 www.turku.fi/soske/ulkomaalaistoimisto 
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VANHUSTYÖN KESKUSLIITTO 
IkäMAMU –projekti 1.3.2003 – 31.12.2005 
 
 

Kohderyhmänä yli 55-vuotiaat ikääntyvät maahanmuuttajat 
Rahoitus RAY 
Yksi kokopäiväinen työntekijä ja yksi osa-aikainen työntekijä tarvittaessa 

 
 
 
TOIMINTA: 
 

- toimii maahanmuuttajavanhustyön ”osaamiskeskuksena” yhdistäen eri toimijoita 
- toimii sillanrakentajana kuntien, valtionhallinnon, järjestöjen, kirkon ja muiden 

uskonnollisten yhteisöjen välillä ikääntyviä maahanmuuttajia koskevissa asioissa 
- pyrkii vaikuttamaan kuntien kotouttamisohjelmiin 
- pyrkii vaikuttamaan kuntien vanhuspoliittisiin ohjelmiin 
- kehittää maahanmuuttajille soveltuvia toimintoja 

 
TAVOITE:  
 

- kehittää IkäMAMU –verkoston sisältöä sekä toteuttaa ja ylläpitää IkäMamu-
nettisivustoa 

- järjestää valtakunnallisia ja alueellisia koulutustilaisuuksia sekä tapaamisia kunnille, 
järjestöille ja muille toimijoille 

- osallistuu eri tahojen ikääntyviin maahanmuuttajiin kohdistuvien hankkeiden 
suunnitteluun ja tukee toteutusta 

- osallistuu työhallinnon, kuntien ja järjestöjen kanssa yli 55-vuotiaiden 
maahanmuuttajien kouluttamisen suunnitteluun, jonka tarkoituksena on antaa heille 
valmiudet toimia kerhojen ohjaajina ja vertaistukitoiminnassa 

- osallistuu järjestöjen ja toimintayksiköitten ikääntyville maahanmuuttajille 
suunnattujen ryhmämuotoisten toimintojen kehittämiseen  

 
 
 
 
 
 
 
Projektisuunnittelija 
Hilkka Linderborg 
puh. (09) 3508 6039 tai 050 357 0768 
www.vanhustyonkeskusliitto.fi  
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Kartoituksessa mukana olevat tahot 

 
Daisy Ladies ry Turku  
Eläkeliitto ry  
Espoon kaupunki  
Filoksenia ry / Samovaari –projekti  
Hakunilan kansainvälinen yhdistys  
Helsingin invalidien yhdistys ry / Hilma –projekti  
Helsingin maahanmuuttoyksikkö  
Helsingin maahanmuuttajien neuvontapiste  
Hämeenlinnan setlementti ry / Kaarisilta -keskus 
Inkerikeskus ry / Helsinki 
Inkerikeskus ry / Arkipäivän tukea vaikeassa elämäntilanteessa oleville vanhuksille –projekti 
Inkeri – Seura ry / Turku  
Joensuun NNKY / Naistyöprojekti Rosolli  
Koivupirtti säätiö Tampere / Syrjästä seuraan –projekti  
Lakeuden mielenterveysseura ry / Mamu –projekti  
Lappeenrannan palvelut maahanmuuttajille 
Linnalan setlementti Savonlinna / Kotoset –projekti 
Lohjan monitoimikeskus 
Marttaliiton maahanmuuttajatoiminta 
Monikulttuuriyhdistys Familia Club ry Helsinki 
Porin kaupungin kulttuuritoimi / Tihe –projekti 
Raision kaupunki / Pakter 2 –projekti 
Satakunnan monikulttuuriyhdistys / 50+ -projekti 
Setlementtiyhdistys Tampere / Ikälisä –hanke 
Suomen evankelis-luterilainen kirkko Helsingin seurakunta 
Suomen evankelis-luterilainen kirkko Hämeenlinna-Vanajan seurakunta 
Suomen evankelis-luterilainen kirkko Lahden seurakuntayhtymä 
Suomen evankelis-luterilainen kirkko Tampereen seurakuntayhtymä 
Suomen pakolaisapu / Tukena –projekti 
Suomen punainen risti / Kotocross – projekti 
Suomen punainen risti / Maahanmuuttajien ystävänvälitys 
Suomen setlementtiliitto Mamu Set –projekti 
Suomi – seura ry 
Taitotalli ry Pori 
Toimintaa maahanmuuttajamiehille Helsinki 
Turun kaupunki Ulkomaalaistoimisto / Koto –toiminta 
Vanhustyön keskusliitto / IkäMAMU -projekti 
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60 VUOTTA TÄYTTÄNEIDEN MAAHANMUUTTAJIEN 
SELVIYTYMISKARTOITUS 

 
Nimi _______________________________________ 

 
Osoite _______________________________________puh.___________________ 

 
sukupuoli  nainen  mies  s-vuosi ____________ 

  
siviilisääty  naimaton  avioliitto  avoliitto  leski  eronnut 

 
Äidinkieli ____________________ Lähtömaa ________________________ 
Maahantulovuosi ja -kuukausi______________  kansallisuus_______________________ 

 
 

Kielitaito 
  
 äidinkieli______________________ 

kirjallinen taito   hyvä  tyydyttävä   välttävä  ei yhtään 
 

suomen kielen   
kirjallinen taito   hyvä  tyydyttävä  välttävä  ei yhtään 
suullinen taito   hyvä  tyydyttävä  välttävä  ei yhtään 

 
kotona käytetty kieli__________________ 

 
Koulutus  

 
entisessä kotimaassa_______________________________________________ 
työvuodet______________ 

 
Asuminen 
 

 yksin  puolison kanssa  lasten luona  muu,   
          mikä__________________ 

 oma huone   on  ei 
asunnossa on  

suihku    on   ei 
lämmin vesi    on  ei 
sauna    on   ei 
kylpyamme (vanna)   on  ei 
jääkaappi    on  ei 
pakastin    on  ei 
kylmäkaappi    on   ei 
kellari    on   ei 

 
asunnon siisteys  hyvä  tyydyttävä  huono 
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Puhtaus  
 

siivoaminen   itse  omainen  joku muu,_________________________ 
       

syy avuntarpeeseen siivouksessa ____________________________________________________ 
 

 joka viikko  joka toinen viikko  kerran kk:ssa 
 

tiskaaminen   itse  omainen  joku muu_________________________ 
 
pesukone    oma  taloyhtiön  vain käsipyykkiä 
 
pyykin pesu   itse  omainen  joku muu_________________________ 

 
pyykin pesu    monta kertaa viikossa   kerran viikossa   

 joka toinen viikko   kerran kuukaudessa 
    harvemmin 

 
pyykin silittäminen  itse  omainen  joku muu_________________________ 

 
 
Ruokailu 
 

kaupassa käynti  itse  naapurit  kotipalvelu  muu, kuka_____________ 
ruuan valmistus  itse  omainen  kotipalvelu  muu, kuka_____________ 

 käyn muualla syömässä, missä______________  _______________ 
 käytän kuljetusaterioita _________kertaa viikossa 

 
syön lämpimän aterian   joka päivä  joka toinen päivä   harvemmin 
juon päivässä  1 lasillisen  2-3 lasillista   4-5 lasillista 
 
minun on noudatettava erikoisruokavaliota  kyllä   ei 

millaista____________________________ 
___________________________________ 

käytän maitotaloustuotteita   kyllä   ei 
mitä________________________________ 
_________________________________ 

syön vihanneksia    joka päivä   joka toinen päivä 
 kerran viikossa  harvemmin 

 
syön hedelmiä tai marjoja   joka päivä   joka toinen päivä   

 kerran viikossa  harvemmin 
 

 
Liikkuminen kodin ulkopuolella 
 

liikun kodin ulkopuolella   joka päivä   joka toinen päivä  
 kerran viikossa  harvemmin 

käyn kerhossa   kyllä   ei 
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Avuntarve 

Selviän itse    wc-käynnistä avuntarve___________________ 
 suihkussa  avuntarve___________________ 
 saunassa  avuntarve___________________ 
 hampaiden pesusta avuntarve___________________ 
 hiusten kampauksesta avuntarve___________________ 
 ulkona liikkumisesta avuntarve___________________ 
 lääkkeiden ottamisesta avuntarve___________________ 
 asioinnit kodin ulkopuolella 

 kaupassa  avuntarve_________________ 
 kelassa  avuntarve_________________ 
 sosiaalitoimistossa avuntarve_________________ 
 muussa  missä____________________ 

avuntarve_________________ 
Kunto ja terveydentila 
 

oma kuntoni on   hyvä   tyydyttävä  huono 
terveyteni on    hyvä  tyydyttävä  huono 
terveystarkastus on tehty   kyllä milloin__________  ei 
olen käynyt hammaslääkärissä  kyllä milloin__________  ei 
käytän lääkkeitä joka päivä  kyllä    ei 
   mitä___________________ ___ määrä/päivä 

______________________ ________ 
______________________ ________ 
______________________ ________ 

  
käyttämäni lääkkeet ovat    suomalaisia  venäläisiä 

 
sairauteni ovat  ______________________ ______________ 
   ______________________ ______________ 

 
minulla on    tekohampaat  silmälasit - lähi   

- kauko    
hankittu ______________________ 

 
 kuulolaite   kävelytuki, mikä____________________ 

 
minulla on   korotettu wc-istuin  suihkutuoli 

 tukikahvoja  pienapuvälineitä, mitä_______________ 
___________________________________ 

käytän alkoholia, olutta ja vastaavia aineita 
 3 kertaa viikossa tai useammin  kerran viikossa 
 kerran kuukaudessa   en juuri lainkaan 

 
tupakoin    kyllä  _____savuketta/pv  ei 

 
Sosiaaliset suhteet 

omaiseni asuvat  LPR:ssa  muualla Suomessa  ulkomailla, 
missä ____________________________________________________________ 
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 suhteeni omaisiini ovat  hyvät   huonot  ei ole   
minulla on    suomalaisia ystäviä  ulkom. ystäviä  tuttavia 
tunnen itseni yksinäiseksi   kyllä  ei 

 
Harrastukset 
 

minulla oli harrastuksia    kyllä  ei 
mitä_________________________________________ 

 
minulla on harrastuksia Lappeenrannassa 

 kyllä   ei 
mitä________________________________________ 

 
haluaisin harrastaa _______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 

 
 
Mitä palveluja tunnet tarvitsevasi   Haastattelijan arvio: 
 

Ateriapalvelu      
Siivouspalvelu      
Kotipalvelu       
Kotisairaanhoitajan kotikäynnit     

 
 
Mitä hoitoa tunnet tarvitsevasi 
 

Omalääkäri   
Omahoitaja   
Sairaalahoito    
Päiväsairaala    
Päiväkeskus    
Palvelukoti    
Muu, mikä   _________________________________________ 

 
 
Yhteistyökyky(haastattelijan arvio) 

 hyvä  huono  ei lainkaan 
 
 
Muuta huomioitavaa:  
 
Lappeenrannassa______/_____ 200__ 
 
________________________________ ___________________________________ 
haastateltu    haastattelija 
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LAPPEENRANNAN KAUPUNKI KOTOUTUMISSUUNNITELMA 
Sosiaali- ja terveysvirasto 
 
Nimi _________________________ 
 

 
Kielitaidon kehittäminen 
1.__________________________________
_____________________Hyväks.________ 
2__________________________________
_____________________Hyväks.________ 
3.__________________________________
_____________________Hyväks.________ 
4.__________________________________
_____________________Hyväks.________ 
5.__________________________________
_____________________Hyväks.________ 
6.__________________________________
_____________________Hyväks.________ 

 
Aika  
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________ 

 
Järjestäjä 
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 

 
toteutuma 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 

 
Yhteiskuntatietouden kehittäminen 
1.__________________________________
___________________________________
____________________ Hyväks.________ 
2.__________________________________
___________________________________
____________________ Hyväks.________ 
3.__________________________________
___________________________________
____________________ Hyväks.________ 

 
 
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________ 

 
 
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 

 
 
 
 
_________ 
 
 
_________ 
 
 
_________ 
 

 
Palvelujen tarve 
1.__________________________________
___________________________________ 
2.__________________________________
___________________________________ 
3.__________________________________
___________________________________ 
4.__________________________________
___________________________________ 

 
 
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________ 

 
 
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 

 
 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 
 

 
Terveyden hoitosuunnitelma 
1.__________________________________
___________________________________
2.__________________________________
___________________________________
3.__________________________________
___________________________________ 
4.__________________________________
___________________________________ 
5.__________________________________
___________________________________  

 
 
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________ 

 
 
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________
__________ 
 

 
 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 
 
_________ 
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Kuntoutussuunnitelma 
1.______________________________________
_______________________________________
2.______________________________________
_______________________________________
3.______________________________________
_______________________________________ 
 

 
 
________________
________________
________________
________________
________________
__________ 

 
 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________ 
 

 
Vahvuudet ja kehittämistarpeet 
1.______________________________________
_______________________________________
2.______________________________________
_______________________________________ 
3.______________________________________
_______________________________________ 

 
Toimenpide 
________________
________________
________________
________________
________________
__________ 

 
 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

 
Muut kotoutumista edistävät toimenpiteet 
 
1.______________________________________
_______________________________________ 
2.______________________________________
_______________________________________ 
3.______________________________________
_______________________________________ 

 
 
 
________________
________________
________________
________________
________________
__________ 
 

 
 
 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

 
Muuta huomioitavaa 
Selviytymiskartoitus tehdään 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________ 

 
Aika 
________________
________________
________________
________________
________________
________________
_________ 

 
Kuka 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

 
Tarkistusajankohdat 
1.______________________________________
2.______________________________________
3.______________________________________
4.______________________________________ 

 
Keitä läsnä 
________________
________________
________________
____________ 

 
 
_______________
_______________
_______________
_______________

 
Tiedoksi 
_______________________________________
_______________________________________ 
 

 
 

 
 

 
Annan tietoni tämän suunnitelman allekirjoittajien käyttöön ja sitoudun noudattamaan yllä olevaa suunnitelmaa. 
Ymmärrän suunnitelman noudattamatta jättämisen seuraamukset. 
Lappeenrannassa ___.___._______  ___________________________________ 

Maahanmuuttaja 
___________________________________      _____________________________________ 
Sosiaaliohjaaja   Tulkki 
puh.    puh. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki 
puh. (09) 350 8600, taksi (09) 350 860 10 
sähköposti info@vanhustyonkeskusliitto.fi 

 www.vanhustyonkeskusliitto.fi 
 
 
 

 
 
 


