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Elaman puu

Eladmadn puuhun kirjataan elimadsi vaiheita ja asioita, joita koet
itselles:t tarkedksi. Puuta ei tarvitse tayttdia kerralla valmiiksa,
vaan siti vordaan tiydentdda ja muutiaa tarpeen mukaan.
Puuta voit tayttdd itse ja tarvittaessa hoitoost osallistuvat
henkilot, sekd ystdvidt ja omaiset sinun kanssasz.

Stijoita elamadan puu -juliste ndakyvidlle paikalle kodissasz.
Puun tarkoitus on, ettd elamds: tarkedt asiat
tulevat huomuorduksa.



