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Tutustuminen

Elamankaaren Kannattelemana

Tavoite: tutustua omaan elaméan eri ndkokulmista ja samalla tutustua toisten ryhmalaisten
elaméankaariin.

Keino: Edetdaan elamankaaren mukaan muistellen olennaisia asioita. Tarkastellaan
yksinaisyyden ja ystavyyden tunteiden esiintymista ja muuttumista eri elaménvaiheissa. Eri
aikakausien musiikki, tapahtumat, julkisuuden henkil6t yms. elavoittavat muistelutilanteita.
Paadytaan nykytilanteisiin omassa elamassa, jolloin on muodostunut eheyttava
kokonaiskuva omasta elaméankaaresta.

Esittaytyminen

Tavoite: Syvempi tutustuminen ryhmalaisten valilla.

Tassa on ideana, etta parit esittelevat toinen toisensa.

Tama esittely ei sovi ihan ensimmaisiin kertoihin, vaan vasta kun ollaan tultu tutuiksi ja
muistetaan jo toisten oikeat nimet.

Toteutus:

1. Pareille voi antaa laput, joissa pyydetaan esitteleméaan pari:

- 2. nimella

- tyttonimella (miehelld aidin tytténimelld)

- syntymépaikkakunnalla

- lapsuuden haaveammatilla

- elaimella joka haluaisi olla

2. Talla tavalla saadaan tutuista ryhmalaisista uutta tietoa ja on hauskaa kun henkilo saa
"uuden "nimen ja identiteetin.

Usein on my6s helpompi kertoa ja esitella parinsa, kuin kertoa itsestaan.



Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Heleppoa tutustumista

Tavoitteena on helpottaa ryhmaldisten tutustumista toisiinsa. Tarvitset pienehkoja
paperilappuja ja kynia.

Jokainen ryhmalainen kirjoittaa erilaisia luonteenpiirteitd kuvaavia sanoja paperilapuille
(vahintaan kolme, yksi luonteenpiirre per lappu). Sekoitetaan laput, ja jokainen ryhmaélainen
nostaa kolme lappua. Jos sana ei kuvaa omaa luonnetta, sen voi vaihtaa ja nostaa uuden
lapun. Lopuksi jokainen kertoo vuorollaan sanojen avulla itsestaan.

Omassa ryhmassa kokemus oli, ettd sattumanvaraisesti nostettujen sanojen avulla
kertominen itsestaan oli helpompaa.

Luontoteos

Tavoitteena menetelmalla on aktivoida paritydskentelyyn, tutustua toiseen toiminnan kautta,
rohkaistua tekeméaan valintoja, joita toiset hyvaksyvat/tukevat ja tulemaan "esiin", luovuuden
kayttoa, aistimuksia...

Lopputuloksen tavoitteena voi olla nayttely, johon tehtyja kutsukortteja voi jakaa
naapureille/omaisille/ystaville/ palvelutalon henkilokunnalle (kontaktit ja yhteishenki).

Materiaalit: erilaisia luonnosta kerattyja oksia, lehtida, sammalia, kivia, varpuja, kapyja jne.
vuoden ajan mukaan, pdydan/lattian suojaksi vahakangasta tai muovia, alustaksi/pohjaksi
pajukudelmaa/sékkikangasta tms. ei silmiinpistavaa.

Menetelma:

Aluksi lyhyt selostus siitéa, mita olisi tarkoitus saada aikaan ja katsaus kaytettaviin luonnon
materiaaleihin, saa koskea jne...

Muodostetaan parit halutulla tavalla (kriteerind voi olla esim. ryhmal&inen jonka kanssa ollut
vahiten tekemisissa tai summittain narunpatkien valitykselld, kuka sattuneekaan toiseen
paahan, numeroilla jako kahteen tms., toinen ohjaaja voi olla tarvittaessa jonkun parina).

Toinen ohjaaja aloittaa tydskentelyn asettamalla jonkin kiintopisteen, (meilla esim. oli koivun
kanto, joka asetettiin keskelle teokselle varattua aluetta/alustaa). sitten kukin pari vuorollaan
valitsee yhdessd mieleistadn materiaalia haluamansa maaran ja kay asettelemassa sen
harkitsemaansa / hyvéltd nayttavaan paikkaan. tydskentelyn aikana pari voi hiljalleen
keskustella keskend&n ja suunnitella ja sopia tekemisistdan, muut parit katselevat
puuttumatta / kritisoimatta mitenk&an ratkaisuja. kun pari on tehnyt oman osuutensa (esim.
muutama minuutti aikaa), siirtyy vuoro uudelle parille. Edellisten tekijdiden asettamia
materiaaleja ei saa siirtdd eika poistaa, mutta voi lisatd ja korostaa. Taideteos alkaa
muotoutua vahitellen ja ohjaaja voi rohkaista arvioimaan kokonaisuutta... tydskentelyvuorot
kiertavat tasapuolisesti ja parit saavat kukin uuden tydskentelyvuoron niin kauan kuin
teoksen valmiiksi saaminen vaatii ja ryhma on tyytyvainen lopputulokseen.

Teos voidaan rakentaa poydan paéalle tai lattialle paikkaan jossa se saa olla siirtelematta ja
mielellaan on kierrettavissa ja katseltavissa joka puolelta. Meidan nayttelyssa taustalla soi
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lintujen laulua ym. luonnon aania sisaltava cd-levy ja esilla oli myds ryhmassa synnytettyja
kettu-runoja. Ryhmalaiset jakoivat kirjallisia kutsuja nayttelyyn ja tyota kavi ihastelemassa
niin talon asukkaat kuin ulkopuoliset luonnonystavéat viikon varrella ja viikonloppunakin.
Tunnelmat olivat leppoisia ja rentoutuneita, ryhmalaiset tyytyvaisia ja yllattyneita siitd, miten
hyvin onnistuivat luomaan tilataidetta. Nayttelyvieraiden palaute oli hyvin positiivista.
tavoitteet toteutuivat varsin hyvin.

Nimikortti sipulipainantana
Tavoite:

-tutustuminen toisiin

-oman kaden jalki
Tarvikkeet:

-PVL-kangasta
-kankaanpainovaria

-sipuli

-tukevaa pahvia n. 15x16cm

Leikkaa kankaasta n.5x7 cm:n kokoinen pala. Halutessasi voit ottaa reunasta muutaman
langan pois, saat kauniin hapsureunan.

Halkaise sipuli ja levita pensselilla vari sipuliin. Voit kokeilla myds kahdella eri savylla, saat
elavamman pinnan.

Halutessasi elavyytta lisaa sipulin voi halkaista mydskin aikaisemmin, jolloin painoty6hén
tulee "rakoja".

Sipuli vareineen laitetaan kankaan padlle ja painetaan kadella. Nosta sipuli kohtisuoraan
yl6s. Anna kankaan kuivua.

Mikéali teet tybn pestavaan tuotteeseen, silité varit kiinni paperin lavitse puuvillan lampdatilalla
n.5min.

Liimaa kangas taitetun pahvin vasempaan reunaan.

Jokainen kirjoittaa nimenséa pahviin nakyvalla kynalla esim. tussilla.

Nimipyykkipoika tutustumisen avuksi

Menetelma: Maalataan pyykkipoika. Pyykkipoikaan voi liimata napin, jonka on valinnut
nappitutustumis —tehtavassa (Tutustuminen nappien avulla). Myds erilaiset helmet ja muut
koristeet kayvat. Toimii erddnlaisena nimikylttind / nimilappuna.
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Pyykkipojan maalaamisen yhteydessa tai jalkeen toimintoa voi jatkaa myds keskustelemalla
entis- ja nykyajan pyykinpesukulttuurista. Tutustumiskeskustelua voi virittad myos erilaisilla
entisajan / nykyajan aiheeseen liittyvilla esineilla.

Totuus tai tehtava -leikki
Tavoite: ryhmalaisten osallisuuden tukeminen, tutustuminen

Jokainen ryhmalainen vuorollaan valitsee totuuden tai tehtavan. Toiset rynmalaiset keksivat
kysymyksen tai tehtavan. Voi syntya keskustelua aikaisemmista kokemuksista leikkien
suhteen.

Tutustumisharjoitus

Tavoite: Harjoitus auttaa ryhmalaisia tutustumaan ja ryhméaytymaan paremmin (huumori
mukana).

Leikin nimi: " Montako palaa tarvitset?"

Toteutus:

1. Vessapaperirulla pistetddn kiertamaan ja jokainen valitsee siita niin monta palaa kuin
arvelee tarvitsevansa.

2. Seuraavaksi jokainen kertoo itsestaan niin monta asiaa kuin on palasia kadessaan.

Asiat voivat olla esim. elaman tarkeita tapahtumia, harrastuksia, tarkeita inmisia ym.

Tutustumisen lauseet
Tavoitteena tutustuttaa ryhmalaiset toisiinsa sek& saada samalla tietoa ryhmalaisten
elamantilanteesta, mielenkiinnonkohteista ym.

Toteutus: Ohjaaja aloittaa suullisesti lauseen esim. Minun nimeni..., minun ystavani...,
minun arkeni..., minun nautintoni..., minun kuntoni... jne. ja ryhmaladiset jatkavat lausetta
vuorotellen tai vaikkapa paristydskentelyna.

Tutustumisleikki: vihreé ja punainen kortti

Ryhmalaisilla on kaytdéssaan vihrea ja punainen kortti oman mielipiteensa ilmaisuun.
Tavoitteena toiveiden omien mielipiteiden esittdmisen porrastaminen silloin kun sanallisesti
asioita on hankala tuottaa (esim. alkupuolella ryhmaa). Jokaisella ryhmaélaisella on punainen
ja vihrea pahvikortti. Vihrea tarkoittaa, ettda tykkda/on samaa mieltéa ja punainen ettei
tykkaa/on eri mieltd. Jos ei osaa sanoa, voi nayttaa molempia kortteja.
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Lasketaan yhteen saadut &&net ja saadaan tietdd ryhman suhtautumisesta erilaisiin
asioihin, joiden pohjalta jatkossa voidaan toimintaa suunnitella. Samalla tullaan tutummiksi
ja kuullaan kenties pienia tarinoita aiheista. Ryhmalaiset voivat kokea, etta |0ytyy yhteisia
asioita ja taustoja. Kiinnostutaan toisista. Mukaan mahtuu tunteita ja huumoria, kun jotkin
asiat koetaan ihan mahdottomina. Listaan voi ryhman mukaan lisata asioita, joilla koetellaan
rajoja tai saadaan aikaan paheksuntaa tms. Samaa ideaa voi kayttaa esimerkiksi musiikin
kanssa levyraadissa. Jos tulee musiikin aikana punaisia kortteja, niin soitto keskeytetaan ja
jos vihreda nayttavat kaikki kuunnellaan loppuun ja kenties lauletaan mukana.

Esimerkkeja:

kuka asuu yksin

kuka on leski

kenella ovat omaiset/sisarukset/lapset lahella
kuka tykk&a luonnosta
kenella on muistisairaus
kuka kokee yksinaisyytta joskus
kuka tykk&a:

musiikista

kasitdista

torilla kaymisesta
likunnasta

teatterista

yllatyksista
leipomisesta

elokuvista

yhdessa tekemisesta
tanssista

laulusta

naurusta

peleista

tarinoista

valokuvista

vanhoista esineista
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Tutustuminen esineiden avulla

Tavoite: Ryhmalaisten tutustuminen mukavalla ja helpolla tavalla.

Toteutus:

1. Ohjaajat valitsevat erilaisia esineita esim. kirja, kynttila, aamutossut, viinilasi, pelikortit,

kosmetiikkatuote, kahvikuppi. Esineitd tulee olla enemman kuin ryhman jasenia, jotta
valinnanvaraa on.

2. Esineet asetetaan poydalle.

3. Ryhman jasenet valitsevat kukin yhden esineen ja kertovat sen avulla itsestaan toisille
ryhmalaisille. Ryhmalaiset kertovat, miksi valitsivat kyseisen esineen ja mika esineessa
kuvastaa kertojaa.

Tutustuminen nappien avulla

Idea: Sopii hyvin ryhman ensimmaisille kerroille tutustumisleikiksi, poistaa jannitysta ja
helpottaa tutustumista.

Keraa paljon erilaisia nappeja ja kaada ne esim. poytaliinalle.

Ryhmalaiset valitsevat nappien joukosta napin, joka miellyttéda heita ja tuo mieleen muistoja.
Ryhmalaiset kertovat itsestaan napin avulla, esim. "miksi valitsin juuri tdméan napin" "nappi
tuo mieleen..” Yhteista keskustelua lopuksi - nappien hypistelyn lis&ksi.

Vanha valokuva

Jokainen ryhmaldinen tuo mukanaan vanhan valokuvan, josta kertovat mista otettu ja mita
kuvaan liittyy. Kuvien kautta ryhmassa yhdessa muistellaan ja keskustellaan menneista.
Samalla tutustutaan mita ihanteellisimmalla tavalla toisiin ryhmalaisiin.
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Yksinaisyyden kasittely ja ystavyyden tukeminen

Henkilékohtaista postia
Tavoite: Ryhmalaisten toisiinsa tutustuminen, yksinaisyydesté ja ystavyydesta puhuminen
Valineet: Kirjekuoria, lauluja, runoja, tarinoita

Toteutus: Ryhmalédiset saavat valita runonpétkan tai lyhyen tarinan yksindisyydesta tai
ystavyydesta.

Valittu runo / tarina laitetaan nimettyihin kirjekuoriin, siten etté kaikki saavat yhden kuoren.
Kuorien jakamisvaiheessa ryhmé voi ottaa vastuun itselleen, jolloin tulee myds mukavasti
nimien kertausta. Kun jokainen on saanut postinsa, tekstia luetaan hiljaa itsekseen. Taman
jalkeen kunkin on mahdollisuus lukea oma tekstinséa aaneen ja kertoa ajatuksiaan. Tarkeinta
on, ettd aiheesta syntyy ryhman nakdista keskustelua ja kaikille annetaan mahdollisuus
osallistua. Aiheista voidaan puhua joko yleisella tasolla (yksinaisyys vyleensd) tai
henkilokohtaisella tasolla. Hyva jatkumo on ollut, ettd ryhman alkupuolella "l&ahetetdan"
yksinaisyyspostia ja sitten ryhmén jo tutustuttua lahetetd&n ystavyyspostia. Nain postin
lahettamista "harjoitellaan” jo ryhman loppuvaihetta ja itsenaista yhteydenpitoa varten.

Kayntikortti
Tavoite: Yhteydenpitoon kannustaminen ja sen mahdollistaminen

Menetelma: Kukin ryhmaldinen tekee oman kayntikortin, joka monistetaan muille
jaettavaksi. Ryhma voi myos valita yhteisen teeman tai kuvan, josta tehdaan kaikille
yhteinen kayntikortti. Kayntikortti toteutetaan yhdessa tehden. Kayntikortit jaetaan ryhman
puolivalin jalkeen tai viimeisilla ryhméakerroilla.

Kayntikorttiajatusta voi ottaa esille myds keskustelussa, mika sen taustalla on. Esimerkiksi
mitka asiat edesauttavat yhteydenpitoa ystavien kesken?

Postikortteja

Tavoite: Huomata ettei ole yksin maailmassa, on ihminen jolle voi lahettda kortti. llon
tuottaminen toiselle, ilon jatkumo ja palaute kortin saajalta.

Toiminta:
-Jokainen tuo nimen ja osoitteen, ei tieda osoitteen tuomisen syyta (yllatyksellisyys).

-Poydalla on valikoima erilaisia kortteja, joista jokainen valitsee yhden kortin (sopiva
vastaanottajalle).
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-Valintaprosessi on merkittava, silla jokainen ajattelee ihmista, jolle kortin l&hettaa.
Esimerkiksi eldinrakas, runojen ystava, puutarhuri, nimipaivasankari jne..

-Kortit kirjoitetaan ja osallistujan luvalla luetaan kirjoitettu teksti &dneen, jokainen kertoo
kortinsaajasta.

-Valitaan korttiin sopiva postimerkki.

Tuotos: -Seuraavalle tapaamiselle keskustelua palautteesta, jota saanut postikortin
saaneelta ihmiselta.

Postikortti ystavalle
Tavoite: Heratella eri vuorovaikutuksen tapoja ja vuorovaikutukseen liittyvia valineita

Jokainen ryhmalainen saa valita ohjaajien hankkimien postikorttien joukosta itsea
miellyttdvan kortin, jonka han kirjoittaa oikealla puolella istuvalle vieruskaverilleen.
Vaihtoehtoisesti ryhmaléainen voi tuoda kotoaan kayttaméattomia postikortteja ryhman
kayttoon ja niiden joukosta valitaan itsea miellyttava kortti.

Ryhmassa kirjoitettavan postikortin teema voi olla esimerkiksi: "hyvan mielen toivotus”, "ilon
toivotus" tai muu vastaava voimaa tuottava teema. Kun kortit on kirjoitettu:

a) kortti annetaan heti vierustoverille, luetaan rauhassa ja keskustellaan sen jalkeen
yhteisesti, milta kortin antaminen ja saaminen tuntuu

b) kerataan pois ja jaetaan ryhman

paatteeksi tuottamaan iloa kotimatkalle tai kotiin,

) kerétaan pois ja jaetaan seuraavan

ryhmékerran alussa,

d) ohjaajat lahettavat kortit postissa ennen seuraavaa ryhmékertaa.

Kaytimme omassa ryhmassamme padasidiskortteja, mutta harjoitukseen soveltuu hyvin
ystavapaivakortit tai iloiset kortit vaikkapa keskelle arkea.

Ryhmaé&n yhteinen runo
Tavoite: Ryhman yhdessé tekemisen ja keskustelun vahvistaminen.

Menetelma: Ryhmaldiset muodostavat yhteisen runon. Ohjaajat voivat antaa ohjeita ja
vaikkapa aloitussanat, jolloin toimintaa porrastetaan ja helpotetaan. Aiheena voi olla
vaikkapa yksinaisyys tai ystavyys. Runo / runot voidaan julkaista ryhmaélaisten luvalla
paikallisessa lehdessé, mika vahvistaa ryhman me-henkea.
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Runo Ystavalle
Sisaltd: Runo Ystavalle

Tulosta valkoiselle paperille kuva vanhasta postikortista. Kirjoita kuvan alle runo, johon olet
jattédnyt aukkoja muutamien sanojen kohdalle.

Ryhmalaiset taydentavat puuttuviin kohtiin haluamiaan sanoja.

Tehtdva voidaan toteuttaa joko pari- tai yksilotyona. Valmiit runot luetaan aaneen ja
keskustellaan niiden herattamista ajatuksista.

Tehtdvan suorittaminen synnytti vilkasta keskustelua siitd, kuinka kortin saaminen
ilahduttaa. Keskustelua heratti myds runojen erilaisuus ja se, miten muutaman sanan ero
vaikuttaa kortin antamaan viestin sisaltoon.

Ryhman voimapuu

Sisaltd: Yhteisen voimapuun askartelu: voitte ohjaajaparisi kanssa leikata puun rungon
valmiiksi (esim. netista 16ytyy paljon puun runkojen kuvia) tai ryhma voi tehda rungon,
esimerkiksi maalaamalla. Voimapuun voi "rakentaa" yhdella ryhméakerralla valmiiksi tai sita
voi tehda pikkuhiljaa jokaisella ryhmékerralla, jolloin puu ja sen voima kasvaa ryhman
mukana.

Puun lehdet kertovat jokaisen voimaantumisesta eri tavoin. Lehti voi esimerkiksi kertoa siita,
mika tuo arkeen voimaa ja hyvaa oloa. Asia kirjoitetaan puun lehteen ja kiinnitetaan puuhun.

Taman jalkeen asioista keskustellaan yhteisesti. Ohjaajaparin tehtdvana on kuunnella
keskustelua seka antaa hyvaa palautetta ryhmalaisten kesken kaydyn keskustelun
paatteeksi.

Voimapuuta voi soveltaa myos "Ystavyyden puu” tai "llon puu" -teemoihin.

Salainen Ystava
1. Jokaisen ryhmalaisen nimet kirjoitetaan pienille lapuille.

2. Laput arvotaan ryhmalaisille, ja varmistetaan, etta kukaan ei saanut omaa nimeaan.
Nimed, joka lapussa lukee, ei saa paljastaa kenellekaan.

3. Jokaisella tapaamiskerralla (tai sita etukéteen kotona) kirjoitetaan viesti/kirje/ajatelma
tai piirretd&n pieni kuva tms. Kirje osoitetaan henkillle, jonka nimi oli arvotussa
lapussa.

4. Vastaanottaja on siis aina sama, hanen nimensa lukee viestissa vastaanottajan
paikalla. Lahettdjaksi merkitaan aina 'salainen ystava’, ei ikind omaa nimea.

5. Ryhmalla on oma postilaatikko, johon viestit laitetaan. Sielta ne jaetaan ryhmalaisille
ryhmékerran aikana, esimerkiksi lopuksi.

10
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6. Tama mukava tapa sitouttaa ryhmaan. Jokainen siis saa ja antaa viestin joka kerta.

7. Salainen ystava paljastetaan viimeisella tapaamiskerralla.

Taidenayttely yksinaisyydesta ystavyyteen

Tavoitteena:
e Yksinaisyyden ja ystavyyden kasittely ja jakaminen taiteen kautta
¢ Yhteinen taide-elamys, josta voidaan keskustella

Valmistelut:

Vuokrataan tai lainataan taideteoksia ryhmatilan tai muun tilan seindlle. Niista rakennetaan
taidenayttely siten, etta taulut ryhmitellaén aloittamalla yksinaisyyden teemalla ja jatkamalla
siitd pikkuhiljaa ystavyyden teemaan. Nayttelyn rakentamisen voi tehda myds ryhmalaisten
kanssa yhdessa. Nain keskustelua syntyy jo valmisteluvaiheessa siitd, mika taulu on
"yksinainen" ja mika puolestaan "ystavyyteen liittyva" ja miksi.

"Me rakensimme taidendyttelyn palvelutalomme yleiseen tilaan, joka ryhmékerran jalkeen
toimi viela koko palvelutalon véelle taidenayttelynd. Tauluja saa lainattua tai vuokrattua
taidelainaamoista, museoista jne. rijppuen paikkakunnasta. ”

Toiminta:

Taulujen kautta keskustellaan. Niista haetaan teemoja kysymysten kautta. "Mika taulu on
mielestéanne eniten yksindinen" tai "minka taulun maisemassa et missaan nimessa haluaisi
vierailla / missa haluaisit vierailla - ja miksi?"

"Meillé vaivannéké (taulujen ripustus) selvésti palkittiin.”

Vaittamia yksinaisyydesta -kortit

Sisaltd: Ryhmalaisille jaetaan kortit, joissa on vaittamia tai ajatuksia yksinaisyydesta. (Tiedot
yksinaisyydestd on saatu Ystavapiiri-koulutuksesta). Jokaisessa kortissa on yksi asia.
Ryhmalaiset keskustelevat korteissa olevista ajatuksista/vaittamista ensin pareittain ja sitten
keskustellaan vield yhdessa aiheesta.

Jokainen ohjaaja voi muokata omia vaittamia tai ajatuksia ko. aiheesta. Esimerkiksi: 1)
Yksindisyys aiheuttaa karsimysta 2) Yksindisyyteen liittyy surun ja ikdvan tunteita 3)
Yksinéisyys ei ndy toisessa ihmisessa - se on henkilokohtainen kokemus 4) Mitka asiat
lisdavat mielestasi yksindisyyttd? 5) Yksinaisyys lisdd sairastuvuutta 6) Yksinaisyyden
kokeminen lisdantyy ian myéta 7) "Yksinaisyys on hyva kylapaikka, mutta kehno asunto”
(Josh Billings) 8) "Siis kuka lohduttaisi Nyytia ja sanoisi: Ei kukaan sinua huomaa, ellet mene
mukaan.” (Tove Jansson) 9) Mitd yksinaisyyden torjuntakeinoja olet |6ytanyt itsellesi? 10)
Millaista on hyva yksinaisyys?

Tavoitteena télla harjoituksella on yksinaisyyden turvallinen kasittely.
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Yksindisyyden / Surunpuu

Sisaltd: Leikkaa kartongista puun silhuetti (runko+oksat) valmiiksi. Leikkaa valmiiksi myos
eri varisia lehtia.

Ryhmalaiset kirjoittavat lehtiin asioita yksindisyydesta ja / tai surusta. Samaan puuhun
keratddn myds asioita, joilla saa karkotettua edella mainitut asiat.

Lehdet limataan puuhun ja kaydaan lapi keskustelemalla. Ohjaajan rooli tassa tilanteessa
on kuunnella. Lisaksi ohjaaja kannustaa ja tuo esille esimerkiksi, etté: "tama puu auttaa nyt
teitd kantamaan naité aika painaviakin asioita, joita toitte esille. On todella hienoa, etté olette
jakaneet asioita toinen toisillenne, jolloin teilla kaikilla on ryhman téarkea tuki - sita varten me
taalla olemme.”

Viereen voi eri ryhmakerralla rakentaa myds Voimapuun: mitk& asiat tuovat arkeen voimaa
ja hyvaa oloa.

Yksinaisyyden kuvat

Tavoite: Yksinaisyyden aaneen sanottaminen, yksindisyyden kokemusten jakaminen ja
niiden lievittaminen.

Kahdeksan henkilon ryhma jakautuu pareiksi. Jokaiselle parille jaestaan maalaustaiteen
kuvia, jotka ilmentavat yksinaisyyden eri ulottuvuuksia. Parit keskustelevat ensin keskenaan
kuvista ja valitsevat sitten yhden yhteisen kuvan, joka kertoo heidan mielestaén parhaiten
yksinaisyydesta (joko yleisella tasolla tai oman kokemuksen kautta). Taman jalkeen pari
kertoo valinnastaan koko ryhmalle. Parien valitsemien kuvien esittelyn jalkeen
yksinadisyydesta keskustellaan viel& yhteisesti.

Menetelma on ollut Ystavapiiri-ryhmissa yksi suosituimmista. Harjoituksessa ryhmaélainen
voi kertoa yksinaisyydestaan kuvan kautta, jos haluaa. Tarkeda on, ettéd ryhmalaiset saavat
tehda valintoja ja ettd keskustelua kaydaan silla tasolla, joka on ryhmalaisille sopivin.

Tassa harjoituksessa voi kayttaa esimerkiksi Ateneumin Taidepakkaa tai Kuvia kaikille —
arkistoa. Kiinnita erityistd huomioita harjoituksen ohjeistukseen (sanallinen ja/tai kirjallinen
selke& ohjeistus).

Yksinainen nappi

Kootaan tarjottimelle erilaisia, erikokoisia nappeja, joista ryhmé&an osallistujat valitsevat
ensin itselleen mieleisen napin ja toiseksi yksinaiseltd nayttavan napin. Valintojen jalkeen
jokainen kertoo, miksi valitsi juuri tietyn napin ja miksi yksindinen nappi nayttaa yksinaiselta,
milta siitd tuntuu jne. Kommenteista voi lopuksi koota runon.
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Yksindisyyden maalaus

Tavoite: Yhteisten kokemusten tuottaminen, hyvinvoinnin edistdminen, yksindisyyden
kasittely

Sisaltd: Aiheena maalata oma kokemus/kuva yksindisyydesta.
Valineet: Akvarellivarit, -paperia,-pensseli ja vesikupit.

Tulos: Ryhma paattaa, miten maalaukset kasitellddn: katsellaanko niita, keskustellaanko
niista vai esitteleeko jokainen maalauksen esim. henkil6kohtaisesti.

Ohjaajat eivat taydenna tai tulkitse maalauksia.

Yksinédisyyden laput

Tavoite: siirtdd keskustelu konkreettisesti yksindisyyteen ja sen pohtimiseen.
Tarvikkeet: Tyhjia lappuja + kyna.

Toteutus paritydskentelyna

Keino: Annetaan kynét ja laput ryhmalaisille. Kysytdan kysymyksia yksindisyydesta
esim.

-minka varinen yksinaisyys on?

-mink& muotoinen yksinaisyys on?

-milta yksinaisyys kuulostaa?

-milté yksinaisyys nayttaa?

-milta yksinaisyys tuntuu iholla?

Ryhmalaiset tuottivat adjektiiveja ja vastauksia lapuille. Lopuksi laput laitetaan yhteen
kasaan, josta poimitaan anonyymina ja keskustellaan vastauksista ja syista. Voidaan myos
laittaa laput flapille ja saadaan vastausten kirjo esille.

Yksinaisyyden lehtikirjoitukset keskustelun herattajana

Ystavapiirin-rynman osallistujille jaetaan yksindisyytta kasitteleva lehtikirjoitus. Ryhmassa
luetaan valittuja patkid artikkelista ryhmalaisille ja keskustellaan aiheesta. Artikkeli voidaan
antaa Ystavapiirilaisille "kotilaksyksi", kotona luettavaksi. Seuraavalla kerralla voidaan viela
keskustella heille esiin nousseista ajatuksista.

Yksinaisyys-kysymykset
Leikkaa kahdeksan pahvikorttia ja kirjoita jokaiseen korttiin yksi kysymys:

- Milta yksinaisyys tuntuu?
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- Mité& yksinaisyys on?

- Mik& on helpottanut yksinaisyyden tunnettasi?

- Milloin olet tuntenut itsesi yksindiseksi?

- Mista johtuu, etta olet yksindinen?

- Onko yksinaisyys erilaista kun on lapsi, nuori, aikuinen tai elakelainen?
- Milla lievitat yksinaisyyttasi?

- Mit& toivot, kun olet yksinéinen?

Levita kortit poydalle nurinpéin. Jokainen ryhmél&inen ottaa kortin kerrallaan ja lukee muulle
ryhmaélle kysymyksen. Kortin nostaja voi kertoa oman vastauksensa, jonka jalkeen muut
saavat kommentoida ja kertoa ajatuksia joita kysymys herattaa.

Ystavakirjan tekeminen ryhmassa
Ystavakirjassa on kullakin ryhmalaisella yksi sivu, jossa ovat seuraavat kohdat:
-Nimi

-Puh

-Paras vuodenaika

-Kaunein laulu

-Maistuvin ruoka / juoma
-Vaikuttavin elokuva

-Mieluisin harrastus

-Tulen iloiseksi kun

-Minut saa hymyilemaan

-En unohda koskaan

Ystavakirjan kysymyksia voi esim. koota ryhmalaisten ehdotuksista: mita he haluavat tietda
toisistaan.

Jokainen ryhmalainen tayttad oman sivunsa (kaikkia kohtia ei ole tietenkaan pakko tayttaa),
jonka jalkeen sivut kootaan yhteen. Taman jalkeen ohjaajat voivat kopioida kaikille
ystavéakirjan. Ystavékirja toimii hienosti yhteydenpidon valineena ryhman jalkeen seka
tietysti muistona ryhmasta ja ryhmalaisista.

"Meidan ryhma&mme Ystavékirjassa oli kauniita kuvia ja kiiltokuvia koristeena.” Ystavakirjan
koristeluun voi pyytdd ryhmalaisiltd apua: he voivat tuoda kotoaan esim. kiiltokuvia tai
vanhoja valokuvia jollekin ryhmakerralle, jolloin ohjaaja voi kopioida ne kirjaan.
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Ystavakirjan jatkotehtava

Tama sopii jatkoksi sellaisessa ryhmassa, jossa on tehty ystavakirja. Kun kirja on valmis,
voidaan tehda "Kuka?"-visailu ryhméan jasenista. Harjoittaa muistia ja jatkaa ryhmaléaisten
keskinaista tutustumista toisiinsa.

Ystavyyden kasvit

Tarvikkeet: Kasvualusta, multa, siemenet

Tavoitteet:

Kasvien tavoitteena on heratella ryhmalle jatkuvuus-teemaa.

Kun seuraamme kasvustojen kehittymistd ryhmékertojemme myotd, ndemme miten
yhdessa tekeminen luo yhteenkuuluvuutta.

Multa laitettiin astioihin ja jokainen sai kylvaa siemenet. Kasteltiin kasvualustat ja peiteltiin
suojamuovilla. Sovittiin, ettd ryhmalaiset hoitavat kasvustoja. Kevaalla taimet istutetaan ulos
kukkapenkkiin kaikkien iloksi ja seurattavaksi.

Ystavyyden kukat

Tavoite: sosiaalisen kanssakaymisen lisddminen seka ryhmassa etta sen ulkopuolella.
Ryhmaékertojen valisen jatkuvuuden tukeminen.

Esivalmistelut: Ryhmatila koristellaan kukkateemaan liittyen. Voidaan ripustaa esimerkiksi
seindlle kukka-aiheita, poydalle maljakkoon kukkia jne. Varataan jokaiselle ryhmaélaiselle
useampi kukan taimi seka ruukkuja ja multaa istuttamista varten.

Toiminta: Aluksi voidaan keskustella teemasta, kukista ja niiden merkityksista. Istutetaan
kukan taimi ruukkuun seka itselle etta ystavalle. Mietitaan, kenelle istutetun kukan voisi
antaa. Aisteja voidaan heratella tekemisen aikana: mullan tuoksu, hennon taimen lehtien
tuntu jne.

Istutettuja kukkia kaydaan kastelemassa ryhnmakertojen valilla.

Seuraavalla rynmakerralla suojaruukku koristellaan. Koristelua voi jatkaa myos useammalla
ryhmékerralla. Keskustelussa otetaan huomioon vuodenajat kukkateemaan liittyen; esim.
kevat-leskenlehti, juhannus-juhannusruusu, aitienpaiva-ruusu jne.

Ystavalle istutettu kukka annetaan lahjaksi ja myohemmin keskustellaan, miltd antaminen
ja saaminen tuntuu.

15



Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Ystavyyden kukkien kasvatus

Tavoite: yhdessa tekeminen ja ystavyyden kasittely

Tarvittava materiaali: pieni purkki tai kukkaruukku, multaa, kukan siemenia
Toteutus: Toteutetaan ohjauskertojen loppupuolella.

Ruukku tai purkki taytetddn mullalla, kukin laittaa omaan purkkiinsa siemenia (esim. krassin
siemenid) ja peittdd ne kevyesti mullalla. Multa kastellaan ja purkit asetetaan ikkunalle.
Samalla voidaan keskustella, mita olisivat ystavyyden "siemenet" ja miten niité voisi jakaa
tai "laittaa kasvamaan". Seuraavilla kerroilla kasvua seurataan ja samalla voidaan syventaa
keskustelua ystavyydesta. Viimeisella kerralla kukin saa oman ruukkunsa matkaansa ja voi
jatkaa ystavyyden kukkasen kasvun seuraamista. Samalla keskustellaan siita, miten
ystavyytta voi hoitaa jatkossa.

Ystavyyden kukille saviruukku
Tavoite: Ystavyyden tukeminen

Menetelma: Tehdaan saviruukku ystavyyden kukalle (joka loytyy ideana Ideapankista).
Seuraavalle kerralle ja& maalaaminen.

Tekemista siis n.4 ryhmakerralle: Istutus, kouliminen, valaminen, maalaaminen.

Ystavyyden verkon kutominen

Monessa Ystavapiiri-ryhmassa on kaytetty Ystavyyden verkon kutomista ryhmahengen
luomisessa ja ryhmalaisten nimien mieleen painamisessa.

Ryhmalaiset istuvat tai seisovat ympyrassa. Harjoituksen alussa ensimmainen (heittaja)
pitéa langan paasta kiinni ja heittdd keran jollekin ryhmaélaiselle. Samalla han sanoo sen
ryhmalaisen nimen, jolle han lankakeran heittdd. Harjoitusta voi varioida niin, etta
lankakeraa heittdessa sanotaankin, minkalaista hyva ystavyys on: luotettavaa, mukavaa,
siind on iloa, voi olla oma itsensa.. jne.

Heittoja tehdaan niin kauan kunnes Ystavyyden verkko on tarpeeksi tihea. Tiheyttd voi
leikkimielisesti testata esim. ilmapallolla, tai jos haluaa vaativamman, vaikkapa jollakin
pienemmalla ja painavammalla pallolla (pompottelemalla sita verkon paalla).

Villalanka tai matonkude ovat materiaalina ikaantyneille tuttuja ja turvallisia.
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Ryhmaytymisen tukeminen

Aloituskynttila
Tavoitteet: Ryhmalahtoinen aloitusrutiini ryhman turvallisuuden edistamiseksi.
Valineet: Kynttild, turvallinen polttoalusta, tulitikut.

Sytytetddn kynttila ryhman aloitukseksi. Mille sytytamme kynttilan -aihe tulee ryhmasta,
esim. kauniin kevatpaivan kunniaksi.

Irtautumisvaiheen valmistelua (ryhman loppua kohti)

Tavoite: Aktivoida ryhmalainen etsimé&an tietoa tarjolla olevista palveluista ja osallistumaan
rohkeasti.

Ohje: Ohjaajat / ryhmalaiset tuovat tapaamiseen paikallislehtia (ilmaisjakelu- yms.).
Ryhmalaiset etsivat lehdista ikaihmisille tarjolla olevat palvelut, toiminnat ja ryhméat seka
alleviivaavat niita lehdistd. Keskustellaan loydetyistda "menovinkeista". Kaydaan
mahdollisesti tutustumassa yhdessa tarjolla olevaan toimintaan tai nostetaan ryhmalle
tehtavaksi kayda itsenaisesti tutustumassa jossakin kohteessa (vastuutetaan ryhmaa).

Matkaevéas

Tavoite: Ryhméan itsendisten jatkokokoontumisten mahdollistaminen. Ryhman
kanssakaymisen tukeminen.

Menetelma: Ryhman 12 kokoontumisesta "yli jaaneet" ideat ja yhdessa pohditut sisallot
kirjataan ylos ja jaetaan ryhmalaisille jatkokokoontumisia varten. Ryhmén kanssa yhdessa
mietitd&an, milla toiminnolla tai aktiviteetilla ryhma voisi itsenéisesti aloittaa ohjatun ryhméan
jalkeen tapahtuvat tapaamiset.

Paivékirjan tekeminen

Asiakkaat tayttavat jokaisen ryhmékerran jalkeen vihon sivuja kuin paivakirjaksi. Sivulle
laitetaan paivays, tunnelmat, ryhmékerran sisalto, erilaisia kuvia, valokuvia, teksteja ja omia
kirjoituksia. Kukin saa lukea omia tuotoksiaan jos haluaa. Viimeisellda ryhmékerralla
paivakirja kaydaan lapi ja kerrataan tapahtumia. Vihko viedaan lopuksi kotiin. Jaa
konkreettinen muisto ryhmasta.
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Poytaliinariitti
Tavoitteena turvallisuus ja luottamus ryhmassa, jotka edistavat ryhmaytymista.

Poytéaliina asetetaan keskelle poytdd avaten siten ryhméatapaamisen. Kaikki, mita
Ystavapiirirynmassa puhutaan liinan daressa, pysyy sen sisélla. Tapaamisen paatteeksi
liina rullataan seuraavaa ryhmékertaa varten.

Tilkkujen tarinat

Tavoite: Edistaa elaméntarinoiden, muistojen, tavoitteiden ja toiveiden jakamista sek&
kertomista ryhméasséa. Samalla tuetaan ryhmaytymisté ja ryhman tiivistymista.

Valineet: Kangastilkkuja eri materiaaleista. Ryhmalaiset voivat tuoda materiaalia myds
kotoaan.

Toteutus: Tilkut asetellaan yhdesséd poydalle. Jokainen ryhmaéldinen valitsee poydalla
olevista tilkuista yhden itselleen sopivan ja kertoo haluamansa "tilkun tarinan”.

Tama voidaan toteuttaa yhdella ryhmakerralla tai toistaa esimerkiksi jokaisen ryhmakerran
aluksi. Tilkuista voi ommella yhteisty6lla myds ryhman yhteisen tilkkutydn, joka siis kasvaa
ryhmalisten niin halutessa jokaisella ryhmakerralla.

Tunnelmataulu

Ryhmassa valitaan yhteisesti jokin alusta tai pohja, esim. suurikokoinen kartonki, jota
taytetaan jokaisella ryhman kokoontumiskerralla. Ryhmalla voi olla myds tarroja, kuvia,
materiaalia luonnosta tai lehtileikkeita kaytossa. Parhaassa tapauksessa ryhmalaiset tuovat
tunnelmataulun materiaalia itse kotoaan, jolloin tuetaan osallisuutta ja nakyvaksi tulemista
yhteisessa tekemisessd. Ryhmalaiset kirjoittavat joka kerran paatteeksi sen asian, jonka
haluavat kirjoittaa yhteiseen tunnelmatauluun (ajatuksen, runon, laulunpatkan, minka
tahansa). Tunnelmataulusta nakyy ryhman kehittyminen ja muistoja jokaiselta
ryhmakerralta. Taulusta voi ottaa viimeisella ryhmékerralla kuvan ja tulostaa kaikille kotiin.
Taulu voi jaada siihen ryhmatilaan, jossa ryhma jatkaa kokoontumisiaan ohjatun ryhméan
jalkeen.

Ystavapiiri-ohjaajien kahvitauko

Ystavapiirin keskivaiheilla pidetd&n perinteinen kahvitauko. Ohjaajat hakevat kahvit (ja
tarvittaessa antavat lahtiessddn ryhmalle keskustelunaiheen). Ohjaajat viipyvat
kahvinhakureissulla kauemmin antaen ryhmalle aikaa keskustella keskenaan. Nain tuetaan
ryhméan keskinaistd vuorovaikutusta ja itsenéistymista. Jos kahvinhakureissun aikana on
mahdollista havainnoida ryhmé&a (ryhman hairiintymattd) esimerkiksi viereisesta keittiosta,
se lisééa ohjaajien tietoa ryhman vuorovaikutuksesta ohjaajan vetaytyessa.
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Kahvinhakureissulta tultuaan ohjaajien on tarke& antaa tilanteeseen sopivaa myonteista
palautetta ryhman aktiivisuudesta ja hyvastd yhteishengesta. Liséksi ohjaajat haluavat
kuulla siita, mitd ryhma on keskustellut - talldin ohjaajat toimivat vain kuuntelijana ja
keskustelun sisaltoon ohjaajat eivat tee lisayksia. Tama tukee ryhmén me-henkea
suhteessa ohjaajiin.

Musiikki

Musiikki ja mielikuvat

Sisaltd: Tassa yksinkertainen mielikuvaharjoitus musiikin avulla. On helppo tehdéa erilaisten
asiakasryhmien kanssa. Itse olen kayttanyt mielenterveyskuntoutujien kanssa. Helppo myos
muokata ja soveltaa. Kappaleina olen kayttanyt joko valmiiksi valittuja kappaleita tai sitten
pyytanyt asiakkaita tuomaan omat levyt, joista valitsevat kappaleen. Tehtavid ei nayteta
ennen kappaleen valitsemista, jotta ei valmiiksi muodosta mielikuvaa tehtavan perusteella.
Valinnan jalkeen tietysti kerrotaan tehtava, jotta voi sitd pohtia kuuntelun aikana. Kaikki
kohdat puretaan aina kuunnellun kappaleen jalkeen. Talldin myods kaikki saavat
mielipiteensa ja ajatuksensa kuuluviin.

1. Kappale

Kerro millaisia tunteita/tuntemuksia kappale sinussa herattaa?

2.Kappale

Kerro millaisen maiseman néet mielessasi tata kappaletta kuunnellessasi?
3. Kappale

Kerro mita véareja kappale tuo mieleesi ja miksi?

4. Kappale

Kerro minkélaisia muistoja kappale sinussa herattaa?

5. Kappale

Mieti, jos kappale olisi ihminen, millainen ihminen sinulle tulee siita mieleen ja miksi?
6. Kappale

Mieti, jos kappale olisi elain, mika elain sinulle tulee mieleen ja miksi?
7.Kappale

Mieti, jos kappale olisi jokin muoto, millainen muoto se sinusta olisi ja miksi?
8.Kappale

Jos kappale olisi jotain syotavaa, mita se sinusta olisi ja miksi?
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9.Kappale
Mieti, millaiseen tilanteeseen kyseinen kappale sinusta sopisi ja miksi?
10. Kappale

Jos saisit antaa taman kappaleen jollekulle lahjaksi, kenelle sen antaisit ja miksi?

Musiikki-instrumentit

Pikku lapuille oli kirjoitettu eri musiikki-instrumenttien nimia, kuten: piano, viulu, kitara,
rummut, trumpetti, sello ja huilu.

Laput taitettiin yhteen ja laitettiin koriin, josta jokainen vuorollaan nosti yhden lapun. Nostaja
esitti pantomiimina kyseisen soittimen kayttéa. Muut arvaavat mika soitin oli kyseessa.

Hauskaa oli!

Musiikkimaalaus
Tavoite: Taide-elamys, yhteisten kokemusten jakaminen

Tarvikkeet:  Erilaisia  musiikkikappaleita, esim. gregoriaanista laulua, modernia
orkesterimusiikkia (esim. Stravinskyn Tulilintu), Nightwishin musiikkia ja kansanmusiikkia,
vesivarit ja vesivaripaperia.

Toteutus:

1. Soitetaan musiikkikappale/-kappaleita kertaalleen, jonka aikana ja jalkeen osallistujat
saavat vesivareilla maalata kuvan kayttaen niita vareja, joita musiikin tunnelma tuo heidan
mieleensa.

2. Ryhmalaisia ohjataan antamaan rauha vieruskaverille maalauksen ajan.
3. Jakaminen tapahtuu vuorotellen sen jalkeen kun kaikki maalaukset on tehty.

4. Lopuksi kaydaan yhteiskeskustelu siita, millainen musiikki heidan mielestd&n antaa heille
eniten missakin tilanteessa.

Musiikkimuistelu

Menetelman tavoitteet: Mukava yhdesséolo ja yhdessd tekeminen. Tutustumista ja
muistelemista.

Ryhmalaiset tuovat tai kertovat oman nuoruuden suosikkikappaleensa, joka kuunnellaan
yhdessa. Tuoja kertoo, mita kappale hanelle merkitsee. Muut voivat antaa oman
kommenttinsa kappaleesta. Jokaisella ryhmékerralla voidaan soittaa yksi kappale, jolloin
yksi ryhmalainen "saa loistaa”.
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Yhdistava tunnuslaulu

Sisalté: Tunnuslaulu, joka muotoutui 3 tapaamisen jalkeen. Meille lauluksi muotoutui:
"K&ymme yhdessa ain..."

Laulusta teimme laulunsanat kaikille. Laulu sujuu kaikilta ja sopii hyvin ryhmaan.
Tavoite: Tiivistaa yhteishenkea.

Laulamme laulun aina ryhmatuokion lopussa, jolloin samanlainen lopetus rytmittda ryhman
rakennetta.

Kasilla tekeminen

Erilainen Facebook / Naamakirja
Tavoite: yksinaisyyden tunteen jakaminen, yhdessa tekeminen. Me-hengen luominen.

Valineet: luonnon materiaaleja: kivia, kapyja lehtia, heindd, sammalta, A3 kokoinen
vahvempi pahvi, limaa ja sakset.

Toteutus: jokainen askartelee materiaaleista oman naamakuvansa. Esim. heinisté/oksista
kasvon muodot ja lehdista korvat, kivista silmét.

Heijastin
Sisaltg: Tarkoituksena askarrella ryhmalle yhteinen "tunnusmerkki” (samalla lailla kuin esim.
Rosa nauha -kampanja), jota voi myohemminkin kayttaa hyddyksi ja mahdollisesti tunnistaa

toisenkin Ystavapiirildisen. Tarvitset heijastinnauhaa (askartelukaupasta), nappeja
(vanhatkin kay), saksit, kuumaliimaa, hakaneuloja tai rintaneulan pidikkeita.

Leikkaa heijastinnauhasta n. 1 cm levyisid suikaleita n. 6-8 kpl n. 8 cm pitkid. Tee niista
lenkkeja kuumaliimaa apuna kayttden ja muodostele niista kukan teralehdet. Kukan
keskioon liimataan nappi (tai ommellaan), ja taakse liimataan hakaneula tai pidike (tai
ommellaan)

Kaytetaan ryhmésséa tuomassa yhteishenkeé ja askarrellaan ryhméassé toinen toistamme
tukien ja samalla tutustuen toisiimme.
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Heijastin neulahuovutuksella
Tarvikkeet:

villahahtuvaa

heijastavaa kangasta

superlon-pala ja huovutusneula TAI neulahuovutus harja, jonka paalla voi huovuttaa
(seitsemdn neulaa pannaan pystyyn telineeseen, joka on turvallinen, ei sormeen
pistamisvaaraa)

piparkakkumuotti (saat haluamasi muodon)
ompelukone TAI neula ja lankaa
40 cm tukevaa lankaa ja hakaneula ripustusta varten

Laita villahahtuvat piparkakkumuottiin tai harjan pé&alle, jolloin joudut leikkaamaan
haluamasi muodon huovutettuun levyyn. Pistele villaa neulalla, valilla villalevya kaantaen,
ettei se ei tartu kiinni alustaan.

Kun villalevy on napakka, leikkaa heijastinkankaasta haluamasi kuvio (n. 0.5 cm pienempi
kun villalevy) ja ompele heijastinkangas kiinni villalevyyn. Laita ripustuslankalenkki sopivaan
kohtaa.

Ja ei kun heijastin heilumaan!

Huovutettu joulukoriste
Tarvikkeet:
e styroxpallo lapimitta~ 5cm
e erivarisia villalevyja
e Marseille-saippuaa tai mantysuopaa laimennettuna nesteena
e kreppisukan karkiosa (apuvaline)
Koristeluun voi kayttaa:
e sisustusneuloilla kiinnitettavia paljetteja, helmid ym.
e silkkinauhaa rusettiin ja ripustukseen

Kiedo styrox-pallo villalevyn sisaan. Kiepauta villalla paallystetty styrox-pallo sukan karkeen.
Solmi sukka tiiviisti (sukka helpottaa villojen pysymista paikoillaan). Kastele pallo, ota kasiin
saippuaa ja huovuta (pyotrita palloa késien valissa, jolloin pallo huovuttuu). Huovuta jonkin
aikaa, aukaise solmu ja huovuta loppuun ilman sukkaa.

Huovuttamiseen kaytetddn lAmminta vettd ja saippuaa. Lopullinen huovutus tapahtuu
huuhtelemalla vuorotellen kuuman ja kylman veden alla. Koristele makusi mukaan.
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llon Ja Surun Kukka

Sisaltd: Materiaali:

- kartonkia

- sakset

- limaa

- tussi

Tee ensin kukan aihio: limaa paperille kukan keskusta ja varsi.
Tee erivarisia teralehtid, ilon varisia ja surun varisia.

Keskustele aiheesta ryhman kanssa ja kirjoita teralehtiin ryhmalaisiltd nousevia iloja ja
suruja.

Miettikdd yhdessa minne teralehti asetetaan: onko se kukan teralehti (ilo) vai jo pudonnut
terdlehti (suru). Myos kukan varteen voi asettaa lehden, mikéli asia on seka ilo etta suru
(yksinaisyys).

Joulutonttu

Sisalto: Tarvikkeet:

- punaista huopaa

- puunappeja

- tussi

- limaa, esim. Erikeeper

Leikkaa huovasta kolmion muotoinen hattu. Liimaa hatun alle puunappi kiinni kasvoiksi.
Piirra tontulle tussilla silmat ja suu.

Voit tehda tontulle ystavia. Tontut voi limata hattujensa karjista allekkain ketjuksi ja ripustaa
vaikka kuuseen.

Jos liimaat tontut pahviselle pohjalle, saat persoonallisen joulukortin.
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Kéadet kertovat

Tavoitteena oman elaméantarinan sanottaminen ja nakyvaksi tekeminen.
Valineet: Paperiarkki (varillinen), kynia, tusseja

Toteutus: Piirretdén paperille omien kasien muoto.

Ylareunaan teksti: oma nimi, ika, Nailla kasilla olen:

Kirjoita kasiin, mita katesi ovatkaan tehneet. Voit koristella ja kehystaa paperin. Kaydaan
tuotokset lapi keskustellen.

Kankaanpainanta

Sisaltd: Kankaanpainanta sopii toimintona ystavapiiriryhmiin. Tuputustekniikalla sabluunan
avulla esim. puukuvion painaminen T-paitaan tai hedelmakuvion painaminen kangaskassiin.
vesiliukoisia kangasvareja kayttaessa muistettava silittda kuvio kiinni. Ryhman paatyttyakin
ryhmalainen saa palautetta ympaéristoltaan tuotoksestaan ja mukavan muiston ryhmasta.

Kasilla koskettaminen, luonnon materiaalit

Tavoitteena madaltaa kynnysta kasilla tekemiselle. Aina ei tarvitse tehda tuotosta, voi myos
nauttia pelkasta materiaalin tunnusta. Menetelman avulla voi laajentaa ja harjoittaa myos
aisteja seka toki keskustella.

Erilaisten luonnon materiaalien koskettaminen: esim. kivet, hiekka, sammal, lehdet,
pihlajanmarjat...

Sen jalkeen kokeillaan, miltéa ne tuoksuvat?

Enta nayttavat? jne.

Harjoituksessa voi olla mukana myo6s tuoksuja, esim. terva, sitruuna, koivu...
Tai makuja, esim.

marjat, viljan jyvat...

Maistuvatko ja tuoksuvatko tai tuntuvatko ne samalta kuin ennen?
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Kasityopiiri
Tavoite: Ryhma saa tehda yhdesséa, kokea onnistumisia
Valineet: Matonkudetta tai nauhalankaa tai porrolankaa

Toteutus: Tehdaan yhdessa letteja. Jokainen valitsee itse materiaalin ja tekee juuri sellaisen
letin kuin haluaa. Sitten kootaan kaikkien letit yhteen ja laitetaan seindlle riippumaan.
Lopputuloksena on persoonallinen seindvaate.

Erilaiset varit ja materiaalit sek& yhdessa tekeminen innostavat!

Kivimaskotti

Sisaltd: Luontoretkellda kdydessa voi samalla kerata materiaalia erilaisiin askarteluihin. Yksi
helppo ja hauska tapa hy6dyntad luonnonmateriaaleja on valmistaa niista ryhmaélaisille omat
maskotit.

Kivimaskotteihin tarvitset
- kaksi erikokoista kivea
- sammalta tai jakalaa

- varpuja, jos haluaa

Liimaa kivet paallekkain kuumaliimalla. Sommittele kivet niin, ettd suurempi tulee vartaloksi
ja pienempi paaksi. Anna sammaleen hiukan kuivahtaa (vaikka yon yli; mutta ei liikaa, jottei
se murene!), sivele kiven pinta Erikeeperilla ja limaa sammal turkiksi. Jos sammal ei tartu,
voit kokeilla myds jareampaa eli kuumaliimaa. Varvuista voit tehdd esim. raajat tai
tuntosarvet.

Jos haluat jatkaa maskotin tydstamistd, voit tehda sille puuhelmista silmét, kangas- tai
nahkapaloista korvat ja villalangasta hiukset. Muista, etta kun et anna lilan tarkkoja ohjeita
siitd, milta valmis tyd nayttaa, saat tydssa enemman esiin tekijan omaa persoonaa.

Voit kayttdd maskottia edelleen yksinaisyyden kasittelyssa esim. pyytamalla ryhmalaisia
keksimaan maskotilleen nimen ja tarinan. Maskotti voi kenties kertoa omistajastaan tai
omasta yksinaisyydestaan.

Toiminnan etuja ovat pienet kustannukset, luovuuden hyédyntaminen ja onnistumisen
kokemuksien saaminen rennon ja vapaan tekemisen kautta.

lloisia askarteluhetkia! :)
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Kollaasin tekeminen

Tavoite: Yhdessa tekeminen kunkin oman panoksen antaminen yhteiseen tyéhén, omien
materiaalien tuominen ja jakaminen, yhteinen taidekokemus ja lopputulos

Vélineet/tarvikkeet: Pohjapaperi tai kangas tms., koon kukin maaéarittelee itse, liima,
aforismeja, erilaisia materiaaleja kollaasia varten esim. kaytetyt postikortit, taidekortit, silkki-
yms. paperit, servetit, silkkikukat, nauhat, narut, napit...

Toteutus: Yhdessa suunnitellen kerédtdan materiaaleista kollaasi limaamalla tuotuja
materiaaleja pohjamateriaaliin jollakin tavalla sopivaksi kokonaisuudeksi, viimeistellaan
mieleiseksi. Voidaan toteuttaa useammalla kerralla.

Kokemukset: Taidenayttelykokemuksen innoittamana idea tuli ryhmalaiseltd ja kaikki
l&htivat toteuttamaan sita innokkaasti.

Kuulamaalaus

Tavoitteena:  Pareittain  kommunikointi,  yhteistyd, onnistumisen  kokemukset,
yksinaisyydesta ja ystavyydesta puhuminen parin kanssa ja ryhmassa.

Tarvikkeet: Eri varisia akvarellimaaleja, paperia, muovilaatikoita, lasikuulia.

Toteutus parityOné: Jokaiselle parille annetaan kaksi laatikkoa, joihin laitetaan
piirustuspaperit. Pari saa valita ystavyyttd kuvaavan varisia maaliplajayksia toiseen
laatikkoon, ja yksindisyyttd kuvaavia véreja toiseen laatikkoon. Kuulia he voivat valita sen
verran, kuinka monta ystavaa pitavat tarkeina. Kun varit ja kuulat ovat laatikoissa, laatikoita
heilutellaan edestakaisin niin kauan kunnes taide-teokset ovat valmiita. Valmiita maalauksia
voidaan yhdessa tarkastella ja keskustella mita niista tulee mieleen.

Neulahuovutus

Neulahuovutus on hauskaa, siistia, nopeaa ja kaunista. Pehmean villan tuntu sormissa, ja
mitk& varit! Siinapa kasille ja iholle villahyvailya seka kaikille aisteille variterapiaa!

Naita tarvitset:

-Harvahkoa kangasta (villa, puuvilla tms.)
-Villaa (eri véareja)

-Huovutusneula

-Superlon-pala (3-5cm paksuista)

Aseta kangas superlonille ja laita ohuita villasuikaleita p&alle haluamaasi kohtaan ja
muotoon. Pistele villaa huovutusneulalla sieltd taalta niin, ettd neula menee koko tyon lapi.
Lisaa villaa tarpeen mukaan ja pistele neulalla tiivimmaksi tai jata herkan kevyeksi. Jatka
pistelya niin etta villa kiinnittyy hyvin kankaaseen eika jaa kovin poérroiseksi.
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Oma kuva

Sisdltd: Ryhmalainen piirtda itsestdéan kuvan paperille. Kuva voi kertoa esimerkiksi:
minkalainen ryhmalainen kokee olevansa, millainen h&n haluaisi olla.

Ryhmalaiset valitsevat, miten piirroksia esitelladn ryhmassa. Halutessaan kuvan piirtgja
kertoo kuvastaan, mitéa han ajattelee tai nakee kuvassaan nyt.

Yhteenveto ja keskustelua, paljon positiivista palautetta.

Omat nimikkomukit
Sisaltd: Mukavaa ja hyodyllista askartelua esim. joulun alla.

Osta valkoisia mukeja ja posliinitusseja askartelukaupasta. Jokainen voi kirjoittaa mukiin
oman nimensa ja piirtaa itseaan kiinnostavan/kuvaavan kuvan mukin kylkeen.

Piirtamisen jalkeen mukit laitetaan uuniin ja lamp6é 160 astetta. Annetaan olla n. 10
minuuttia, jotta vari kiinnittyy. Avataan uunin luukku ja annetaan mukien jaahtya. Mukit
kestavat kasinpesun.

Jokainen voi ryhmaan tullessaan tuoda oman mukin yhteiseen kahvihetkeen ja ryhmalaisille
jaé muisto.

Sopii kaiken kuntoisille askartelijoille.

Paasiaisoksa
Paasidisoksien koristaminen erivarisilla askarteluhdyhenilla tms., jotka valitsemillaan
vareilla voivat vaikkapa symbolisoida ryhmaélaisen omaa persoonallisuutta. Esim. vihrea:

rauhallinen, punainen: iloinen. Jokainen saa keroa omasta oksastaan ja mita se ilmaisee.
Samalla voidaan jutella paéasiaisesta, mita se merkitsee kullekin ryhmalaiselle.

Jatkotavoitteena paasidisoksalle voi olla sosiaalisen kanssakaymisen lisddminen.
Ryhmalaisille annetaan kotitehtavaksi kayda virpomassa jonkun ystavan, tuttavan tai
naapurin luona ryhnméakerran jalkeen. Seuraavalla ryhmékerralla virpomisesta keskustellaan,
mita oli tapahtunut ja milta se tuntui!

Ryhman kansio

Tavoite: Ryhman yhteisten kokemusten ja elamysten nakyvaksi tekeminen. Mahdollistaa
ryhmassa tapahtuneiden asioiden muistamista ja niihin palaamista myds ohjatun ryhman
jalkeen.

Menetelméa: Kukin ryhmaléinen kokoaa omaa tai rynma yhdessa kokoaa yhteista kansiota
ryhmakerroilta. Kansioon voidaan kerata valokuvia rynmakerroilla tehdyisté asioista,
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kirjoittaa pienia tarinoita jne. Kansion tekemistd voidaan jatkaa myds ohjatun ryhman
jalkeen.

On tarkeaa, etta kansio on ryhméan / ryhmalaisten juttu, ei ohjaajien.

Meidan kokemuksemme yhdestda ryhmasta: "Ryhmaldisten Ystavapiiri-kansioon tehtiin
kansilehti leikkaa-limaa-periaatteella. Ryhmalaiset toivat lehtid, joista jokainen leikkasi
haluamiaan kuvia. Ne liimattiin kansilehdelle. N&in jokainen sai kansioonsa yksil6llisen
kannen.”

Silkkikoru

Sisélto: Tarvikkeet:

-silkkia

-silkkivareja (silittéen kiinnitettavaa)

-puuhelmid, maalamattomia (isohko keskireik&)

1. Leikkaa silkista kaitale ~90x18 cm

2. Maalaa silkki esim. tiputtamalla silkkivaria pipetilla.

Tata ennen kastele kaitale ja rypistd se muovin paélle. Voit kayttda useampaa varia jos
haluat. Kastellussa silkissa varit sekoittuvat.

Tiputat varin siis kostutetulle ja rypistetylle silkille.

3. Maalaa helmet, 1-3 kpl/huivi, haluamallasi varilla (silkkivari).

Maalattu huivi jad kuivumaan rypistettyna.

4. Seuraavalla kerralla kiinnitat varin silittamalla (ohje silkkivaripurkissa).

5. Taita kaitale kaksin kerroin ja ompele harsin -pistoilla putkeksi (paat jatetaan auki).
6. Kaanna putkilo niin, ettd saumanvarat jaa sisapuolelle (siisti putkilo).

7. Veda virkkuukoukulla silkki helmien lapi 1-3 helmea.

8. Ompele silkki lenkille pujottamalla auki olevat paat sisakkain ja harsi kiinni pienin pistoin
(voit viela kdantaa tyo niskasta kaksin kerroin, saat siitda hieman ohuemman).

Teemana aistit
Sisaltg: Tavoite: Onnistumisen ja itse tekemisen kokemus. -Tunnustelu, makuaisti, hajuaisti
Materiaali:

-Eri muotoisia ja eri materiaalia olevia esineitd, esim. kaulin, kangaspala, nukke,
koristetyynyt
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-Erilaiset tuoksut: mausteet, havunneulaset, saippuapala...
-Eri maut: juusto, suklaa, omena...

Toimintona tassa voi olla esim. piparien valmistaminen ryhméassa, itse tehdaan muotilla
pipareita. Keskustellaan jouluun liittyvista asioista, milloin jouluvalmistelut on aloitettu.
Maku- ja hajuaisti: leivonnasta tulevat tuoksut, piparien syéminen. Muistelun aktivoiminen:
Mika liittyi esim. lapsuuden jouluihin. Pipareita odotellessa voi tehda esim. tietokilpailun:
haistamalla pitéisi tunnistaa mausteita.

Tekstiileja voi arvailla silméat suljettuna: nahka, sakkikangas, teddykangas, villasukka, jne.

Tuikkulyhty

Sisalto: Tuikkulyhty

Tarvitaan pestyja pienia lasipurkkeja (esim. piltti)
erivarisia lasimaaleja

rajausmaali

siveltimia

rautalankaa

1. Pese lasipurkit, poista limat ja etiketit. Kuivaa hyvin.
2. Purkit voi maalata yhdella varilla kokonaan.

3. Jos teet kuvioita piirréd kuvio ensin rajausvarilla. Anna kuivua purkissa olevan ohjeen
mukaan.

4. Maalaa purkki kuvioineen. Anna kuivua.

5. Tee rautalangasta ripustuslenkki kiertamalla rautalangan molemmat paat purkin kaulan
ympari.

Purkissa voit polttaa pienia tuikkuja (turvallisuussyista) vain ulkona.

Unelmientaulu

Sisaltd: Valkoinen iso paperi arkki, sakset, limapuikko ja kasa vanhoja aikakausilehtia.
Lehdistd ryhmalaiset repivat tai leikkasivat kuvia, mistd unelmoivat. Kun ty6 oli valmis,
jokainen kertoi oman tarinansa.

Tuli yllattavan hyvia tarinoita.

Meidan unelmientaulu oli hyvin yksinkertainen, mutta ryhmaélaiset tekivat sita innolla.
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Vahaliitumaalaukset
Sisalté: Vahaliitumaalaukset

Varikkailla vahaliiduilla varjatddn ensin paperi kokonaan. Sen jalkeen véarien paalle
hangataan musta vahaliituvari. Kun musta vari on levitetty, paksulla neulalla piirretdan
haluttuja kuvioita varien lapi (paalle).

Toiminto voi olla osa esimerkiksi ryhmakerralle asetettua heittaytymis ja uuden kokeilu -
tavoitteita. Tekemisen aikana voidaan keskustella siitd, mitd kaikkea eldmassa haluaisi
oppia tai tehda. Minkalaisia unelmia kullakin on? Mita tapahtuu, jos heittaytyy, eika tieda
lopputulosta etukateen?

Ystavapiirirynmassa on tutun ja turvallisen lisaksi myos tavoitteena kokeilla uutta ja oppia
uusia taitoja seka kannustaa siihen.

Taide, kulttuuri ja muistelu

Aforismer Om Livet
Sisalto: 1 aforism pa ett ark.

Delas ut at alla ca. 10 aforismen per man och varje deltagare vajer ett par stycken som
tilltalar dem. Erfarenhet de berattar varfor de valt dessa. Deltagarna vajer ofta de uttryck
som bast motsvarar sitt livs motto.

Aleksis Kiven Elama -video/DVD

Sisaltd: 1800-luvun puolivalissa pieni suomalainen ylaluokka kaavaili Vengjan hallitsemasta
Suomesta itsendista valtiota. Sivistyneist6 ymmarsi, ettd sen on saatava
itsendisyyshaaveensa taakse myds maan suomenkielinen véaesto, joten ruotsinkielinen
sivistyneistd tilasi suomenkielisen kirjallisuuden Aleksis Kivi -nimiseltd kdyhalta kraatarin
pojalta.

"Aleksis Kiven elam@" on karun villi ja humoristinen kuvaus ajasta, jolloin Suomi otti
ensimmaisia askeleitaan kohti itsenaisyytta ja ensimmaisesta suomenkielisesta kirjailijasta,
Aleksis Kivesta, joka parantaakseen kansansa oloja, kirjoitti sille identiteetin ja itsetunnon.

Kesto 101 min.

Kaytetty ryhmissa ja koettu erittdin ajatuksia herattavana.
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Aukkotarina

Tavoite: yhteinen tekeminen, madaltaa my6s osallistumisen kynnysta.
Tarinalle annetaan otsikko esim.

VAARALLINEN MATKA

Voidaan myds antaa ohjeeksi tyylilaji (kuten satu, romantiikka, jannitys jne.)

Annetaan aloitus lauseeseen, johon ryhmaléiset vuorotellen antavat taydennyksen (sopii
hyvin suullisena)

Ohjaaja kirjaa ylos, jolloin tuloksena kollektiivinen tarina.
Olipa kerran...

Joka paiva han...

Er&&na paivana...

Silloin...

Mutta...

ja....

Sen jalkeen...

Lopuksi...

Tarinasta voi tulla todella hauska ja sen voi lisdtéd me -henkea ja ryhman yhteista huumoria.

Aukkotarina Il
Sisalto:
Tavoite: Ryhmén yhdessa tekemisen vahvistaminen, ryhman yhteinen huumori.

Menetelma: Ota jokin valmis sopivan sisaltdinen ja pituinen kertomus. Poista tarinasta
adjektiivit ja jata tyhja tila sanan kohdalle. Ryhmassa kerataan satunnaisesti mieleen tulevia
adjektiiveja (vastaa kysymykseen millainen) ja kirjoitetaan ne jarjestyksessa tyhjiin kohtiin.
Lopuksi luetaan syntynyt teksti.
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Det var en gang

Det var en gang...,
och da....,

Efter detta gick alla....,
Alla var......

men i alla falla....

Ledaren skriver upp berattelsen efter hand.

Elamanilot
Tavoite: itsetunnon kohottaminen ja oman itsensa hyvaksymien sellaisena kun on.
Valineet: tussi ja flappitaulu

Jokaisen ryhmakerran alussa kysellaan piirilaisten kokemia ilon aiheita tasta paivasta tai
menneesta ajasta. Kaikkien mielipide on tarkea. llon aiheet kirjataan flappitaululle ja listaa
jatketaan joka kerta. llon aiheet kootaan piirin paatyttya yhteen ja jaetaan piirilaisille
muistutukseksi mita kaikkea hyvaa heidan elaméassaan on.

Erilaiset esineet luonteenpiirteiden kuvaajina

Sisaltd: Valitse erilaisia esineita pdydalle ja anna ryhmalaisten valita sieltd sellainen esine
joka kuvaa heidan luonnettaan tai tiettyd ominaisuutta heissa itsessaan parhaiten. Esineita
voivat olla esim. sakset, teippirulla, limapuikko, laastari, pilli...

Sen jalkeen tehdaan kierros ja jokainen saa kertoa perustelut omalle valinnalleen.

Hattuleikki (rooli- ja mielikuvitusleikki)
Tavoitteet: Mielihyvaa, mielikuvituksen kayttd, huumori

Valineet: Hattuja vahintdan yhta paljon kuin osallistujia ja mieluummin enemman, jotta olisi
valinnanvaraa.

Menetelma, jonka ohjaaja esittelee ryhmalaisille: Osallistujat valitsevat itselleen
mieluisimman hatun ja valittu hattu "'maaraa" uuden roolin (ryhmalainen voi sen itse keksia).

Taman uuden hatun myo6ta hatun omistaja kehittda itselleen uuden elaménroolin. Hatun
valittuaan jokainen esittelee itsensa ja kertoo itsestaan uudessa roolissa.

Ohjaaja aloittaa ja antaa nain mallin. Jos joku ryhmaldinen ei osaa aloittaa, niin muut
ryhmaéalaiset ottavat osaa keskusteluun ja kyselevat ja néin syntyy uusi rooli. Jokaiselle
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muodostuu mielikuvitusta apuna kayttden hauskoja roolihahmoja ja kertomuksia, naurua
riittaa.
Kysymykset voivat olla helppoja esim. ik&a, perhe, ammatti, harrastukset jne.

Tulos: lloa ja naurua ("ainakin meiddn ryhméssa!’).

Hedelmamaistiaiset

Sisaltd: Hieman oudompia hedelmid tarjolle valmiiksi paloiteltuina. Esitelladn myos
kokonainen hedelma ja kerrotaan mista tuodaan, mihin kaytetaan jne. Netista 16ytyy hyvin
taustamateriaalia keskustelun tueksi.

Hyva menetelma tuoda ulkomaista kulttuuria konkreettisesti l[ahelle ryhmaa!

Taustalle voi laittaa soimaan my6s hedelman kotimaan musiikkia.

Huoneentaulu

Siséltd: Taulusta jaa positiivinen muisto ryhmasta itselle, harjoitus on tarkoitettu 10-11.
tapaamiskerralle, ryhnmaprosessin loppupaahan.

Ohjaaja on kirjannut ylos jokaisen ryhmaldisen nimen alkukirjaimet allekkain. Muut
ryhmalaiset keksivat nimen alkukirjaimella alkavia positiivisia asioita ryhmalaisesta.

Esim.

M - mukava

A - aurinkoinen

R - reipas

| - iloinen

A - avarasydaminen

Lopuksi voidaan miettid kyseessa olevasta ryhmaléisestd myds muita positiivisia asioita,
esim. aurinkoinen ihminen - keltainen véari muistuttaa hanesté jne. Ohjaajat kertovat etta
taulut laminoidaan ja luovutetaan viimeisella ryhméatapaamisella. Nain ryhmalaisille jaa
mukava muisto ryhmasta, ja positiivista palautetta voi muistella rynman paatyttya.
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Jutun juurta taidekorteista, Taidepakka

Sisaltd: Taidekuvat voivat antaa iloa ja energiaa tapaamiseen ystavan tai pienryhman
kanssa. Kun poydélle on vaikkapa levitettyna erilaisia kuvia, voi jokainen valita niista itse&én
kiinnostavan. Sitten onkin helppo aloittaa kuulumisten vaihto siten, etta kukin kertoo, mika
hanen valitsemassaan kuvassa oli juuri tandan kiinnostavaa.

Edella kuvailtu oli helpoimpia kuvaharjoitteita Ateneumin taidemuseon tuottamassa
Taidepakassa. Se on 60:n laminoidun A5-kokoisen taidekuvakortin paketti, joka sisaltaa
myds 24-sivuisen ideavihkon. Vihkossa esitelladn monia helppoja ja hauskoja korttien
kayttotapoja yksin, kaksin ja ryhmassa.

Kaikki pakan kuvat ovat Ateneumin kokoelmista, joten niistd osan voi aina l6ytdd myos
museosta “livena”, aidon kokoisena ja nakdisena. Korttipakkaa voi kayttaa paitsi missa vain
omissa tiloissa, myds ennen museokayntia, sen aikana tai sen jalkeen.

Taidekuvien kayttoon tarvitaan vain utelias mieli. Huumorinkin kayttdé on sallittu! Kuvat
kirvoittavat meissé esiin haaveita, tarinoita, omia muistoja ja tuovat mieleen tuoksuja, &ania
ja paikkoja. Voit kayttda kuvia vaikka oman pienoisnayttelyn tekemiseen tai kirjoittamisen
inspiraatioksi.

Taidepakan hinta on 36 euroa (sis. alv.) ja sitd myy Ateneumin museokauppa. Pakan voi
tilata myds sahkopostitse osoitteesta vimshop@fng.fi (toimituskulut lisataan).

Taidepakan kuvia voi kayttaa "Yksinaisyyden kuvat” —harjoituksessa.

"Kahveella"
Sisaltd: Tavoitteena ryhmassa keskustelu, muistelu ja kulttuurihistorian jakaminen

Kerataan keskustelun pohjaksi erilaisia eriparisia vanhoja kahvikuppeja (Arabia ym.)
Keskustellaan/muistellaan

-entisia aikoja, kylailya, ystavia, jne.
-aidin/mummon ym. kahvikuppeja
-vieraskalustojen kautta pyhé&paivien tapoja ja kulttuuria

Annetaan keskustelun virrata entisajoista nykypaivaan.
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Kahvittelu

Tavoite: yhteisen elamyksen kokeminen ja siitéa keskustelu
Idea: Kahvin keittdmista alusta saakka yhdessa.

Toteutus:

1. Yhdessa jauhetaan pavut ja keitetdan pannussa. Papuja voi tuoksutella ja koskea, jolloin
kaikki paasevat kokemaan kahvin aromit, myds papuja voi maistaa.

2. Kahvihetki on sosiaalinen tapahtuma ja kahvikulttuurista voi jakaa ajatuksia, muistoja ja
mielipiteitd. Kahvia vai teeta?

Kahvin yhteydessé voi muistella mm. ihmisi&, paikkoja tai tilanteita elaméan varrelta.

Soveltaa voi tuomalla esim. erilaisia kahvilaatuja tai jos on teenjuojia, teeta.

K&sienhoito toinen toisilleen
Tavoite: Vuorovaikutus, laheisyys, kosketus, hyva olo, rentoutuminen, hemmottelu.

Sisaltd: Ensin pestaan kadet (sormukset pois) ja laitetaan kostealle iholle kuorintavoidetta.
Pari hieroo kevyin, pyorivin liikkein voidetta toisen kasiin; sormet kynnet, sorminauhat jne..
Jos voide ei liiku hyvin, suihkutetaan pullosta haaleaa vetta avuksi. Kun voide on imeytynyt
hyvin, vaihdetaan osia. Kasien pesu valilla. Kynsinauha/kynsivoide hierotaan kaverin kynsiin
ja kynsinauhoihin. Vaihdetaan osia. Lopuksi rasvataan kaverin kadet ja samalla hierotaan
sormet yksitellen, kAmmenet ja kAmmenselat. Vaihdetaan osia.

Kuvien Heijastus Seinélle
Sisaltd: Muistelu ja keskustelu seinalle heijastettujen kuvien avulla.

Heijastetaan seindlle kuvia, jotka liittyvat kerholaisten menneisyyteen, vuodenaikoihin,
juhlapyhiin tms. Kuvien tulee olla ryhmaélle merkityksellisia tai aiheeseen ohjaavia.

Muistihairidisten kanssa toimiva valine. Muistihairidisten kanssa tulee kuitenkin huolehtia
kuvien selkeydesta. Kuvien jalkeen keskustellaan ja vaihdetaan mielipiteita.

Kuvien nayttamisen yhteydessa niihin soveltuva musiikki luo tunnelmaa ja voi toimia
esimerkiksi osana mielikuvamatkaa tai mielikuvien herattgjana.

Hyvia kokonaisuuksia ovat esimerkiksi:

e Joulukuvat, tunnelmallinen joulumusiikki ja ryhmasséa kierratettava kanelitanko

e Kesdakuvat, kesdan liittyva musiikki ja esimerkiksi ruusun tuoksu (saa kaupasta)

e Taideteoksen nayttaminen ja taideteoksessa olevan esineen kierrattaminen
(taideteos tulee osaksi ryhméaa)
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Kuvamatkoja Maalaustaiteeseen Kansio (saatavilla lainaksi Ystavapiiri-toiminnan
alueohjaajilta)

Sisaltd: Grohn, Tiina & Itkonen, Satu (toim.)
Kuvamatkoja maalaustaiteeseen - Opas keskusteluryhmille

Ateneumin taidemuseon ja Kirkkopalvelu ovat yhteistydssa tehneet julkaisun, joka esittelee
kuvin ja sanoin viisitoista tunnettua teosta Ateneumin taidemuseon kokoelmista.

Kuviin sopivien keskustelunaiheiden ja tehtdvaehdotusten tarkoituksena on rohkaista
luovuuteen, keskusteluun ja pohtimaan ihmisend olemista taiteen kautta. Opas sopii
pienryhmien kayttoon.

Tilaukset:

www.sacrum.fi

Kuvia kaikille (maksuton)

Sisaltd: Kuvia kaikille -sivusto pohjautuu Suomen valokuvataiteen museon Uuden Suomen
kokoelmaan. Alma Media/lltalehti lahjoitti museolle Uuden Suomen noin 2,5 miljoonan
kuvan negatiiviarkiston, jota on luetteloitu ja digitoitu Suomen Kulttuurirahaston tuella Uuden
Suomen kuvat kayttoon -hankkeessa. Kuvia kaikille -sivuston kuvat ovat 1950-luvulta
vuoteen 1963.

Kuvien yksityinen kayttd seka kayttdé opetuksen, tutkimuksen ja esimerkiksi vanhustytn
tarpeisiin on vapaata.

Kuvat l6ytyvét seuraavasta www-osoitteesta:
http://kuviakaikille.valokuvataiteenmuseo.fi/about/

Muistathan mainita kuvia kayttdessasi |dhteen: Valokuvaajan nimi / Suomen
valokuvataiteen museo / Alma Media / Uuden Suomen kokoelma

Kyllin Elamaa —dvd (saatavilla lainaksi Ystavapiiri-toiminnan alueohjaajilta)
Sisaltd: Henkilokuvassa rakastettu taiteilija Kylli Koski 90-vuotispaivansa tunnelmissa.

"Katso elamaa satusilmin”, kehottaa Kylli-tati. Taiteilija ja taidekasvattaja Kylli Koski on
tehnyt pitkan elamantydn kuvataiteen parissa muun muassa omassa piirustuskoulussaan.
Kylli-tddin tarinointia on saatu seurata televisiosta neljan vuosikymmenen ajan. Hanen
valloittava persoonansa ei kuitenkaan ole tullut suurelle yleisélle yhta tutuksi kuin tv-tyo.

Kylli Koski taytti 90 vuotta heindkuussa 1996, jolloin TV 1 juhlisti merkkipaivaa talla
henkilokuvalla Kyllista taiteiljana ja ihmisend. Kasetilla olevaan versioon on lisétty
syntymapaivajuhlinnan iloisia tunnelmia.
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Laura Lilja-Haatajan toimittamassa henkilokuvassa Kylli Koski kertoo elamantaipaleestaan
ja puhuu lempeasti mm. vanhuudesta. Ohjelma siséltda Kyllin kuvataidetta ja valahdyksia
hanen televisiotydstaan. Selviaapa sekin, mista taiteilijanimi "Kylli-tati" on peraisin.

Varikkaista vaiheistaan Kylli toteaa: "Koko elamani olen tanssinut ruusuilla, mutta nissa on
ollut paljon piikkeja."

Yleisradion ohjelma, asiaohjelmat, kesto 56 min

Dvd:tad on kaytetty monissa ryhmissa. Siita on pidetty paljon ja koettu hyvana keskustelun
alustuksena ikdantymisesta ja elamanasenteista.

Kyllin elamaa -dvd:td on mahdollisuus tilata tallenne.myynti@yle.fi. Tilaukseen vaaditaan
kuitenkin perustelut mihin kayttoon tallenne tulee. Kopion veroton hinta on 52,00(+ alv 24%)
+ toimituskulut.

Toimitusaika on noin kaksi viikkoa.

Mieluisin leikkikalu

Tavoitteena myonteisten mielikuvien herattaminen, voimaantuminen, yhdessa keskustelu ja
toisten elamanhistoriaan tutustuminen.

Menetelmana muistelu: "kerro lapsuutesi mieluisin leikkikalu”. Porrastamista voi tehda
kuvin, esilla olevin esinein tai vaikkapa valmiin listan avulla. Jos naiden avulla on viela
vaikea muistaa mieluisinta leikkikalua, keskustelua voi helpottaa esimerkiksi laajentamalla
aihetta "tarkein vaate lapsuudessa”.

Aihetta voi virittdd etukateen pyytamalla ryhmalaisia tuomaan ryhmakerralle vanhoja
leikkikaluja tai esineita lapsuudesta. Joillakin voi olla myds valokuvia, joiden kautta voi
kertoa oman lapsuutensa tarkeista leikkikaluista tai leikeista.

Ryhmakerralla on hyva varautua myds siihen, etta aihe voi heréattaa ikavid muistoja esim.
koyhyydesta tai tilanteista, joissa "muilla oli hienoja vaatteita tai leluja, mutta meidan kodissa
ei ollut". Ohjaajan tehtavana on talldin tukea ryhmalaisten valista vertaiskeskustelua, omat
kokemukset tai kommentit kannattaa jattaa vahaisiksi.

Muistelua, kulttuurisen identiteetin vahvistamista
Sisaltod: Muistelutuokio
Tavoite: suomalaisuuden, oman kulttuurin korostaminen, keskustelu ja tutustuminen.

Menetelma: Isoon matkalaukkuun laitetaan vanhoja esineita, tavaroita (esim. hajuvesipullo,
vanhoja kirjoja, sikuripaketti, koruja, kahvia, paikkakunnan vanhoja esineitd). Olisi hienoa,
jos jokainen ryhmaélainen toisi myds kotoaan esineen mukanaan ryhmakertaa varten.
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Jokainen ryhmalainen saa valita jonkun mieleisen tai oman esineen matkalaukusta.
Jokaiselle annetaan mahdollisuus / pyydetddn kertomaan, miksi valitsi juuri kyseisen
esineen ja mita haluaa siité kertoa. Annetaan vapaalle keskustelulle tilaa.

Muistelua

Vanhojen valokuvien avulla voi helposti muistella ja keskustella. Valokuvia voi jokainen
tuoda kotoaan tai niita voi koota esimerkiksi kirjoista. Paikkakunnan historiasta voi myos
|oytyd paljon vanhoja valokuvia, esim. arkistoista. Herattaa keskustelua. Ryhmalaiset
paasevat vanhojen asioiden kertomisessa asiantuntijan rooliin ja ohjaajat ovat kuuntelijan
roolissa, taka-alalla.

Muistelupiiri

Sisaltd: Riikka Juvosen kirja "Arjen lamp6a" sisaltda ilmeikkaita tuokiokuvia arkisista
askareista pienilla tarinoilla hoystettynd, joilla voi alustaa muisteluhetken. "Suosittelen
[ampimasti, olen kokeillut, etté toimii kaytannossa.”

Muistojen k&sity0 tai esine

Sisaltd: Ryhmalaiset tuovat mukanaan kasityon tai esineen elamansa varrelta, jonka he ovat
tehneet itse tai joku heille tarked henkild on tehnyt. Ryhmaléaiset kertovat kasityon tai
esineen tarinan, jolla on heille merkitysta.

Tavoitteena on lisata ryhmaan sitoutumista osallistavan vuorovaikutuksen keinoin.

Halutessaan ryhmaléiset voivat rakentaa esineistd nayttelyn palvelukeskuksen tiloihin.
Nayttelysta voi vaikka laittaa valokuvan sukulaisillekin nahtavaksi!

Musik Att Minnas: Hyva Nettisivusto Ruotsiksi
Sisaltd: Musik att minnas

Hyva ruotsinkielinen, virikeaineistoa sisaltdvd nettisivusto l0ytyy  osoitteesta
www.musikattminnas.se.

"Alla sanger, fragesporter och idé©er som Du hittar har ar gratis och fria att anvanda pa
aldreboenden och i dagvard."

Muistelu pehmolelu-lemmikin avulla

Sisaltd: Tavoite: muistelu, tunnekokemukset, tutustuminen ryhmalaisten elamantarinoihin
Ota isohko pehmolelu, esim. kissa ryhmaan mukaan. Laita kissa kiertoon ryhmassa. Ohjaa
ryhmalaisia kertomaan toisilleen, mita lemmikki sylissé haluaa sanoa. Tilanne voi tuoda
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esille esimerkiksi muistelua vanhoista lemmikeistd, kotieldimista tai eldimiin liittyvista
hauskoista muistoista. Kaikki tarinat ovat oikeita ja ainutkertaisia.

Muistijumpppaa yhteissanaristikolla

Olemme tulostaneet Illtasanomien nettiristikon ja kopioineet sen kalvolle. Se on heijastettu
"lakanalle” ja porukalla alettu tayttaa, tussilla kirjoittaen ruutuja téyteen. Tussin on hyva olla
vesiliukoista ettéd mahdolliset virheet voi pyyhkia pois. Iso ristikko helpottaa havainnointia ja
yhdessé suoritettu tehtavan ratkaisu tuo mahtavan porukkahengen parhaat puolet esille!

Talla tavoin voi tehda Sudokua, erilaisia muita tehtavia jne.

Muista, etta ohjaaja toimii vain kynana. Se kannattaa sanoakin aaneen.

Muistipeli

Muistipelin tavoitteena on muistaa, oppia tai palauttaa mieliin kasveja, elaimia, esineita tms.
Jos mahdollista, valitaan ryhméan kanssa yhdessa heille mieluisin aihe. Jos toiveiden

esittaminen on ryhmalle vaikeaa, annetaan mahdollisuus valita esim. muutamasta aiheesta
sopivin tai viela helpottaen: kahdesta vaihtoehdosta toinen. Pelataan yhta aihetta kerrallaan.
Ryhman valitseman aiheen mukaan leikataan lehdista, kopioidaan netistd, kuvataan itse
(ryhmalaiset kuvaavat esim. kertakayttbkameroilla), haetaan luonnosta muistipelin aiheita ja
siséltoja. Muistipelikorttien tekeminen voi olla yhden ryhméakerran tekemista ja seuraavalla
kerralla onkin muistipelin (pelaamisen) vuoro.

Sopivin koko on kokemukseni mukaan 10x10, mutta heikkonékadisille kortit voisivat olla
suurempiakin. Tehdaan nimikortit (joissa kuvan teksti) ja kuvakortit (jossa itse aihe).

Nimikortit tulostetaan varilliselle paperille. Kortit laminoidaan tai limataan pahville ja
paallystetaan tarvittaessa kontaktimuovilla.

Helpompi versio: Kortit sekoitetaan ja jaetaan osallistujille: kuvat sekoitetaan kuvapuoli
ylospain poydalle ja nimikortit laitetaan kuvan pdaéalle. Jokainen vuorollaan etsii
kuva/tekstiparin. Kuvasta voi samalla keskustella.

Vaikeampi versio: Kuva- ja nimikortit sekoitetaan kuva ja tekstipuoli alaspain (erivarinen
tausta nimi- ja kuvakorteissa helpottaa hieman). Etsitddn pareja. Eniten pareja l6ytanyt
perinteisesti voittaa.

Muistipeli& voi varioida haluamallaan tavalla. Ideana kuitenkin on, etté aihe olisi ryhmalle
mieluinen ja toimintatapa asiakaslahtéinen.
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Perinneruoka
Sisaltd: Keskustellaan alueen perinneruuista.
Valmistetaan etukateen tai yhdessa joku perinneruoka tai -leivonnainen.

Aihetta voidaan soveltaa alueittain ja vuodenaikojen mukaan. Esim. meidan Ystavapiirissa
keskusteltiin Karjalaisista perinneruuista paasiaisen aikaan, jolloin aiheeseen sopivat pasha
ja vesirinkelit.

Aiheeseen voi liittaa tietoa ruuan valmistuksessa ja tarjoilussa kaytettavista esineista. Esim.
miten kaunis kattaus on hyvaa silmanruokaa.

Profiilin piirtaminen

Sisaltd: Tavoite:

Ryhmaytyminen ja yhteisen elamyksen tuottaminen.
Vaadittavat tarvikkeet ja taidot:

Paperia, lyijykynat ja jokin alusta, esim. lehti. Jokainen pystyy osallistumaan, jos vain kyna
pysyy kadessa.

Toteutus:

Yksi ryhmaldinen asettuu istumaan niin, ettd muut n&kevat h&nesta profillin. Muut
ryhmaldiset asettavat paperin polvilleen alustalle ja asettavat lyijjykynan paperille.
Ryhmalaiset piirtavat mallin profiilin niin, ettd katsovat vain mallia paperiin vilkuilematta.
Jokainen asettuu vuorollaan malliksi ja nain kaikista syntyy useampi muotokuva.

Kokemuksia:

Ryhmassamme piirroksista tuli todella luovia ja taiteellisia, ja kenenkaan piirtdmisen taidot
eivat joutuneet koetukselle. Piirtdmistd muisteltiin viela seuraavallakin kerralla naureskellen
ja hyvilla mielin.

Rentoutusharjoitus Tuulenhenkays

Menetelma: Puolet ryhmasta asettuu rinkiin tuoleille istumaan silméat suljettuina. Taustalla
soi hiljaa tunnelmamusiikkia, esimerkiksi panhuilua. Puolet ryhtyvat tekemaan ohuiden
sifonkihuivien avulla tuulenhenkaysta koskettaen ohi kulkien kevyesti istuvien paa- ja
hartiaseutua. Tietyin valein tuulenhenkéays pysahtyy ja istuvien hartioita hierotaan kevyesti.
Musiikkikappaleen loputtua vaihdetaan paikkoja niin, ettéa kaikki saavat kokea rentoutumista.
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Runot

Sisaltd: Jollakin ryhmakerralla voidaan keskustella runoista ja kartoittaa ryhmalaisten
mielirunoja tai runoja, jotka ovat jaaneet mieleen.

Seuraavalla ryhmékerralla ryhmalaisten mielirunojen luetaan. Ryhmalaiset itse halutessaan
voivat lukea, se voi olla ohjaajien tehtavana tai paikalle voidaan pyytaa esittaja, taiteilija,
joka tulkitsee runot ryhmalle.

Runojen esittdmisen jalkeen runoista keskustellaan.

Runoja voidaan lapikayda myds keskustellen; mita tuntemuksia, ajatuksia ja muistoja runo
herattaa.

Suomen presidenttien puolisot
Sisalto: Presidenttien puolisoiden esittely

Hae kirjastosta kirja, jossa on kuvia ja elamankertatarinoita puolisoista. Lue yhden puolison
elamankerrasta yhteensa noin 20minuutin kooste koko elaménkerrasta. Valilla kysyen
muistavatko ryhmalaiset kyseistd henkilod. Lopuksi ryhmalaiset voivat kertoa omia
kokemuksia ja muistamiaan asioita kyseisestéa henkilosta.

Syksyinen taideteos

Sisaltd: Jokainen ryhmaldainen maalasi 25 x 25 cm kokoisen maalaushuopapalan
vesivareilla tai aguacolor-

variliiduilla. Taustalla soi Vivaldin syksy. (Olimme ryhmékerran aluksi katselleet itsetehdyn
video- esityksen: valokuvia syksysta alkutalveen, jonka taustamusiikkina soi Vivaldin
musiikki).

Tyo6t jaivat kuivumaan seuraavaan ryhmakertaan.

Toisella kerralla yhdistimme ty6t 50x 120cm kokoiselle mustaksi maalatulle styroxlevylle ja
aukkokohtiin kiinnitettiin sammalta, jakalaa, risuja, punaisista helmista tehtyja puolukoita.
Ohuesta rautalangasta vaannetylla koukuilla luonnonmateriaalien kiinnittaminen kay
helposti.

Tydsta tuli hieno ja se nimettiin "Ruskasinfonia puolukalle” ja haluttiin laittaa hyvalle paikalle
kaikkien néhtavaksi.
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Sylvin Kammari -video
Sisalto: Sylvin kammari -video.
Kesto: 64 min.

Marja-Liisa Vartion ja Sylvi Kekkosen valiseen kirjeenvaihtoon pohjautuva video on
akateemikko Paavo Haavikon kunnianosoitus lujalle ja vahvalle naiselle.

Sylvi Kekkosena ja kertojana Seela Sella
Muissa rooleissa: Anna-Leena Harkonen ja Marja-Liisa Nisula

Video herétti kovasti keskustelua ryhmissa.

Valokuva-albumi

Tavoite: Muisto Ystavapiirista jaettavaksi kaikille ryhmalaisille. Ryhmaytymisen
vahvistaminen.

Valineet: Kamera, valokuvat, kartonki, liima, sakset ja tussit sek& mahdolliset runot, koristeet
ym.

Toteutus: Matkanvarrella otetuista valokuvista kootaan valokuva-albumi, joka jaetaan
muistoksi kaikille. Takasivulle jatetaan tilaa yhteystiedoille ja tervehdyksille seka albumiin
voi lisata mm. runoja, lauluja.

Me olemme toteuttaneet taman viimeiselle ryhméatapaamiselle annettavaksi yllatyksena.

Vanhat esineet

Sisaltd: Ryhméssa katsellaan vanhoja esineitd, joita voivat olla esim. kahvimylly, aitan avain,
keritsimet jne. Muistellaan, mitéd asioita esineistd tulee mieleen ja kerrotaan vanhoja
tyotapoja. Monia hauskoja tarinoita syntyy. Keskustelu lisdd ryhman yhteenkuuluvuutta ja
toisaalta voidaan myds tutustua ryhmalaisiin paremmin esimerkiksi kotiseutujen kulttuuria ja
muistoja jakaessa.

Ryhman vastuuttamista tdssa tehtavassa voidaan edistaa esimerkiksi siten, ettéa edellisella
ryhmékerralla ohjaaja antaa tehtavaksi tuoda esine mukaan seuraavalle ryhmakerralle.
Mukava kulttuuripolku syntyy myo6s, jos ensin keskustellaan esineistd ja vaikkapa
seuraavalla ryhmakerralla vield syvennetddn tietoutta kaymalla museossa. Hyvia
kayntikohteita ovat mm. kauppa-, auto- ja kasitybn museot.

Tuethan ryhman omaa péaatdksentekokykya esimerkiksi siten, ettd ryhma paattaa,
minkalaisia esineitd ryhmaan olisi mukava tuoda. Olisivatko ne esim. vanhoja péytaliinoja,
koruja vai sanomalehtid. Sisallon tulee olla rynman nakoéinen ja ohjaaja kannustaa ryhmaa
itsenaisiin paatoksiin ja toimintaan.
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Varianalyysi
Sisaltd: Tavoite: Kanssakaymisen lisaéaminen, tutustuminen
Valineet: Runsaasti yksivérisia kangaspaloja, peili, (varianalyysikirja).

Toteutus: Kangaspaloja asetellaan varianalyysissa olevan kasvojen alle. Ryhmaéalaiset
kertovat mielipiteensé varien sopivuudesta.

Kokemukset: Sopii sekd miehille etta naisille. Mielipiteet sinkoilevat yllattavan nopeasti kun
on ensin paasty alkuun.

Varien kautta keskustelu

Sisaltd: Tavoitteena avautuminen, puhuminen ja kuulluksi tuleminen.
Naemme elaman vareissa asiaa ajattelematta elaman kokemusten kautta.
Tee ryhmalle harjoituskysymyksid soveltaen, esim. lausein:

-Kylla sota-aika oli raskasta.

-Kesiillan iltarusko.

-Maamies kylvaa siemenen maahan. Jne.

Jaa jokaiselle rynmalaiselle erivarinen A4 kokoinen paperiarkki. Mietinn&n jalkeen kysytaan,
mita se vari kertoo kyseiselle ihmiselle. Kayta perusvarit ja esim. vaaleanpunainen.

VirtuaaliretKki

Sisaltd: Mikali rynma ei paase lahtemaan retkelle, voidaan kayttaa seuraavaa vaihtoehtoista
mielikuvaretkeilyn muotoa:

Liikuntarajoitteiselle rynmalle varataan ryhmatila, jossa katsotaan yhdessa dvd/video-filmi,
esimerkiksi "Vanha Helsinki", tai ryhmal&isten toiveista l&hteva ja heitd koskettava teema
(lappi, karjalaisuus, talvisota, maaseudun suomi, tukkilaisromantiikka).

Tarjolla voi olla esim. aiheeseen liittyvaa ruokaa, tuoksuja ja musiikkia.

Voimahahmo

Sisalto: Savesta muotoillaan voimahahmo, johon ryhmaléinen "lataa" tekiessaan positiivista
energiaa. Savesta voidaan muotoilla my6s voima-esine. Tarkoituksena on muotoilla savesta
sellainen hahmo tai esine, joka merkitsee jotain tekijdlleen. Voimahahmon voi koristella
esim. helmilla.

Materiaalit: Helmid, kivia, savea (ilmassa kovettuvaa, ei tarvitse polttaa)
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Voimavarojen kartoittaminen

Sisaltd: Ryhmalaiset etsivat lehdistéa kuvia, joista kokevat saavansa voimaa ja jotka kokevat
omakseen. Kuvat leikataan irti ja limataan ympyranmuotoiseksi leikattuun keltaiseen
kartonkiin. Ympyrakartonki liimataan valkoiselle pohjalle ja siihen liimataan ymparille
auringonsateitd, joihin kirjoitetaan omia voimavaroja.

Lopuksi valmiit voimavara-auringot esitellaan ryhmalle. Tasta saa hyvan keskustelun
avauksen syvemmille pohdinnoille.

Ajansaastamiseksi ohjaajat voivat ennakkoon leikata ison pinon kuvia sekd ympyrékartongit
ja sateet valmiiksi.

Tarvikkeet: kartonkia (keltainen ja valkoinen), limaa, sakset, tussi, lehtia (josta leikataan
kuvia).

Vaikean aiheen kasittely, esim. luopuminen

Sisalto:

1. Vaikean aiheen kasittelyyn pyydetaan vierailija (srk:n tyontekija, psykologi, laakari jne.)
2. Aihe tulee ryhmalta, myos ehdotus vierailijasta, joka halutaan paikalle.

3. Sovitaan etukateen ajankohta.

4. Ryhmakerralla ensin alustus, minka jalkeen keskustellaan kokemuksista.

Aanikirjapiiri
Moni iakas ihminen ei enda jaksa pidella paperista kirjaa, nakee heikosti tai ei vain jaksa

lukea kokonaista kirjaa lapi. Mukava tapa nauttia kirjallisuudesta on kuunnella aanikirjoja
yhdessa kirjapiirissa tai sen innoittamana.

Aanikirjapiiri voi toimia niin, ettd kuunnellaan kirjaa yhdessa kerhoaikana. Toinen tapa on,
etta kirjapiirin ohjaaja tai osa osallistujista esittelee uusia kirjoja ja kertoo niistd. Kukin voi
lainata uusia aanikirjoja kotona kuunneltaviksi ja palauttaa toisia. Kirjoista keskustellaan
esimerkiksi kahvikupin &aressa.

Celia-kirjastosta l6ytyy laaja valikoima &a&nikirjoja. Se on valtion erikoiskirjasto
lukemisesteisille. Yksittdisten asiakkaiden lisdksi Celia tekee yhteistyotd laitosten ja
yhteistjen kanssa. Lisétietoa Celiasta www.celia.fi.
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