
Taputtele 
vartaloasi  

ja halaa itseäsi

Kuuntele  
veden solinaa

Etsi kaksi  
erilaista sientä

Taputa käsillä 
voimakkaasti 
pakaroita 10x

Luo  
taideteos

Bongaa pilvi  
ja hyräile

Roiku puussa  
ja venyttele

Astele mättäällä  
– miltä tuntuu 

jalan alla

Etsi  
jotain hyvän  

tuoksuista

Tömistä jalkaa  
10 x  

kiveä vasten

Etsi eläimen 
muotoinen  

kivi

Nojaa puuta 
vasten,  

sulje silmät  
ja hengitä

Hymyile  
kaverille

Kävele ja  
kuuntele ääntä  

jalan alla

Tasapainoile 
polulla

Tanssahtele  
puun ympäri  

ja laula

Punnerra  
kalliota / kiveä 

vasten 10 x

Kyykkää  
laskien  

1–6 ja 6–1
Kehu kaveria

Hypähtele 
mättäältä 
mättäälle

 Etsi jotain 
syötävää

Bongaa 
linnunpesä

Etsi  
kaunis kivi

Etsi  
eläimen jälki

Liikutaan metsissä ja mättäillä
BINGO


