VIRIKETOIMINTAA VAPAAEHTOISVOIMIN

Pohjanmaalla Torstai-lehdessa ilmestynyt juttusarja vapaaehtoistyOsta ja sen organisoinnista

Elékeliiton Lehtiméen yhdistyksen sihteeri Sisko Halonen (oik.) luovutti yhdistyksen kiitokset
Medialdhetys Sanansaattajien verkostotoiminnan johtajalle, soinilaiselle Mervi Viuhkolle.

Vapaacehtoistoiminta tuo merkitysta eliméin

Lehtimé&en El&keliiton yhdistyksen vaki kokoontui yhteen kuulemaan ajatuksia
vapaaehtoistoiminnasta ja sen merkityksesta. Puhujavieraaksi saatiin Medialdhetys Sanansaattajien
verkostotoiminnan johtaja, soinilainen Mervi Viuhko.

— Olen kotoisin Soinista ja tullut takaisin tdnne paluumuuttajana. Tyotani teen paljon
nettiyhteyksien kautta, mutta matkapaiviakin tulee paljon, Mervi kertoi.

— Sain itse lahetyskutsun jo 15 -vuotiaana. Olen ollut lahetystydssa mm. Ranskassa ja Senegalissa.
Sittemmin olen tehnyt ty6td Suomessa ja Sansassa olen ollut nyt kahdeksan vuotta, siitd nelja vuotta
vapaaehtoistoiminnan kehittdmisen vastaavana.

Mervi Viuhko kertoo, ettd Sansassa on haluttu entistd enemman mahdollistaa vapaaehtoistoimintaa,
auttaa jokaista l6ytdmaan oma paikkansa siind.

Vapaaehtoistoimintana pidetddn toimintaa, josta ei saa rahallista korvausta, joka tehd&an ilman
pakkoa ja joka ei ole velvollisuus perhetté tai sukua kohtaan. VVapaaehtoinen siis toimii omasta
tahdostaan, oman valintansa ja motivaationsa mukaisesti muiden ihmisten tai yhteisén hyvaksi.
— Vapaaehtoisty0 tdydentdd ammattityota, ei korvaa sitd, Viuhko korosti.

Esteitékin vapaaehtoistoiminnan kehittdmiselle on. Niitd 10ytyy verotukseen liittyvista asioista,

samoin lainsaadantoon liittyvista asioista. Myos hallinnollisia ja kéytannollisia esteité on, ja niita
kaikkia on vapaaehtoistydn suhteen mietittava.
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Esteistd huolimatta toimiva vapaaehtoisty0 on tapa saada asioita eteenpadin.
— Yhdessa saamme enemman aikaiseksi, esimerkiksi Sansassa vapaaehtoisten avulla voidaan
kohdata paljon enemman ihmisié kuin aikaisemmin.

Viuhko késitteli my0s niita syitd, mitkd saavat ihmisen mukaan vapaaehtoistoimintaan. Niita ovat
mm. merkityksen saaminen omaan eldmaan, kuuluminen yhteiso6n, itsensa kokeminen
tarpeelliseksi, mahdollisuus auttaa ja palvella muita, kiitos ja arvostus, tyon mielekkyys sek&
vastuun saaminen ja uuden oppiminen.

— Tutkimuksen mukaan peréti nelja viidesta suomalaisesta tekee ja on valmis tekemaan
vapaaehtoistyota kuukausittain! Tdmé on valtava joukko ihmisig, Viuhko iloitsi.

Tilaisuuden loppupuolella SPR Lehtimaen oli suunnitelmissa muistaa kylan omaishoitajia.
Puheenjohtaja Tarja Suokonautio kertoi, miten osasto on vuosittain muistanut Ystavanpéivan aikaan
aina jotakin ryhmaa, ja tdna vuonna muistettaviksi valikoituivat omaishoitajat.

— Kohtasimme asian kanssa ongelman, kun tavoittamamme omaishoitajat lahes kaikki kertoivat,
etteivat paase mukaan tilaisuuteen, koska ovat kiinni kotona hoidettavansa kanssa. Tasta syysta
olemme vieneet muistamiset koteihin.

— Toinen ongelma on se, ettd omaishoitajien tietoja ei saada mistaéan, koska esimerkiksi kaupunki ei
saa antaa heidan nimiaan.

Suokonautio nostikin pohdittavaksi pdivan teeman mukaisesti sen, miten omaishoitajia voitaisiin
vapaaehtoistyolla auttaa? Olisi hienoa, jos jokaisella omaishoitajalla olisi viikoittain edes pieni aika
kéayda rauhassa kaupassa. Vaikka esimerkiksi ystavatoimintaa Lehtimaella on jo paljon, niin lisaa
tarvittaisiin.

Tuula Jokiaho
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Ulla Anttila, Ulla Jokinen, Sanna Joensuu ja Sisko Halonen iloitsevat siitd, miten monipuolinen
ideapankki vapaaehtoistyon kayttoon Lehtimaelle on saatu.

Lehtimaelle saatiin oma materiaalipankki
vapaaehtoisen vanhustyon avuksi

Lehtimé&elld on saatu vapaaehtoisten toimijoiden k&yttdon oma materiaalipankki, eli
“virikevarasto”. Asian tausta juontaa juurensa toukokuuhun 2016, jolloin Lehtiméen
vapaaehtoistoimijat kokoontuivat ensimmaista kertaa vanhustyon verkostopalaveriin.

Idea kokoontumiseen oli tullut Rantakaislasta Sanna Joensuulta. Paikalla oli kappeliseurakunnan
lisdksi Eldkeliiton Lehtim&en yhdistyksen, veteraanijérjestéjen, SPR:n, Silmun, Ikioman,
kotihoidon, Wilhelmiinan ja Rantakaislan hoivakotien edustajia.

Tavoitteena oli kaynnistaé yhteinen prosessi kehittdméan vanhusten parissa tehtavaa
vapaaehtoisty0t4, vaihtaa kuulumisia seka kartoittaa, mité Lehtimaell& jo tehd&én vanhusten parissa.

Toiminnan 1dht6kohtana oli ajatus, ettei takerruta ajatukseen ”tdma ei ole mahdollista”, vaan
I6ydetddn uteliaina, innostuneina, uskoen uusia mahdollisuuksia — vain taivas on kattona.

— Kesédkuussa 2016 kokoonnuttiin seuraavan kerran. Toimintaa ideoitiin Kirjoittamalla ryhmissa
post-it-muistilappuihin ’mité ikind mieleen tuli”. Lappuja sitten ryhmiteltiin seinélle ja pitka lista
ideoita syntyi, muistelee yksi vapaaehtoistoiminnassa aktiivisesti mukana oleva Sisko Halonen.

Kun asiassa péastiin vauhtiin, niin vuoden kuluessa hoivakodeissa on jo toteutettu monta ideaa: on
ulkoiltu syksylla ja kevaalla, jumpattu, jarjestetty iltamia, paistettu lettuja, osallistuttu 128 henkilén
voimin ”Matalan kynnyksen messuun” kesdkuussa 2017, pédivikodin lapset ovat kdyneet
Wilhemiinassa ja Helmiinassa.

— Materiaalipankin idea lahti elamaan Elékeliiton Lehtiméen osastossa vuoden 2017
avustusanomuksia tehtdessé Alajarven sivistyslautakunnalle. Avustusta saatiinkin 300 euroa, mutta
se oli kovin vaatimaton summa suunnitelmiin ndhden, Halonen kertoo.

— Kuortaneen Sadstopankkiséatio ilmoitti toukokuussa infotilaisuudesta, jossa kerrottiin avustusten
myontamisesta. Elékeliiton yhdistys osallistui infoiltaan. Tilaisuus oli rohkaiseva ja illan jalkeen
lahti 1800 euron anomus vanhustyon idealaatikkojen toteuttamiseen. Myonteinen paétds koko
haetusta avustuksesta tulikin jo kesakuussa, Halonen iloitsi.

Vapaaehtoisten kayttéon suunnatuista idealaatikoista 16ytyykin nyt vaikka ja mitd. On kuula-,
pehmyt-, tunne-, nystyré-, tarttuma- ja Iloa palloja, “Muikkulaatikko” tdynna erilaista
virikemateriaalia, pehmytnoppaa, munamarakasseja, piirustuslehtioitd, jumboliituja, p6tkyloita
jumppaan, jJumppakeppejd, hernepusseja, riisipusseja, virikekirjoja, dvd-tallenteita, hartauskirjoja ja
paljon muuta!

Yhteistydkumppaneina laatikkoja tayttdméssa ovat olleet Lehtiméen kappeliseurakunta, LC-

Lehtiméki, Lehtimaki-Seura ja SPR:n osasto, joka jarjestdd opastusta ja koulutusta viriketuokion
jarjestdmisessé ja on Silmun kanssa on mukana toimintaryhmissa.
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Aiheeseen liittyen Seingjoen ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajaksi opiskeleva Maiju Arvo tekee
opinndytety6ta vanhusten viriketoiminnasta ja soveltuvista materiaaleista. Ty valmistunee tdman
syksyn aikana. Ohjaajana toimii lehtori Helind Mesidislehto-Soukka.

Viestivihko kayttoon

Kotihoidossa oleville on kehitetty viestivihko, johon yhdessa vapaaehtoisen tai muun kotona
kéyvan kanssa Kirjataan tarkeité asioita ja mietitddn myos hengellisia asioita.

Viestivihkoon kavija merkitsee kayntinsa, mistd on keskusteltu, viesteja seuraavalle kavijalle.
Viestivihkon hankkimista on tukenut Lehtiméen Osuuspankki.

Diakoniatoimi on hankkinut pydratuolin, jota voi lainata kirjastosta lyhytaikaiseen kéyttéon kuten
ulkoiluun, kotona k&ymiseen, tilaisuuksiin osallistumiseen jne.

Tavoitteena kaikella tall4 on saada aktiivista toimintaa hoivakoteihin, kotikéynneille ja apua
omaishoitajille.

— Samalla tavoite on rohkaista meitd jokaista tekemaan jotain pientd. Kun kdymme hoivakodeissa
tai kodeissa, voimme vaikka véhan pallotella, hieroa pallolla, katsella kortteja ja miettia, mita ne
tuovat mieleen, Halonen sanoo.

Vaikka materiaalipankki onkin nyt hyvalla mallilla, niin samaan aikaan ollaan kuitenkin vasta
alussa.
— Vilineita ja materiaalia pitda jatkuvasti uusia, joten uusia valineitd tarvitaan kokoajan.

— Lahiajan unelma meilld on tehdd ”Lehtimdki Memories” — muistipeli Lehtimé&eltd. Siin& olisi
paikkoja, tarkeita henkil6ita, Lehtimékea eilen ja tanaan.

Tuula Jokiaho
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Lehtimaella vapaaehtoistoiminnassa mukana olevat ovat kokoontuneet nyt vuoden ajan
sdannollisesti yhteisiin palavereihin.
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Lehtimaelld vapaaehtoistyota tehdaan laajalla
rintamalla

Lehtimaella vapaaehtoistyon kentté on laaja. Kappeliseurakunnan diakoni Ulla Anttila kertoo, etté
noin vuosi sitten vapaaehtoistyontekijat paattivat ensimmaéisen kerran kokoontua yhteen
keskustelemaan ja kysymaéaan, mité kukakin tekee ja mitd muuta voitaisiin tehda.

— Kun kaikki vapaaehtoistoimijat koottiin yhteen, niin huomattiin, miten yllattavén laaja joukko on
kyseessé, Ulla kertoo.

Tuon jalkeen vapaaehtoistoimijat ovat kokoontuneet kuukauden tai parin valein. Paikalle on saatu
my0s palvelutalojen henkilokuntaa kertomaan vapaaehtoistyosta laitosten ndkokulmasta.
Tilaisuuksissa on ideoitu, haaveiltu ja suunniteltu toimintaa.

Diakoni Ulla Anttila esittelee luonnosta Viestivihkosta, joka voitaisiin vieda jokaiseen kotiin joissa
vapaaehtoiset vierailevat. Vihkosta myos laheiset nakisivat milloin paikalla on kayty ja onko
vierailulla noussut esiin jotain tarkeda asiaa tai huolia.

Vapaaehtoistyota tehdadn Elakeliiton Lehtiméen yhdistyksen, Ikioman, kappeliseurakunnan,
Hengitysyhdistys Silmun, SPR:n ja Lions Clubin toimesta.

Ystavakaynteja koteihin tekee paitsi seurakunnan diakoniatyd, myos etenkin Elékeliiton yhdistys
vapaaehtoistyd Apusen toimesta. Tyon vetdjana vuoden alusta lukien toiminut Riitta Maenpaa
kertoo, ettd vapaaehtoistoimijoita on ringissa yli 20 ja autettavia saman verran. Kotikayntien lisaksi
Elékeliiton vapaaehtoiset vierailevat eri laitoksissa.

Jokainen Apusen vapaaehtoistoimija allekirjoittaa vaitiolosopimuksen. Apusen toiminta on jopa
niin aktiivista, ettd Ulla Anttilan mukaan seurakunnalla ei ole ollut tarvetta oman paallekkéisen
vapaaehtoistyon verkoston luomiseen.

Ikioma jarjestad Lehtiméelld puolestaan viikoittaista kaikille avointa kerhotoimintaa, jossa jutellaan,

juodaan kahvia ja pelataan bingoa. Mukana on viikoittain peréti 40 - 50 osallistujaa ja Ikioma
tarjoaa monelle siihen osallistujalle viikoittaisen, tarked henkireidan. Mukana on paljon mm.
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omaishoitajia. Ikiomaan on jarjestetty my6s maksuton kuljetus. Kuljetus jarjestyy ottamalla yhteys
Tapani Puskalaan.

SPR jérjestad kerran kuussa Kultaisen ian kerhoa seka Terhokerhoa. Myos Silmulla on omaa
vapaaehtoistoimintaansa ja Lions Clubin miehet vierailevat hoivakodeissa laulaen ja kakun kanssa
aina ditienpaivana.

Jouluna leijonien Tiernapojat Kiertdvat laitoksia ja liséksi viimeisen vuoden ajan pieni
pelimanniryhma on aktiivisesti kiertdnyt ilahduttamassa laitosten asukkaita.

Eipa siis ihme, ettd Lehtimaell& oli kaivattu jonkinlaista yhteista kasitysta siitd, mita kukakin tekee,
jotta samaa tyota ei tehtéisi paallekkain ja jotain jéisi kokonaan tekemattd. Uutena ideana
vapaaehtoiset ovat kehittelemdssé Viestivihkoa, joka tulisi jokaiseen kotiin, jossa vapaaehtoiset
kayvat.

— Viestivihkoon jokainen vieraillut vapaaehtoinen merkitsee milloin on kaynyt, mahdolliset
huomiot ja huolenaiheet seké sen, koska on tulossa seuraavan kerran. Vihkoon on tulossa valmiiksi
yleistietoa ystavatoiminnasta ja tarkeitd puhelinnumeroita. Vihkosta my6s henkilon l&heiset saavat
tarkeéé tietoa, Anttila sanoo.

Sisko Halonen puolestaan kertoo, ettd yhtena uutena ajatuksena on vapaaehtoistoimijoiden
idealaatikoiden saaminen Lehtim&en kirjastoon. Asiasta on laitettu avustusanomus kaupungille.
Idealaatikot sisaltaisivét ideoita yhdessa tekemiseen eri aloilta, ja tarvittavat materiaalit.

Vapaaehtoinen voisi lainata mieleisensa laatikon ja kun sité ei enda tarvitse, palauttaisi sen takaisin
ja seuraava vapaaehtoinen voisi lainata sen vuorollaan. Idealaatikoissa voisi olla niin peleja, Kirjoja,
k&dentaitoihin tai taiteeseen liittyvié asioita kuin liikuntaankin kannustavia juttuja.

Vapaaehtoistoimijat ovat nahneet, ettd tarvetta heidan tekemalleen ty6lle todella on ja erityista
huolta he kantavat omaishoitajien jaksamisesta. Valitettavasti tietosuoja-asiat estavat tiedon saannin
siitd, ketd omaishoitajia alueella on ja edes naapurin antaman vinkin perusteella ei apua voida
menna tarjoamaan, vaan pyynnon on aina tultava autettavalta itseltaén.

—Jos haluat ettd luonasi kdydaan, ota rohkeasti yhteytta, vapaaehtoistoimijat kannustavat.
— Jos olet omaishoitaja, ja haluaisit joskus paasta rauhassa kauppaan tai vaikkapa kampaajalle, niin
ole yhteydessd, voimme tulla hoidettavan seuraksi!

Ulla Anttila toteaa, ettd Lehtimé&ell& on valtavasti positiivista pohinéé ja toiminta.

— Té&alla ollaan tosi yhteisollisia ja puhalletaan yhteen hiileen, eikéd ihmisié jaeta eri porukoihin.
Asioita voidaan hoitaa helposti vain yhteen kokoontumalla ja ideoimalla, kun kaikilla on sama
tavoite.

Tuula Jokiaho
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Asumispalveluyksikkd Wilhelmiinan Sali tayttyi iloisissa iltamissa,'jtkajarj'estettiin jo iltapaivalla!
Iltamat péattyivat luonnollisesti tanssiin!

Iloiset iltapaivan iltamat vetivat tuvan tayteen
Lehtimaella

Huivitanssi toi kevaisen mielen jokaisell.
Tiesittekds, ettd iltamia voidaan viettaa iltapéivallakin?
Ei taidettu Lehtimaelldkaan tietad, ennen kuin vapaaehtoistoimijat paattivat kokeilla mita siita tulisi,

ja vastaanotto oli innokas. Asumispalveluyksikkd Wilhelmiinan sali tayttyi aariddn mydéten niin
talon omista asukkaista, Helmiinan ja Hopehovin véesté kuin alueen muista ikdihmisista.
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Tunnelma olikin n&issé iltamissa tiivis ja lammin. Iltamien alussa oli ohjelmaa, juuri niin kuin
iltamissa kuuluukin, ja lopuksi jarjestettiin tanssit.
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Laura Pajulan ja Aila Pihlajan hupailu oli takuuvarma naurattaja!

Ulla Jokinen kertoili ohjelman juonnon yhteydessa vanhoja kevatmuistoja ja esityksind oli mm.
diakoni Ulla Anttilan laulua Jari Maenpéén séestyksell&, senioritansseja Tuula Hankaniemen
ohjauksessa, Laura Pajulan ja Aila Pihlajan hupailu sekd Ulla Anttilan vetdma huivitanssi, johon
myos yleiso lahti innolla mukaan!

Kun ohjelmaosuus oli ohi, lavalle nousivat Lehtiméen Pelimannit ja soittivat iltamakansalle niin
pahasti tanssivarvasta kutittaneet tanssit, etta lattia oli joka kappaleella taynna!

Yhteistydssa on voimaa

Iltamien takaa l6ytyi Lehtim&en vapaaehtoistoimijoiden verkosto. Se on aloittanut toimintansa kaksi
vuotta sitten tavoitteenaan koordinoida eri yhdistysten tekeméaa vapaaehtoistoimintaa ja koota
voimat yhteen.
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Senioritanssijat viihdyttivat kauniilla esityksillaan.

N&in saadaan jarjestettyd mahdollisimman tarkoituksenmukaista toimintaa seka kotona etta
hoivakodeissa asuvien vanhusten hyvéksi.

Verkostossa on mukana kappeliseurakunta, jonka diakoniatyd on keskeisessé asemassa. Elakeliiton
Lehtimé&en yhdistykselld on ollut vapaaehtoistoimintaa jo 90-luvulta I&htien seka koti- etta
laitoskdynteind. Talla hetkelld on noin 25 kotia, joissa kdydaan ja lisdksi osallistutaan aktiivisesti
tapahtumien jarjestdmiseen.

Elékeliitto huolehtii myds Muistatkos-kerhosta kerran kuussa Hopeahovilla. Vapaaehtoistoiminnan
vastaavana on Riitta M&enpaa.

SPR taas toimii eri-ikéisten apua tarvitsevien kanssa ja huolehtii kerran kuukaudessa Kultaisen ian
kerhosta Hopeahovilla. Ikioma taas jarjestéa talvikaudella viikoittain keskustelu- ja
bingotilaisuuden, johon osallistuu 40 - 50 henkilda. Liséksi verkostossa on mukana Silmu.

Verkosto on hankkinut mm. kirjastoon lainattavaksi virikevaraston vanhusty6hon, seké pyoratuolin.
Taman vuoden alusta l&htien on koottu kolme toimintatiimi&, jotka ovat jarjestdneet hoivakoteihin
kerran kuukaudessa aina jonkin tapahtuman. Tavoitteena on suunnitelmallinen ja sdannéllisesti
tapahtuva vapaaehtoistoiminta.

Vapaaehtoisille jarjestetdédn virkistys- ja koulutustoimintaa. Toimintatiimeihin myds kaivataan uusia
jasenia — jokainen on tervetullut. VVapaaehtoistoimijan ei tarvitse olla asiantuntija eika osaaja, riittaa
kun on valmis kohtaamaan jokaisen arvokkaana ihmisena.

Tuula Jokiaho
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Muistineuvoja Péivi Jussila kertoi, miten vaikkapa tutuntuntuisen késityon kateen ottaminen tuo
muistisairaallekin muistoja mieleen.

Vapaaehtoistyo toimii Lehtimaella
poikkeuksellisen hyvin organisoituna

Vapaaehtoisty0 eri muodoissaan toimii Lehtimé&elld tehokkaasti ja hyvin organisoituna. Toiminnan
jarjestaytyminen on tapahtunut lyhyessé ajassa ja alkanut saman tien pydria poikkeuksellisen
mallikkaasti. Kaikki toimijat puhaltavat samaan hiileen ja tulosta saadaan aikaan.

Vapaaehtoistoimijoiden kevaalla saaman Toimekasta toimintaa -jasenjérjestdavustuksen myota
vapaaehtoistoimijoille jarjestettiin torstaina koulutus- ja virkistyspdiva, jonka sisalté sopi hyvin
vinkeiksi esimerkiksi hoivakodeissa usein vieraileville ja omaishoitajille.

Lehtimden Vapaaehtoistoimijoiden k&ytdssé on laaja virikevarasto, joita voi kayttaa niin vierailuilla
kodeissa kuin laitoksessakin.

www.vahvike.fi
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Aiheesta, mit4 tehdd muistisairaan kanssa hoivakodissa tai kotona, kertomassa oli muistineuvoja
Paivi Jussila Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistyksesta.

— Wau, teilld on taalla tosi hieno meininki! Olette lyhyessa ajassa luoneet toimivan verkoston ja
teette paljon hyvad yhdessd, Jussila totesi.

— Virikevarastonne on todella hyva — sieltd 10ytyy monipuolisesti ideoita tekemiseen. Lehtiméaella
tuntuu olevan meininki, etta kaikki on mahdollista ja miké&én ei ole mahdotonta.

— Tanssia voi, vaikka olisi pyoratuolissa. Tarkeintd on se tunne, kun ottaa toista k&desta kiinni, niin
pian sitd jo tanssiikin!

Jussila itse on toiminut ennen Muistiyhdistykselle siirtymistaan viriketoiminnan ohjaajana
tehostetussa palveluasumisessa ja hanelld on paljon kdytannén kokemusta muistisairaan
kohtaamisesta ja siitd, miten muistisairasta voi innostaa ja kannustaa.

Hén muistutti, ettd muistisairaalle oma nimi ja kotipaikka ovat usein hyvin tarkeitd. Muistisairas on
tarkedd kohdata ihmisend ja siksi on hyvad, jos kéytettavissé on edes vahén taustatietoja joilla
osoittaa tuttuutta ja turvallisuutta.

Lehtimdelld kodeissa, joissa vapaaehtoiset vierailevat, on otettu k&ytt6on muistikirja, johon
vapaaehtoiset ja omaiset voivat Kirjata tietoja ja muistoja kyseisestd henkilosta. Palvelukotiin
siirtyessa vihko kulkee mukana ja hoitajat ja vapaaehtoiset saavat siitd taustatietoja.

— Muistakaa, ettd vapaaehtoisina kohtaatte ihmisen juuri sellaisena kuin olette, se riittaa. Silti
kannattaa heittaytyd, vaikka vahan hullutellakin, mokaamista ei tarvitse pelatd, Jussila kannusti.

Hyviéa vinkkeja kaivella positiivisia muistoja esille on kayttaa apuna jotakin, jota voi koskettaa tai
joka tuoksuu tutulle. Se voi olla puunoksa, vanha kahvipannu, késityd... jotain joka tuo
konkreettisen muiston. Kahvipannu kédessa on helppo muistella, miten meillakin oli tallainen!

— Miehet ovat haastava ryhma, silla he ovat yleensd vahemmistdssa ja naiset ovat puheliaampia.
Silti miehillekin olisi hyvé olla jotain. Hevoset ovat usein asia joka nostaa muistoja miehille. Se voi
olla suka, hevosenkenk tai vaikka kokonainen hevonen!

Hullutkin ideat voivat olla toteuttamiskelpoisia, silla Jussila itse kertoo tuoneensa muistisairaille
jopa kasan lunta! Usein ulkoilun jarjestdminen on hankalaa ja monet eivét edes halua ulos, joten jos
ihminen ei padse ulos, sen tunteen voi tuoda sisélle.

— Puiden ruska on helppo tuoda sisélle oksissa ja jos ei paase lumeen, lumen voi tuoda sisalle. Kyll&
se vahan aikaa kestaa ennen kuin sulaa ja sind aikana lunta ehtii koskettaa, tehda palloja.
Pienilld asioilla on muistisairaalle suuri merkitys.

Jussila kertoi, ettd musiikki on yksi tarked tie muistoihin, eik& vapaaehtoisen tarvitse olla
ammattilainen tuodakseen musiikin lahelle muistisairasta.

— Teidan ei tarvitse murehtia sitd, muistaako muistisairas asiaa enda huomenna. Se hetki on tarkein,

kun han saa onnellisen muiston, kun saatte yhteyden. Se riitt4, sille hetkelle ei tarvita suurempaa
jatkoa tai kantamista.

www.vahvike.fi
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Paivan ohjelmassa oli myos fysioterapeutti Tarja Suokonaution vinkit virikevaraston litkunnan
pienvalineiden kayttoon ja siihen, miten niita voi hyédyntaa hoivakotikdaynneilld ja kodeissa.

Tuula Jokiaho

http://www.torstai-lehti.fi/2018/10/14/monta-ideaa-vapaaehtois-ja-
viriketoimintaan/?fbclid=IwAR1rTmg6MwkvfeR8RU1XxCKmYHNjZAMu4pY6Xz3VItbEXDgskJFyLcqYt9pY

Maija Riihimé&en ajatus vapaaehtoisv()imin toteutettavasta toiminnasta Venla ja Vain6 -kodissa on
saanut seké asumispalvelun yksikdn hoitohenkilokunnan ettd vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet
kuntalaiset innostumaan asiasta.

Monta ideaa vapaaehtois- ja viriketoimintaan

Vimpelissa toimivan, tehostettua palveluasumista tarjoavaan Venla ja VVaing -kotiin on suunnitteilla
virike- ja vapaaehtoistoimintaa. Toiminnan tavoitteena on tarjota asukkaille lisaa mielekasta
toimintaa ja my6s mahdollistaa asukkaiden osallisuus vapaehtoisten jarjestdiman toiminnan avulla.
Toimintaa on tarkoitus toteuttaa sadnnollisesti. Hanke liittyy vimpelildisen Maija Riihimaen
opinndytetyohon. Riihimaki opiskelee Seindjoen ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajan ylempéé
ammattikorkeakoulututkintoa.

Jotta hanke saataisiin nytkdhtdmé&an kohti sd&nndollistd vapaaehtoistoimintaa, Riihiméki jarjesti
Avopalvelukeskus Toimelassa suunnittelutilaisuuden. Kutsua oli noudattanut parisenkymmenta
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunutta. He paasivat tilaisuuden aikana pohtimaan ryhmissa muiden
muassa sitd, millaista toimintaa vapaaehtoiset voisivat jarjestdd Venlan ja Vainon asukkaille tai sit,
kuinka vapaaehtoistoiminta ja asukkaiden viriketoiminta jatkuisi viel& vuosien paastakin.

Tyoyhteiso tukee

www.vahvike.fi
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Tilaisuuden aluksi Maija Riihimaki kertoi omasta ja opinndytetyonsa taustoista. Han tydskenteli 20
vuotta Jarviseudun sairaalassa psykiatrisena sairaanhoitajana. Talla hetkella hén tyoskentelee
Venla-kodissa sairaanhoitajana ja tekee puolikasta ty0aikaa opiskelun takia. Riihiméden on tarkoitus
valmistua ensi kevaana.

Riihimden toiveissa olisi saada Vain0 ja Venla -kodissa tehtévalle vapaaehtois- ja viriketoiminnalle
vuosikello. Tdm4 tarkoittaa sitd, ettd toiminta jakautuisi tasaisesti vuoden ympéri ja ettd toimintaa
olisi vahintaan kerran kuukaudessa.

Venla ja Vaino -kodin kollegat ovat suhtautuneet Riihiméen ideaan positiivisesti ja odottavalla

mielell&.

— Hoitohenkilokunnan aika menee perushoitotyén tekemiseen. Osa tydkavereista on alyttdmén

innostuneita suunnitelmista. Téhén asti Vainosté ja Venlasta on soitettu yhteyshenkil6ille, jotka
ovat kerénneet porukkaa ja tulleet tekemaan viriketoimintaa asukkaiden kanssa.

Vimpelin seurakunnasta on luvattu tulla kdymaan Venla ja Vain6 -kodissa kahdesti kuussa.
Helluntaiseurakunta on lahddssd mukaan toimintaan, samoin erailyn harrastajat. Kaverikoira-
aktiivit kayvat asumispalveluyksikdssé kahdesti kuussa. Kutsuttuina vieraina ovat kdyneet muiden
muassa pesapallon suomenmestarit nayttdmassa Poikaa eli mestarijoukkueen kiertopalkintoa.
Vanhustenviikolla Venlassa ja Vdintssa jérjestettiin tanssit Tonkka-orkesterin sdestdmana.

— Asukkaat tykkaavat ihan mahdottomasti vierailuista. Se tilanne ja hetki nakyvat kasvoilta, etta
tykatadn, tietdd Riihimaki.

Toimelassa jarjestetyssa tilaisuudessa oli mukana myos Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen
muistineuvoja Péivi Jussila, jonka vastuualueena on vapaaehtoistoiminta ja sen kehittdminen.
H&nen mukaansa kaikenlaiselle tiedolle ja taidolle on tarvetta: into ja halu auttaa riittavat.

— On tarkedd, ettd vapaaehtoiset toivotetaan tervetulleiksi. Yhteinen toiminta on asukkaiden
hyvaksi. Haluan olla tukena, innostamassa ja kannustamassa tét4 hanketta, han vakuutti.

Jussila halusi antaa yhden ohjeen muistisairaan kohtaamiseen: kohtele hanta ihmisend, &la sairaana.

T ————

Vapaaehtois- ja viriketoiminnasta kiinnostuneet vimpelildiset saivat kannustusta muistineuvoja
Paivi Jussilalta.

www.vahvike.fi
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Hyvié ideoita

Maija Riihimaki laittoi Toimelassa pidettyyn tilaisuuteen osallistuneiden alynystyrat téihin.
Pienryhmien tehtavana oli miettid muiden muassa sitd, millaista toimintaa vapaaehtoiset voisivat
jarjestad asukkaille. Mietinnéssé oli myds esimerkiksi se, mitd valineitd vapaaehtoisten
jarjestdmassa viriketoiminnassa voisi kayttaa. Esille tulleita ideoita hyddynnetdan seké Riihiméen
opinndytetyota etté tulevaa toimintaa varten.

Pienryhmien ideoista 10ytyy varmasti monta toteuttamisen arvoista asiaa. Vapaaehtoiset voisivat
yhden ryhman mukaan osallistua juhlapéivéan valmisteluun vaikkapa koristelemalla joulukuusen
yhdessd asukkaiden kanssa. Vapaaehtoisten jarjestamassé viriketoiminnassa voisi kayttaa hyvaksi
esimerkiksi muistelukortteja ja -kuvia, leivonta- tai askarteluvélineitd, vérityskirjoja, hernepusseja
ja tarratikkatauluja. Tiedottamista pidetddn puolestaan vapaaehtoistoiminnan jatkumisen
turvaamisessa erityisen tarkedssé asemassa. Myos tehtavén ja tekijan kohtaamista pidettiin tarkeéna:
pitéisi miettid, millaiseen tehtdvaan vapaaehtoinen sopii parhaiten.

NN N ) " v ‘,'J
Pienryhmat saivat pohdittavakseen muutamia kysymyksia. Tuloksena oli monta toteuttamisen
arvoista asiaa. Pentti Pekkola, Terttu Lakaniemi, Anneli Ahtola ja Péivi Jussila ideoimassa,
millaista toimintaa Venla ja Vaino -kodin asukkaille voisi jarjestaa.
Vapaaehtoisten seuraava kokoontuminen jérjestetddn Toimelassa tiistaina 6.11. kello 13.30.

Virpi Poikelin
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