Sina olet kuin Lasse,
koska...

Tavoittelet unelmaasi.

Pidat itsesi kunnossa.

Kaytat voimiasi viisaasti.
Sinulla on tahdonvoimaa.
Kehitat taitojasi jatkuvasti.
Osaat keskittya yhteen asiaan.
Kuljet rohkeasti omaa polkuasi.

Olet valmis yrittamadan uudestaan.

Teet jotain muuta tarkeaa.
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Lasse Virén on voittanut
olympialaisissa 4 kultamitalia.
Miinchenissa Lasse Virén kaatui
ja voitti silti juoksukilpailun.
Varsinkin kaatuminen ja voitto

tekivat Lasse Virénista kuuluisan.

Haluaisitko sind olla kuuluisa?

Mitd haluaisit vieraiden ihmisten
sinusta tietdvdn?

Juuri ennen Miinchenin

5 000 metrin juoksua,

Lasse Virén loikoili ja keskittyi
rauhassa omissa oloissaan.
Muut juoksijat hyppelivat

ja venyttelivat.

Miten sind valmistaudut,
kun edessdisi on téirked tehtdvd?

Kun Lasse Virén palasi Suomeen

Miinchenin olympialaisista

kaksi kultamitalia kaulassaan,
hanelle jarjestettiin juhlat.
Lasse Virén kutsuttiin myos
presidentin luokse.

Miten sind haluaisit juhlia,
kun olet onnistunut téirkecissd
tehtdvdissd?

Lasse Virén oli jo lapsena hyva
juoksija, ja han juoksi paljon.
Monet ihmiset ihmettelivat
nuorta, juoksevaa poikaa.

Millaisista taidoista sind
sait kehuja, kun olit lapsi?

Olitko sind lapsena innostunut
jostakin asiasta,
jota aikuiset ihmettelivdit?
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Lasse Virénin sukulaiset kertoivat
tarinaa Lassen vasikkajahdista.
Metsaan karannut vasikka vasyi
nopeammin kuin Lasse,

ja han sai karkulaisen kiinni.

Kertovatko sinun sukulaisesi
jotain tarinaa siitd,
mitd sind olet lapsena tehnyt?

Millainen tarina on?

Lasse Virén kirjoitti
harjoittelustaan paivakirjaa.
Paivakirjan kirjoittaminen
auttoi Lassea kehittymadan
paremmaksi juoksijaksi.

Oletko sind kirjoittanut
pdivdkirjaa?

Mitd sind olet oppinut
pdivdkirjan avulla?

Lasse Virénilla oli hyva valmentaja,
Rolf Haikkola Myrskylasta.
Valmentajan ohjeiden avulla
Lasse oppi juoksemaan

Kuntoilutapahtuma
Lassen Holkka jarjestetaan
edelleen joka vuosi.
Lasse Virénin esimerkki on

nopeasti ja viisaasti. innostanut nuoria juoksemaan

ja vanhempia kuntoilemaan.

Tunnetko sind ihmisen,
Onko jonkun urheilijan esimerkki

jonka neuvoja kuuntelet tarkasti?

_ s vaikuttanut sinuun?
Millaiset neuvot ovat jddneet

mieleesi? Kerro lisddi.
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ARVAA MIKA
URHEILUVALINE
-sanaselityspeli

Sanaselityspelin piirros + sana -korteissa
on 36 erilaista urheiluvalinetta.

Tulosta sopiva maara kortteja.
Leikkaa kortit viivoja pitkin.

Voit myos leikata piirroksen pois,
jos pelkka sana riittaa.

Piirrokset on koottu kolmelle sivulle.
Jos yksi tai useampi sivu on esillg,
niin vastaus on helpompi keksia.
Arvauksen voi esittaa myos kuvaa
osoittamalla.

Pelia voi helpottaa, jos rajaa sanoja
kesa-, talvi-, sisa- tai ulkovalineisiin.

Selita toisin sanoin

Ryhma jakautuu kahteen joukkueeseen.
Joukkueen vaihtuva edustaja tai ohjaaja
nostaa kortin ja selittaa toisin sanoin,
mika sana kortissa on. Han ei saa kayttaa
kortissa lukevaa sanaa eika sanan osaa,
mutta voi antaa vihjeita. Niita voivat olla
esimerkiksi muut samaa tarkoittavat
sanat tai vastakohdat.

Toinen joukkue yrittaa arvata sanan.
Jos se ei onnistu, otetaan uusi kortti.
Kun sana on arvattu, vuoro vaihtuu.

Piirra tai esita sana

Joukkueen edustaja tai ohjaaja piirtaa
esimerkiksi flappitaululle ja joukkueet

yrittavat arvata sanan. Vihjeita ]

voi antaa myos elehtimalla 7/
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