Virtaa
varittamalla

Vahvike



Tulosta varityskirja kokonaan tai vain haluamasi kuvat.
Kayta puuvareja, vahaliituja, geelikynia tai tusseja.

Aikuisten varityskirjat ovat nyt muotia.

Tassa vihkossa on Minna Manniston piirtamia Vahvikkeen kuvia.
Kuvien varittaminen vaatii keskittymista. Se tyhjentaa mielesta
huolia ja tekee tilaa levollisuudelle. Varittaminen sopii hyvin
my0s ikapolvien yhteiseen toimintaan.

piirrokset Minna Mannisto
www.iloilo.fi

Vanhustyon keskusliitto www.vahvike.fi &y
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Etsi aina elamassa kaunista ja hyvaa.
Silloin sinun sydamesi kantaa kultajyvaa.

http://www.vahvike.fi/fi/apuvalineet
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Kohtuus kaikessa.

http://www.vahvike.fi/fi/liikunta/liikuntamuotoja




Arvokkainta antiikkia
on vanha ystava.

http://www.vahvike.fi/fi/muistelu/muisteluhetket/muistelukortit




Vaikka kaksi ihmista ei osaisi puhua
keskenaan, aina voi yhdessa laulaa.

http://www.vahvike.fi/fi/musiikki/laulunsanat




Kolme onnen salaisuutta:
ei nae pahaa, ei kuule pahaa
eika tee pahaa.

http://www.vahvike.fi/fi/ryhman-ohjaaminen




Tyhjasta on paha nyhjasta.

http://www.vahvike.fi/fi/kirjallisuus




Kolme ateriaa paivassa,
yksi uni yossa.

- Kiinalainen sananlasku

http://www.vahvike.fi/fi/liikkunta/jumppaohjeita




Maasta se pienikin ponnistaa.

http://www.vahvike.fi/fi/ikapolvet




Ei kukaan, joka keventaa
toisen taakkaa,
ole maailmassa hyodyton.

http://www.vahvike.fi/fi/ryvhman-ohjaaminen/tutustuminen




Katso aina valoon pain,
niin varjot jadvat taaksesi.

http://www.vahvike.fi/fi/talvi




E1 oppi1 ojaan kaada!




Ain laulain tyotas tee!

http://www.vahvike.fi/fi/kasityo




Vuoroin vieraissa kaydaan.

http://www.vahvike.fi/fi/tietotekniikka




"Jos sinulla on ystévd, on sinulla tehtéva."

- R.L. Stevenson

http://www.vahvike.fi/fi/tilaisuuksien-jarjestaminen




K lebdet peifloo0,
o hamsisna siilyy
mutdilo Aéd.

www.vahvike.fi




