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Mika on Vahvike?

= VAH — Vahvistaa, VI — Virittaa, KE — kehittaa

= Vanhusten virike- ja ryhmatoimintaa tukeva
sivusto, joka tarjoaa ideoita my6s muuhun
yhdessa tekemiseen ja oppimiseen

= Toimintaideoiden ehtyméaton aarrearkku

= Nopea vayla onnistuneiden hankkeiden, hyvien
kaytantojen, aiheeseen liittyvan kirjallisuuden ja
tutkimustiedon luokse
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Kenelle Vahvike on tarkoitettu?

» Vanhusten parissa tyoskenteleville ammattilaisille,
opiskelijoille ja vapaaehtoistydntekijoille

= Kunnallisten palvelun tarjoajien, yritysten,
jarjestojen, yhteisojen ja oppilaitosten kayttoon

= Paivatoiminnan, kotihoidon, palveluasumisen ja
laitoshoidon asiakkaiden kanssa kaytettavaksi
seka tapahtumien suunnittelussa hyodynnettavaksi
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Miksi Vahvike on tuotettu?

» Vanhusten viriketoimintaan liittyva tieto on "pienina
palasina maailmalla”

» Maaraaikaisissa hankkeissa kehitetyt hyvat
kaytannot unohtuvat hankkeiden loputtua

* Vanhustyon keskusliitto haluaa tukea vanhusten
parissa tehtavaa tyota tarjoamalla
helppokayttdisen vaylan monitahoisen tiedon
aarelle
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Millainen Vahvike on?

= Helppo kayttaa
- Elvaadi erityisia tietoteknisia taitoja
« Sivusto ohjaa kohti omaa mielenkiintoa
= Monipuolinen
» Ohjeita, hankintapaikkoja
 Kinallisuutta
* Linkkeja ja tutkimustietoa
 Tilaisuuksien jarjestamiseen liittyvaa tietoa ja
paljon muuta
» Kattava - sisaltoa 15 eri aihealueelta

= Jatkuvasti paivittyva — vastuuhenkilo pitaa sisallon
ajan tasalla
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Sisalto alhealueittain ryhmiteltyna

= Kuvat = Alvojumppa
= Muistelu * Tilaisuuksien
= Liikunta jarjestaminen
» Musiikki " Terveys

= Pelit = |kapolvet

= Kasityd = Apuvalineet

= Kirjallisuus
* Ryhman ohjaaminen

= Luonto
= Tietokoneet
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Esimerkkeja sisalloista
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Kuvat

* YI|i 400 hienoa kuvaa vapaasti
viriketoimintaan kaytettavissa

= Keskustelutuokioiden/muistelun tueksi

= Kuvat haettavissa kuvatekstien tal
alhealueiden perusteella

= Ailheita monipuolisesti eri vuosikymmenilta, £
luonnosta, iIhmisista, elaimista, esineista jne Jg

= Kuvista vol muokata oman sahkoisen
esityksen
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Muistelu

Neuvoja muisteluhetken jarjestamiseen
« Ohjaaminen ja ymparisto

Materiaalit ja valineet muisteluun
« Digitaaliset, lainattavat ja vuokrattavat
* Myynnisséa olevat
* |tse tehtavat virikemateriaalit omaan

kayttoon
Kirjallisuutta
Linkkeja
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Lilkkunta

Lilkkuntamuotoja

« Eri ik&polville yhteisesti sopivia

Jumppaohjeita

« Kotivoimistelu, mielikuva-, sdnky- ja
valinejumppa

Vinkkeja yksinkertaisista
jumppavalineista pelikonsoleihin

Tutkimustuloksia
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Musiikki Cryos

» Vinkkeja musiikkituokioiden =
jarjestamiseen -

» Helposti tulostettavat laulujen sanat
23 tuttuun kappaleeseen mm.

Kotimaani ompi Suomi

Niin ming, neitonen

Ol kaunis kesailta

Talvas on sininen ja valkoinen

= Tutkimustuloksia
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Luonto

» Vinkkeja luonnossa liikkumiseen,
luonnon seuraamiseen ja
luontoretkiin

» Linkkeja luonto- ja elainvideoihin
seka aanitallenteisiin

= |deoita askarteluun luonnon
materiaaleista
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Vuodenajat

» Aloitussivulta paasee suoraan myos
eri vuodenaikojen sisaltoihin

= Juhlapaivat
» Askarteluideat ja koristeet
= Toimintaideoita ja keskusteluaiheita

» Linkkeja vuodenaikoihin liittyviin
kuva-aiheisiin
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Ota yhteytta

» Sisaltoa tullaan kehittaméaan ja taydentamaan
jatkuvasti kayttajien tarpeiden mukaan

= Sivustolla on yhteydenottopainike, jonka avulla voi
esittaa toiveita, vinkkeja ja kayttokokemuksia
suoraan sivuston yllapitgajalle

» Sivustolle paasee Vanhustyon keskusliiton
Internet-sivujen kautta www.Vvtkl.fi sek& suoraan
www.vahvike.fi
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http://www.vtkl.fi/
http://www.vahvike.fi/
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